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Fakultas Psikelogi-Universitas-Katolik Soegijapranata

ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara literasi
kesehatan dengan perilaku hidup- bersih-dan-sehat pada mahasiswa
indekos. Hipotesis yang diajukan adalah terdapat ‘hubungan positif
antara literasi kesehatan dengan perilaku hidup bersih. dan sehat.
Penelitian dilakukan dengan populasi mahasiswa indekost Universitas
Katolik Soegijapranata Semarang sebanyak 73 orang. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif ‘dengan alat ukur Skala Literasi
Kesehatan dan Skala Perilaku Hidup Bersih dan Sehat. Hasil penelitian
menunjukan hipotesis yang diuji dengan uji korelasi Product Moment
diterima. Ada hubungan positif yang signifikan antara literasi kesehatan
dengan perilakuhidup bersih-dan'sehat. Hasil ini ditunjukan dengan rxy
sebesar-.0,293 dengan 0,006 ~p<0,05.© Sumbangan efektif literasi
kesehatan dengan perilaku-hidup-bersih dan sehat pada mahasiswa kos
adalah sebesar 8,6%.

Kata kunci : Literasi kesehatan, perilaku hidup bersih dan sehat,
mahasiswa indekos
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