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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris mengenai regulasi
diri dalam belajar berpengaruh terhadap prestasi belajar matematika baik
secara langsung maupun tidak langsung melalui efikasi diri. Subjek
penelitian ini adalah 95 siswa kelas X| IPA" SMAN 1 Juwana. Metode
pengumpulan data menggunakan data dokumentasi nilai ulangan harian
matematika dan skala. Skala yang digunakan yaitu, skala efikasi diri dan
skala regulasi diri dalam belajar. Skala efikasi diri yang terdiri dari 19 aitem
valid dengan koefisien alpha (0,885), sedangkan skala regulasi diri dalam
belajar yang terdiri dari 13 aitem valid dengan koefisien alpha (0,791).
Metode analisis data yang digunakan analisis jalur atau Path Analysis.
Hasil uji hipotesis penelitian yang menggunakan teknik analisis jalur
diperoleh hasil F 0 = 1,571 dan p = 0213 (p> 0,05). Nilai signifikansi
lebih besar dari 0,05 menunjukkan bahwa tidak ada pengaruh regulasi diri
dalam belajar terhadap prestasi betajar matematika baik secara langsung
maupun tidak langsung .melalui efikasi diri Hasil tersebut membuktikan
bahwa hipotesis yang menyatakan-regulasi-diri dalam belajar berpengaruh
terhadap prestasi belajar matematika baik secara langsung maupun tidak
langsung melalui efikasi diri ditolak.

Kata kunci : Prestasi Belajar Matematika, Efikasi Diri;-Regulasi Diri dalam
Belajar
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regulation in learning to the mathematics learning achievement directly or
indirectly through self-efficacy. The subject of this research is 95 science
major eleventh graders at SMAN 1 Juwana. The methods of data
collection used in this research are documentation of mathematics daily
quiz and scales. The scales are scale of self-efficacy and scale of self-
regulation in learning . the scales of self-efficacy consists of 19 valid items
with alpha coefficient (0,885), while the scales of self-regulation in learning
consist of 13 valid items with alpha coefficient (0.791). Data analysis

test which uses path analysis we have a calculated F = 1571 ang p=
0,213 (p>0,05). Significance value is_higger than 0,05 shows that there
isn't any effect of self regulation to the'mathematics learning achievement
directly or indirectly through seif-efficacy The  result proves that the
hypothesis given which explains that self-regulation-in learning effects the
mathematics learning achievement through self-efficacy.is rejected.

Keywords : Mathematics learning achievement, Self-efficacy, Self
regulation Inlearning




