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PETUNJUK PENGISIAN

Dibawah ini anda akan menemukan bermacam-macam pernyataan.

Pilihlah satu dari empat pilihan jawaban yang tersedia yang terdiri dari:

a. SS : Sangat Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat sesuai
dengan diri Anda.

b, S - Sesuai, apabila pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda.

c. TS : Tidak Sesuai, apabila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan
diri Anda.

d. STS : Sangat Tidak Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat tidak
sesuai dengan diri Anda.

Berilah tanda silang ( X ) pada pilinan.jawaban yang paling sesuai cdengan

diri Anda.

S

No | Pernyataan N§S [ S [ Ts [sTS]
L_1 | Saya senang sekolah-di SMUN 03 Semarang | | X ' |

Jika Anda melakukan kesalahan dalam menjawab tidak ‘perlu dihapus,

cukup diberi tanda ‘=" pada jawaban 'yang salah lalu diganti dengan
jawaban yang anda anggap lebih tepat.

[ No \ Pernyataan Lss//s | TS [STs]
L1 | Saya senang sekolah di SMUN 03 Semarang| [=X= X | ]

Tidak ada jawaban salah, semua jawaban dianggap benar asalkan sesuai
dengan diri Anda saat ini,

Jangan sampai ada pertanyaan yang-anda lewatkan.

Kerahasiaan identitas diri dan jawaban anda akan kami jaga sesuai etika

penelitian.

>>> Selamat Mengerjakan <<<
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SKALA BAGIAN |
No Pernyataan ' SS| s TTs STS"
1 | Saya sering melamun memikirkan masalah ’
dengan teman sekelas. 1
2 Saya menarik diri dari pergaulan karena dijauhi | | r
| teman-teman. - | |
j 3 | Saya tidak dapat tidur memikirkan persaingan ] f
| | dengan teman sekelas. J
4 Saya gelisah saat menghadapi guru baru, i | f

—r—

5 | Saya tetap percaya diri meskipun memiliki

‘ ketrampilan di bawah teman saya. }

Saya tidak pernah menangisi kondisi saya saat f

ini. i |

7 | Permasalahan pribadi saya tidak Epe_ngaruh '

pada penampilan fisik saya di sekolah:

‘ 8 | Saya tetap merasa nyaman meskipun sedang !
I
|
|

el W

. sakit.
| 9 | Saya mudah lupa/akibat banyaknyatugas
[ | sekolah.
10 | Saya mencontek ketika merasa kesulitan ‘ ‘
mengerjakan ulangan,

l |
] 11 | Perut saya terasa mulas ketika harus |
_melakukan presentasi di depan kelas. | |
12 | Saya merasa sangat lelah dengan tugas-tugas |
| yang diberikan,sleh guru. = |‘ i
| 13 [ Ide saya tetap mengalir meskipun befajar dalam |
kondisi kelas seadanya. |
14 | Saya tidak pernah mengeluhkan kondisi fisik |
j sekolah. _ |'
15 l Saya tidak merasa lelah bersaing dengan ’

teman-teman.
16 | Saya senang bersaing secara sehat dengan
| teman-teman. -
[ 17 | Saya masih bisa berprestasi meskipun memiliki
masalah dengan guru.
18 | Saya tetap bergairah belajar meskipun guru
memberikan nilai jelek pada saya.
19 | Pola tidur saya tetap teratur meskipun sedang
berselisih dengan teman.
20 | Saya tetap tenang ketika guru mengkritik tugas
yang saya kerjakan.
21 | Saya takut gagal akibat tidak dapat mengatur
jadual belajar.
22 | Saya makan terlalu banyak/sedikit saat
memikirkan ujian.
23 | Saya banyak mengeluarkan keringat dingin
ketika ada ulangan. B




' No | Pernyataan 1SS | S [ 15 ] STS |
24 | Saya merasa cemas saat mengingat masalah | Jj
J yang sedang menimpa saya. |
25 | Saya tetap bisa berkonsentras meskipun !
_ | beban tugas dari guru cukup banyak. |
26 | Saya tetap mengerjakan tugas meskipun (
menemui kesulitan mencari sumber bacaan. |
27 | Daya tahan tubuh saya tetap prima meskipun !
L | menerima pelajaran seharian penuh. |
28 | Saya merasa tertantang dengan pola I '
1 pembelajaran di RSBI.
r 29 | Saya sulit berkonsentrasi karena ruangan kelas |
kurang nyaman. |
30 | Tuntutan prestasi yang tinggi justru membuat
saya malas belajar, I
31 | Kepala saya sering terasa sakit akibat f
kepanasan di sekolah. f
32 | Saya marah ketika ditanya mengenai kondisi '
sekolah saya. J ]
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SKALA BAGIAN I

' No Pernyataan SS | s [ Ts [sTs
T | Saya yakin bisa mendapatkan nilai bagus pada I ‘
_ |

| pelajaran yang sulit |
2 | Saya sanggup mengerjakan beberapa tugas I [
sekaligus dalam suatu waktu tertentu | ‘ '
3 | Saya terus berusaha sebelum semua ! [ '
pekerjaan selesai | , ' |
’»4 | Saya menghindari sesuaty dj luar kemampuan ’ } [ }

saya - |
5 | Jika diberikan tugas yang bermacam-macam, } _' | |
saya pasti menolaknya '
6 | Saya mengalah dalam menghadapi teman ! I ]
1 yang menjengkelkan |
’ 7 | Saya yakin bisa berprestasi meskipun ' ' }
8

persaingan cukup ketat _ - _|_ |
Saya yakin mampu mengatasi rasa minder : 1T '
1 dalam berinteraksi dididgkunganbaru &, M | }
9 | Semakin sulit pekefjaan yang diberikan.-kepada
saya semakin bersemangat mengerjakannya 1
10 | Saya hanya mampu mengerjakan soal yang ’ !
| pernah saya Kerjakan sebelumnya
11 | Saya ragu mendapatkan nilai bagus pada ! ’
semua mata pelajaran - ! ;
12 | Saya kurang mampu meryelesaikan tugas , }
| sekolah seorang diri J
| 13 | Bagi saya tidak ada lugas sekolah yang terlalu | ||
I

| sulit

14 | Saya mampu manyelesaikan masatah-sendin
tanpa bantuan siapapun |
15 | Saya bekerja keras untuk bersaing dengan |
teman yang lebinh pandai

16 | Saya kesulitan menyelesaikan tugasyang
diberikan guru, terutama dengan tingkat
kesulitan tinggi

17 | Saya sulit dapat menyesuaikan diri dengan
teman-teman

18 | Saya mudah menyerah memenuhi tuntutan
orangtua untuk berprestasi tinggi

.l
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SKALA BAGIAN i

m Pernyataan SS { ] TS STS
Orangtua jarang meluangkan waktu untuk
: saya
2 | Saya merasa t|dak d[butuhkan n oleh orangtua
Orangtua saya m merasa benar sendiri

Orangtua tidak ada disisi sa saya ketika saya
_membutuhkannya
5 | Orangtua membiarkan saya 1ya meskipun saya ' [ ‘J
| berbuat salah }
6 | Orangtua tidak pernah m memperhatikan apa ) I !
, yang menjadi kebutuhan saya
J 7 | Saya senantiasa mendapatkan kasih sayang
_ orangtua 1 |
FB Setiap akhir pekan, o orangtua mengajak saya -‘ |
: melakukan aktivitas bersama | |
| 9 | Orangtua menghormati peridapat dari saya——. |
’ 10 | Saya sering berbagi keluh kesah dengan
orangtua AL T
11 | Orangtua senantiasa membetikan
nasehat/petuah kepada asdya

fT2 Orangtua memeruhi kebutuhan sekolah saya
f 13 | Kasih sayang erangtua tidak sebesar ketika
saya masih kezil |
Saya merasa asing dalam keluarga [

15 | Orangtua cukup dingin menanggapi
keberhasilan saya |
16 | Orangtua tidak menguatkan saya ketika saya ’
terpuruk :
17 | Saya jarang mendapat bimbingan karena
kesibukan orangtua |
18 | Saya menyelesaikan satiap-masalah pribadi
secara sendiri
18 | Saya merasa nyaman didekat orangtua
20 | Orangtua mengajak saya ketika menghabiskan
waktu liburan
21 | Orangtua memberikan pujian jika saya
mendapatkan nilai bagus
22 | Orangtua senantiasa memberikan bantuan
kepada saya tanpa diminta
23 | Orangtua memberikan saran yang saya minta
24  Orangtua membantu saya meringankan
masalah dengan teman
25 | Saya merasa ada jarak dengan orangtua
26 | Orangtua lebih senang melakukan Kegiatannya
sendiri
27 | Saya jarang mendapatkan motivasi dari
orangtua
| 28 Orangtua jarang memenuhi keinginan saya | T

-
=Y
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No | Pernyataan SS| S [ Ts [sTs
29 | Saya memutuskan sesuaty hal secara sendiri,
tanpa campur tangan orangtua | 1 T | ]]

30 | Orangtua hanya memberikan uang saja tanpa

ernah memperhatikan keinginan anaknya

|
31 | Orang tua memperhatikan segala kebutuhan ,
saya
32 'Erangtua melibatkan saya dalam mengambil
kKeputusan bersama
33 [ Sebesar apapun kesalahan saya, orangtua
__ Senantiasa memaafkannya
34 | Orang tua meringankan masalah saya dengan
L_ menghibur saya
' 35 | Saya senantiasa mendapatkan jalan keluar dari {
| | orang tua ketika memiliki masalah _ _
| 36 | Saya tidak pernah merasa kekurangan materi | |

— |
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TABULASI SKOR UJI COBA SKALA STRES AKADEMIK

1

S

-
O | o oN| oen| e O N o] oovf ey oy N ™
Rl e s T o -V I BN VTR B o V] BN o <t ™ o
M o=t | ) | e N N = oy o o | o~
322222#3 il N N Ol | = ™|
2234"Hu.‘2 bl 1 N I ) N o ™ o}
3232ﬁuﬁdﬁ OO = ey o™y [t Y]
3231_‘3V‘23 ™M N O od| =5 N ™
3232*213 oo ien] o o (o Y] oo

242#3%@4 DN | =l o™ M m
272121.2 o @men| ol —f = o o o o | ey
34333%3432 el —{ =l ea| = ol = ey o oy ™ e o

242422?4432,232424 O | o | N = | | en

343322‘2232323332 T N N ] o e ey

23232(2233_2313223 ol o] oo | o] v ] | -

2422232.43332..1233 SNl o | | N o oev| | ey

2332121222222322 NN NN N o M ] oo e ey

2422321221221222 AN = = | e o) e ov| ol | ey

23222212212212211221122323212

13222111112111111221111222211

24222212212322222222134423222
Sl o N o w0~ o oo N oTw o oo o = a ol ool o

8911.1.11111112%222222223333_333




108

3] 2
3
3

3|2
T

TABULASI SKOR UJI COBA SKALA STRES AKADEMIK

2222 |

2

1
2 [ 3]

FIERE

21272
3

3
|2|2

3
2 [2]2
3|2%3[3

2|
2
5 &
2 | 2

2

3
1
| 2

3

61

90
74

g |2 [\oTLs

3P | 2)

| 2 1) 78

S I3

77

4

85
93
71
79
75
77

68

2 2]2]

4
.

\

|';_7|.2

3

3

2

2

g | .4

2 )]s

20

21

22
23

24

25

26
27
28
29
30
N
32
33
34
35




109

TABULASI SKOR UJI COBA SKALA EFIKASI DIRI
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TABULASI SKOR UJI COBA SKALA DUKUNGAN SOSIAL ORANGTUA
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Skala Stres Akademik (Putaran 1)

Reliability
Case Processing Summary
N
Cases Valid 36 | 100.0
Excludec? (6] .0
Total 36 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's l
Alpha N of ltems
857 | 32
ltem-Total Statistics
Scale Corrected Cranbach’s

Scale Mean if Vananceif | “ltem-Total ", Alphaif ltem

ltem Deleted ltem Deletad | | Correlation Deleted
aitem1 72.58 78.650 508 | 849
aitem? 73.36\ 80.923 | 433 | 851
aitem3 73.00 78,371 554 848
aitemnd 72.92 78.424. 5934 847
aitem5 72.53 80.828 401 852
aitem6 72.33 80.286 .384 852
aitem7 72.47 80:999, 370 853
aitem8 72.19 80.218 422 .851
aitem8 72.06 80.454 321 854
aitem10 = ~ 71.97 80.428 363 .853
aitem11 72.86 85.266 -.012 862
aitem12 71.75 79.393 457 .850
aitem13 72.42 79.107 577 848
aitem14 72.19 80.504 368 .853
aitem15 72.47 80.428 515 850
aitem16 72.44 89.397 -.322 871
aitem17 72.56 81.111 .351 853
aitem18 72,11 79.416 389 853
aitem19 72.47 78.542 485 | .849
aitem20 72.33 81.143 .339 .853
aitem21 72.06 79.597 | 409 .852
aitem22 72.28 80.035 335 854
aitem23 72.75 81.107 409 852

112



aitemn24
aitem25
aitemn26
aitem27
aitem28
aitem29
aitem30
aitem31
aitem3z2

71.94
72.28
7253
72.36
72,75
72.25
72.36
72.78
72.75

81.368 |

78.721
81.228
79.094
85.736
80.250
80.009

77.778
81.221 |

346 '
551
452
405
=051
361
359

446

.853
.848
.851
8562

.853
.853
.848
851
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Skala Stres Akademik (Putaran 2)

Reliability

Case Processing Summary

M|
Cases  Valid 35 | 100.0
Excluded® 0 .0
Total 36 100.0

2. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.882 29
ltem-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if 1 tepi-Total .} Alpha if ltem
ltem Deletzd Item Deleted | Cerrelation. | Deleted
aitem 86.31 81/448 544 875
aitem2 67.08 84.193 431 | .878
aitem3 66.724 82263 585 875
aitem4 66.64 61.494 .605 874
aitem5 66.25 84.183 3941 879
aitem6 66.06 83.140/ 416 879
aitem7 66.19 84.333- 363 .880
aitem8 65.92 83507 | 418" 878
aitem?g £5.78 83.492 .336 .881
aitem10 65.69 83.418 .383 .879
aitem12 65.47 82.256 486 877
aitem13 66.14 82.580 552 876
aitem14 65.92 83.564 .383 879
aitem15 66.19 | 83.704 511 | 877
aitem17 66.28 | 84.778 | 315 | 881
aitem18 65.83 83.114 .337 .881
aitem19 66.19 81.933 471 877
aitem20 66.06 84.568 324 .881
aitem21 65.78 82.521 432 .878
aitem22 66.00 83.029 | 352 .881
aitem23 66.47 84.371 .408 879
aitem24 65.67 84.286 378 879
aitem25 66.00 82.171 530 .876




aitem27
aitem29
aitem30
aitem31
aitem32

66.25
66.08
65.97
66.08
66.50
66.47

B84.536
82.250
83.171
83.679
80.886
84.256

446
409

328

470

878
879
879
.881
875

878

115




Skala Efikasi Diri (Putaran 1)

Reliability

Case Precessing Summary

N

Valid
Excluded®
Total

Cases

| o
36 100.0
0 0
36 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N aof Items
767 | 18
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Tatal - “Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted | Correlation Deleted
aitem1 39.67 | 24/857 | 434 | .749
aitem2 40.42 25,221 | 528 | 744
aitem3 40.11 25473 449 749
aitem4 40.03 24.771 523 743
aitem5 386 25.844 368 455
aitem6 39.44 25.225 400 752
aitem7 39.56 25.854 349 | 756
aitem8 39.28 25.463 403" 752
aitem9 39.19 25.018 .364 755
aitem10 39.08 25.621 331 757
aitem11 39.97 28.656 -.083 787
aitem12 38.86 24.409 .524 741
aitem13 39.53 25.342 470 747
aitem14 39.25 26.021 318 758
aitem15 39.58 25,050 605 741
aitem16 39.56 30.140 -.273 .803
aitem17 39.64 25.952 322 758
aitem18 39.33 24.971 .380 oot
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Skala Efikasi Diri (Putaran 2)

Reliability
Case Processing Summary
N | o
Cases  Valid 36 100.0
Excludes® 0 0
Total 36 | 100.0

2. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
820 ] 16
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if | Variance if ltem-Total - Alpha if ltem

ltem Deleted ' | |tem Deleted Correlation Delated
aitem 1 35.42 26.186 | 454 | 809
aitem2 36.17 26,714 | 515 | 808
aitem3 35.86,/ 25:809 466 808
aitemd 35.78 | 26478 523 806
aitem5 35.36 27 .266™ 368 814
aitem6 35.19 26.275 456 .809
aitem? 35.31 27.418 331 816
aitem8 35.03 26771 423" 811
aitem9 34.94 26.340 378 815
aitem10 34.83 26.771 372 814
aitem 12 3461 25.502 572 .801
aitem13 35.28 26.892 450 .809
aitem14 35.00 27.200 .360 815
aitem15 35.33 26.629 573 .804
aitem17 35.39 | 27.502 .306 .818
aitem18 35.08 | 26.650 .346 817
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Skala Dukungan Sosial Orangtua (Putaran 1)

Reliability

Case Processing Summary

N | e
Cases  Valid 36 100.0
Excluded® 0 .0
Total 36 | 100.0

2. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of ltems
840 | 36
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if ltem-Total Alpha if tem

ltem Deleted Item Deleted | Correlation Deleted
aitem1 110.86 177.004 682 | 937
aitem2 110,50 177.229 705 | 937
aitem3 110.92", 182.538 530 .939
aitemd 110.75 179.050 B46 .937
aitem5 110.75 183,271, 5341 939
aitemsg 110.67 179.200 829 938
aitem7 110.56 177.397 .730.4 .937
aitem8 111.28 81406 601" 938
aitemg 110.89 183.530 617 .938
aitem10 110.92 187.964 .349 .840
aitem11 110.75 188.307 371 940
aitem12 110.50 185.914 453 .939
aitem13 110.89 182.959 603 .938
aitemn14 110.39 183.559 615 938
aitem15 110.78 | 180.262 660 937
aitem16 110.69 | 180.733 815 .938
altem17 110.75 184.193 .404 .940
aitem18 111.58 186.250 373 940
aitem19 110.69 182.961 663 .938
aitem20 110.86 186.694 .404 .940
aitem21 110.92 189.793 232 941
aitem22 111.08 186.307 413 .940
aitem23 110.87 | 183.200 .702 837




aitem24
aitem25
aitem26
aitem27
aitem28
aitem2g
aitem30
aitem31
aitem32
aitem33
aitem34
aitem35
aitem36

111.25 |
110.83
110.86
110.92
110.75
111.08
110.86
110.78
110.94
110.75 |
111.11 |
111.08 |
111.11 |

194,993
176.086
176.866
179.336
181.621
184.421
179.837
183.321
184.911 I
187.793 |
189.702
191.679
185.473

-.098

748
755 |
695
661
488
7 |
619
635 |
366 )
190 |
.089
484

943
.936
.936
937
937
.939
.837
.938
938
.940
.942
942
939
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Skala Dukungan Sosial Orangtua (Putaran 2)

Reliability
Case Processing Summary
N %
Cases  Valid 36 100.0
Excluded® 0 0
Total 36 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.949 32
Item-Total Statistics
Scale . Comected Cronbach's

Scale Mean if Varianceif tem-Tatal Alphaif ltem

Iitem Deleted tem Deleted Correlation Deleted
aitem1 99.11 169.759 697 945
aitem2 88.75 170.138 | 710 945
aitem3 99.17 175.286" 538 948
aitem4 99.00 171.314 .681 946
aitem5 99.00s, 175.343 563 | D47
aitemt 98.92 172.193 828 .945
aitem7 98.81 170.561 722 846
aitems 99.53 174142 &2 | 947
aitem@ 99.14 176.409 618 947
aitem10 99.17 180.886 341 949
aitem11 99.00 181.886 314 .949
aitem12 98.75 178.993 438 .948
aitem13 99.14 175.037 653 .947
aitem14 98.64 176.409 618 .947
aitem15 99.03 172.656 691 946
aitem16 98.94 173.483 625 847
aitem17 94.00 176.971 409 .849
aitem18 99.83 179.000 BT 849
aitem19 98.94 175.997 653 947
aitem20 99.11 179.416 411 | 949
aitem22 89.33 180.000 361 949
aitem23 98.92 176.136 699 946
aitem25 99.08 | 168.993 753 | .945
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aitem26
aitem27
aitem28
aitem29
aitem30
aitem31
aitem32
aitem33
aitem36

98.11
99.17
99.00
99.33
99.11
99.03
99.19
99.00
99.36

169.530
172.143
174.286
176.514
172.502
176.713
177.704
181.257
178.009

J72
.703
676
532
.789
587

322
.504

.945
946

048
.945
.947
947
949
948
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PETUNJUK PENGISIAN

Dibawah ini anda akan menemukan bermacam-macam pernyataan.

Pilihlah satu dari empat pilihan jawaban yang tersedia yang terdiri dari:

a. SS : Sangat Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat sesuai
dengan diri Anda.

b. § : Sesuai, apabila pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda.

c. TS : Tidak Sesuai, apabila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan
diri Anda.

d. STS : Sangat Tidak Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat tidak

sesual dengan diri Anda.

Berilah tanda silang ( X ) pada pilinan jawaban yang paling sesuai dengan
diri Anda.

| No Pernyataan SS S | TS |STS|
|_1 | Saya senang sekolah di SMUN 03 Semarang LX | |

Jika Anda melakukan kesalahan dalam menjawab tidak perlu dihapus,

cukup diberi tanda “=' pada jawaban yang salah lalu diganti dengan

jawaban yang anda anggap lebih tepat.

" No Pernyataan - s§f S | TS [STS
[ 1 Saya senang sekolah.di SMUN 03 Semarang | =X=| X

Tidak ada jawaban salah, semua jawaban dianggap benar asalkan sesuai
dengan diri Andza saat ini.

Jangan sampai ada pertanyaan yang anda lewatkan.

Kerahasiaan identitas diri dan jawaban anda akan kami jaga sesuai etika

penelitian.

>>> Selamat Mengerjakan <<<
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No | Pernyataan SS S TS [STS|
1 Saya sering melamun memikirkan masalah
| dengan teman sekelas. j
2 | Saya menarik diri dari pergaulan karena dijauhi
J ternan-teman. J
3 | Saya tidak dapat tidur memikirkan persaingan |
dengan teman sekelas.
4 | Saya gelisah saat menghadapi guru baru. |
5 Saya tetap percaya diri meskipun memiliki -' <1
‘ Ketrampilan di bawah teman saya. [
6 | Saya tidak pernah menangisi kondisi saya saat
ini.
7 Permasalahan pribadi saya tidak berpengaruh .
| pada penampilan fisik saya di sekolah. | ;
8 | Saya tetap merasa nyaman meskipun sedang [ _‘
sakit. ]
9 | Saya mudah lupa akibat banyaknya'tugas ' '
sekolah. _
10 | Saya mencontek ketika-merasa kesulitan
mengerjakan ulangan. \ |
11 | Saya merase sangat lelah dengan tugas-tugas
yang diberikan 'cleh guru.
12 | |de saya tetap mengalir meskipun/ belajar dalam
| kondisi kelas seadanya.
13 | Saya tidak pernah mengeluhkan kondisi fisik
sekolah.
14 Saya tidak merasa lelah bersaing-dengan
' teman-teman. e - N
15 | Saya masih bisa berprestasi méeskipunmemiliki
masalah dengan gur,
16 | Saya tetap bergairah belajar.meskipun gurl
memberikan nilai jelek pada saya.
17 | Pola tidur saya tetap teratur meskipun sedang
' berselisin dengan teman.
18 | Saya tetap tenang ketika guru mengkritik tugas
yang saya kerjakan.
19 | Saya takut gagal akibat tidak dapat mengatur
jadual belajar.
20 | Saya makan terlalu banyak/sedikit saat
memikirkan ujian.
21 | Saya banyak mengeluarkan keringat dingin
ketika ada ulangan. ]
22 | Saya merasa cemas saat mengingat masalah
yang sedang menimpa saya.
23  Saya letap bisa berkonsentrasi meskipun
beban tugas dari guru cukup banyak.
24 | Saya tetap mengerjakan tugas meskipun .
menemui kesulitan mencari sumber bacaan. 1




LNo Pernyataan ' SS | s [ TS [sTs
25 | Daya tahan tubuh saya tetap prima meskipun | '
menerima pelajaran seharian penuh. |
26 | Saya sulit berkonsentrasi karena ruangan kelas |
Kurang nyaman.
27 | Tuntutan prestasi yang tinggi justru membuat |
saya malas belajar. ‘
28 | Kepala saya sering terasa sakit akibat [ |
kepanasan di sekolah. | | J
29 | Saya marah ketika ditanya mengenai kondis, | ( I
sekelah saya. | _
SKALA BAGIAN I
"No | Pernyataan SS S TS [sTS|
1 | Saya yakin bisa mendapatkan nilai bagus pada B
pelajaran yang sulit
2 | Saya sanggup mengerjakan beberapa tugas ™\ ]
sekaligus dalam sualu-waktu tertentu '
3 | Saya terus berusaha sebeluprsemua |
pekerjaan selesal \\
4 | Saya menghindari sesuatu di luar kemampuan | ll
saya LY |
5 | Jika diberikan tugas yang bermacam-macam, |
saya pasti menolaknya %
6 | Saya mengalah dalam menghadapi teman |
yang menjengkelkan ) . :
7 | Saya yakin bisa berprestasi meskipun [
persaingan cukup ketat
8 | Saya yakin mampumengatasi«asa minder 4
dalam berinteraksi di\/ingkungan baru
9 | Semakin sulit pekerjaan yang diberikan kepada
saya semakin bersemangat mengerjakannya + |
10 | Saya hanya mampu mengerjakan soal yang '
pernah saya kerjakan sebelumnya )
11 | Saya kurang mampu menyelesaikan tugas
sekolah seorang diri
12 | Bagi saya tidak ada tugas sekolah yang terlalu
sulit
13 | Saya mampu menyelesaikan masalah sendiri
tanpa bantuan siapapun
14 | Saya bekerja keras untuk bersaing dengan
teman yang lebih pandai
15 | Saya sulit dapat menyesuaikan diri dengan
- teman-teman
16 | Saya mudah menyerah memenuhi tuntutan
orangtua untuk berprestasi tinggi
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SKALA BAGIAN lII

No Pernyataan | SS [ s | TS [STS|
1 | Orangtua jarang meluangkan waktu untuk
saya
2 | Saya merasa tidak dibutuhkan oleh
|| orangtua
|3 | Orangtua saya merasa benar sendiri
4 | Orangtua tidak ada disisi saya ketika saya
)ﬁ membutuhkannya

w

Orangtua membiarkan saya meskipun saya
berbuat salah
6 | Orangtua tidak pernah memperhatikan apa
yang menjadi kebutuhan saya
7 | Saya senantiasa mendapatkan kasih sayang
orangtua ) )
8 | Setiap akhir pekan, orangtua mengajak saya |
melakukan aktivitas bersamia - _
9 | Orangtua menghormati pendapat dari saya * |
10 | Saya sering berbagikeluhkesah dengan
orangtua |
11 | Orangtua senantiasa memberikan
nasehat/petuah kepada saya \
12 | Orangtua memenuhi kebutuhan sekolah
saya |
13 | Kasih sayang arangtua tidak setesar ketika
saya masih kecll ,
14 | Saya merasa asing dalam keluarga
15 | Orangtua cukup dingin menanggapi
_ keberhasilan saya -

16 | Orangtua tidak menguatkan saya ketika saya
terpuruk
17 | Saya jarang mendapat bimbifigan karena
kesibukan orangtua ‘
18 | Saya menyelesaikan setiap masalah pribadi
secara sendir] _
19 | Saya merasa nyaman didekat orangtua
20 | Orangtua mengajak saya ketika menghabiskan
waktu liburan
21 | Orangtua senantiasa memberikan bantuan
kepada saya tanpa diminta
22 | Orangtua memberikan saran yang saya
minta
23 | Saya merasa ada jarak dengan orangtua
24 | Orangtua lebih senang melakukan kegiatannya
sendiri
25 | Saya jarang mendapatkan motivasi dari

crangtua
26 | Orangtua jarang memenuhi keinginan
| saya
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No

Pernyataan

SS | s

TS | STS |

27

Saya memutuskan sesuatu hal secara sendiri,
tanpa campur tangan orangtua

28

Orangtua hanya memberikan uang saja tanpa
pernah memperhatikan keinginan anaknya

29

Orang tua memperhatikan segala kebutuhan
saya

30

Orangtua melibatkan saya dalam mengambil
Keputusan bersama

31

Sebesar apapun kesalahan saya, orangtua
senantiasa memaafkannya

32 | Saya tidak pernah merasa kekurangan materi
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Tabulasi Skor Penelitian Skala Dukungan Sosial Orangtua
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NPar Tests
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Dukungan
Sosial Stres

Efikasi Diri Orangtua Akademik
N 114 114 114
Normal Parameters@?  Mean 43.21 89.16 65.63
Std. Deviation 5.112 13.089 7.558
Most Exireme Absolute 17 .084 .081
Differences Positive AT .084 .049
Negative -.073 -.054 -.081
Kelmogorov-Smirncv 2 1.251 .894 .B65
Asymp. Sig. (2-tailed) .087 401 443

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.




Curve Fit
Model Description

Model Name MOD_1
Dependent Variable 1 Stres Akademik
Equation 1 Linear
Independent Variable Efikasi Diri
Caonstant Included
Variable Whose Values Label Observations in
Plots Unspecified

Case Processing Summary

N

Total Cases 114
Excluded Cases? o
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0

&. Cases with a missing value in any

variable are excluded from'the analysis.
Variabie Processing Summary
Variables
Dependent | Independent
Stres
AKademik Efikasi Diri

_ f Positive Val
Number of Positive \Values 1% ~A
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values g B
Number of Missing  User-Missing 0 0
Values System-Missing 0 0

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Stres Akademik
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Maodel Summary

Parameter Estimates

Eguation

R Square F [ df1

df2

Sig. : Constant

b1

Linear 352 60.765 i

1 112

.000 103.519

-.877

The independent variable is Efikasi Diri.
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Curve Fit
Model Description
Model Name MOD_2
Dependent Variable Stres Akademik
Equation Linear
Independent Variable Dukungan Sosial Orangtua
Constant Included
Variable Whose Values Label Observations in
Plots Unspecified

Case Processing Summary

N

Total Cases

Excluded Cases?
Forecasted Cases
Newly Created Cases

114
0
Q
0

a. Cases with a missing valuein any
variable are excluded from the analysis:

Variable Processing Summary

Variables

Dependent | Independent

Dukungan

Sires Saosial
Akacemik Oranglua
f Positive Value P

Number of Paositive Values Rya | 114
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing  User-Missing 0 0
Values System-Missing 0 0

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable: Stres Akademik
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Model Summary

Parameter Estimates

Equation

R Square l

F

df1

df2

Sig. Constant

b1

Linear

128 |

16.385 1

112

.000 86.086

-.206

The independent variable is Dukungan Sosial Orangtua.
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Regression

Descriptive Statistics

147

Mean Std. Deviation N
Stres Akacemik 65.63 7.558 114
Efikasi Diri 43.21 5112 114
Dukungan - P
Sosial Orangtua .08 13,084 i
Correlations
Dukungan
Stres Sasial
Akademik | Efikasi Diri Orangtua
Pearson Correlation  Stres Akademik 1.000 | -.593 -.357
Efikasi Diri - 583 1.000 311
Dukungan 57 1
SosialOrangtua v 5 LS5
Sig. (1-tailed) Stres Akademik . 2000 .000
Efikasi Diri .000 .000
Dukungan = =
Sosial Orangtua 0 200
N Stres Akademik 114 114 114
Efikasi Diri 114 174 114
Dukungan
Sosial Orangtua s, 44 94
Variables Entered/Removed
Variables Variables
Mode! Entered Remegved Method
1 Dukungan
Sosial Efer
Orangtua, _
Efikasi Diri

a. All requested variables entered.

b. Dependent Variable: Stres Akademik

Model Summary

Adjusted Std. Error of
Model R R Square R Square | the Estimate
1 6202 .385 374 5.881

a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial Orangtua,

Efikasi Diri
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ANOVAP
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 2483.596 2 1241.798 34.712 .000°
Residual 3970.931 111 35.774
Total 6454.526 113 | ,
a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial Orangtua, Efikasi Diri
b. Dependent Variable: Stres Akademik
Coefficients®
Unstandardized Standardized
Coefficients Ceefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 110.672 5614 19.715 .000
Efikasi Diri -.7889 B -.534 -6.812 .000
Dukungan .' - -
Sosial Orangtua =110 .045 =191 -2.442 .0186

a. Dependent Variable: Stres Akademik
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