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PENGARUH PELATIHAN KEBAHAGIAAN TERHADAP
SUBJECTIVE WELL-BEING PADA MAHASISWA KEPERAWATAN

lzza Himawanti
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Universitas Katolik Soegijapranata

ABSTRAKSI

Mahasiswa termasuk dalam kategow remaja akhir yang memiliki tugas
perkembangan meliputi penentuan tujuan-hidup dan adaptasi lingkungan.
Setiap kejadian yang-mereka alami akan perpengaruh pada bagaimana
mereka mengevaluasi kehidupan-dan-bagaimana emosi-emosi yang akan
muncul baik positif maupun negatif Ketlka mereka diberikan pelatihan
kebahagiaan maka evaluasi terhadap kehidupan ‘dan perasaan yang
muncul adalahpositif,’ Tujuan penelitian ini adalah uptuk mengetahu
apakah pelatinagn kebahagiaan dapat meningkatkan subjective well-being.
dilihat dari perbedaan perubahan supfective. well-being antara kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol Populasi dalam penelitian ini adalah
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Politeknik KEMENKES semarang yang
memiliki kriteria. berada pada tahap perkembangan remaja akhir dan
tinggal di asrama Politeknik Kesehatan KEMENKES Semarang. Teknik
sampel yang digunakan dalam—penelitiafl ini adalah cluster random
sampling Hasil penelitian ini menunjukkan bahwatahwa ada perbedaan
yang sangat signifikan pada taraf 1% (t=3,585:p<0.01). Tingkat perbedaan
sebesar 553414, Hasil analists menunjukkan.-banhwa hipotesis penelitian
diterima vyaitu yaitu ada ada--pengaruh yang signifikan pelatihan
kebahagiaan terhadap subjective well-being pada mahasiswa
keperawatan.

Kata Kunci: Mahasiswa Keperawatan, Pelatihan Kebahagiaan, Subjective
Well-being.
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ABSTRACT

College students are in-fast adolescence category. Setting goal of life and
environment adjustment is theif development tast Every moment they
have passed would influence how they evaluated theirlife and emotion.
When they had-trained- to help them 10 increase their life-satisfaction and
accept their profession everything they do will help~them have positive
evaluation in life and positive affection. The goal of this research Is to test
the affect of happiness training to subjective well-being. ' The research
subjects were students of nursing Politeknik Kesehatan KEMENKES
Semarang who live in boarding ' house of /Politeknik Kesehatan
KEMENKES Semarang, The sampling technique is cluster random
sampling. The research result there was significant difference between
experiment and control group in subjective well-being (t=3.585,p<0,01)
The analysis explained “that hipotesis was accepted. The research found
that happiness training ‘canm increase subjective’ well-being in nursing
students.

Keywords : Happiness Training, Nursing Students, Subjective Well-being.
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