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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik hubungan antara se/f-
efficacy dan dukungan sosial teman dengan stres pada polantas. Hipotesis dalam
penelitian ini adalah: (1) ada hubungan antara self-efficacy dan dukungan sosial
teman dengan stres pada polantas. (2) ada hubungan negatif antara self-efficacy
dengan stres pada polantas, dan (3) ada hubungan negatif antara dukungan sosial
teman dengan stres pada polantas. Peneliti menggunakan 114 anggota Polantas
Polrestabes Semarang. Penelitian ini menggunakan teknik pengambilan sampel
cluster random sampling. Data penelitian dikumpulkan dengan menggunakan tiga
skala. vaitu Skala Stres. Skala Self-Efficacy. dan Skala Dukungan Sosial Teman.
Analisis data dilakukan dengan menggunakan teknik Korelasi Anareg Dua
Prediktor dan teknik korelasi Product Moment. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ada hubungan antara se/f-efficacy dan dukungan sosial teman terhadap stres
vang ditunjukkan dengan nilai F = J3974L p = 0.000 dengan p < 0.01. Hasil
penelitian juga menunjukkan bahwa ada hubungan negatif yang sangat signifikan

antara self-efficacy dengan-Stres yang ditunjukkan ‘dengan nilai r, = - 0.332
dengan p = 0.000 (p<0,01), serta-ada hubungan negatif yang sangat signifikan
antara dukungan sosial ‘teman dengan stres yang ditunjukkan nilai ry = - 0.396

dengan p = 0.000(p=0.01), sehingga hipotesis dalam penelitian ini diterima.

Kata kunci: stres pada polantas, self-¢fficacy, dukungan sosial teman



ABSTRACT

The purpose of the study was to know the corelation berween self-efficacy,
social support and the stress. The hypotheses of the study, (1) there is a corelations
between self-efficacy, social support and the stress among Polantas, (2) there is a
negative corelations berween self-efficacy with the stress among Polantas, and (3)
there Is a negative corelations between social support with the stress among
Polantas. The respondenis of this study were consisted of 114 Polantas
Polrestabes Semarang member. The study used cluster random sampling
technique. The data of this study was collected by using three scales, the first scale
was siress the second scale was self-efficacy and the third one was social support.
Data analysis was conducted by using regression analysis techniques and product
moment correlation techniques. The result shows that there is a corelation between
self-efficacy, social support and the stress, indicated by F = 13,771 p = 0,000
(p=<0,01). The result shows that _there is a_negative corelations between self-
efficacy and the stress, indicated by r,, = - 0.332with p = 0,000 (p<0,01), and
there is a negative corelations between social suppert and the stress, so the
hypothesis in this study was received

Kata kunci: stress among polantas, self-efficacy, social support
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