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LAMPIRAN A-1

SKALA PENELITIAN
SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK




Dengan Hormat,

Disela-sela kesibukan Anda. perkenankanlah saya mohon kesediaan Anda untuld

mengisi skala yang tersedia. Skala ini dibuat dalam rangka memenuhi kelengkapan dari
penelitian tesis yang menjadi tugas akhir guna meraih gelar master pada Sekolah
Pascasarjana Unika Soegijapranata Semarang. Semua jawaban dan identitas Anda sava
jamin kerahasiaannya dan jawaban vang Anda berikan hanya digunakan untuk penelitian.

Hormat Saya,

(Rosi Setiani, S Psi )

Tgl Pengisian -

1

-2

fd

t

fad

5

6

(*Lingkari yang Anda pilih)
Apakah Anda mahasiswa Magister Sains Psikologi-

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang” 1. ¥a.; 2 Tidak
Apakah Anda telah menempuh masa kuliah-

lebih dari 1.5 tahun? l.Ya; 2. Tidak
Apakah Anda Tidak pernah mengambil cuti semester? 1.Ya; 2. Tidak
Apakah Anda masih tercatat sebagai mahasiswa aktif? 1.Ya, 2 Tidak

PETUNJUK PENGISIAN

Bacalah pernyataan-pernyataafi-pada lembar—berikut. kemudian jawablah dengan
sungguh-sungguh sesuai dengan keadadn vang sebenarnya,

Tidak ada jawaban yang'dianggap saleh 3giua jawaban adalah benar jika diisi dengan
jujur sesuai dengan keadaan saapini

Pilih salah satu dari-efapat jawaban yang ada dan yang paling sesuai dengan memberi
tanda “silang™ (X) '

SS : jika keadaan Anda SANGAT SES AL dengan pernyataan yang ada.

S : Jika keadaan Anda SESUAL dengah peryataan yang ada.

T8 i jika keadaan Anda TIDAK SESUAT dengan pernyataan vang ada.

STS : jika keadaan Anda SANGAT TIDAK SESI/AT dengan pernyataan yang ada.
Contoh :

Saya dapat memahami apa yang dipikirkan teman.

. R .
Ss* 4 WX RTS8 | /s

Contoh tersebut di atas menunjukkan bahwa k€idzan Anda SESUAL (S) dengan
pernyataan vang ada

Jika Anda merasa bahwa jawaban yang Anda berikan kurang tepat, dan Anda ingin
mengganti dengan jawaban yang lain, maka Anda dapat langsung mencoret dengan
memberikan tanda dua garis horisontal (=) pada pilihan jawaban vang kurang tepat dan
memberikan tanda silang (X) pada pilihan Anda vang benar atau yang baru.

Contoh : )
s | X5 | TS ;{

Contoh tersebut di atas berarti Anda mengganti jawaban dari (S) SESUAI menjadi
(STS) SANGAT TIDAK SESUAI
Periksalah kembali semua jawaban dan pastikan telah terisi semua.
Atas partisipasi dan kerja sama vang baik dari Anda. saya ucapkan terima kasih.
#it Selamat Mengerjakan ####
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Pilih salah satu dari empat jawaban vang ada dan yang paling sesuai dengan
memberi tanda “silang™ (X).

SS  : Jika Anda SANGAT SERING melakukan.
S : Jika Anda SERING melakukan.
J : Jika Anda JARANG melakukan.
TP  : Jika Anda TIDAK PERNAH melakukan,
e | : ' ALTERNATIF |
[ NO PERNYATAAN | PILIHAN |
| Saya mengerjakan tugas mendekati batas waktu ‘ ss| s ‘ TP ‘
__pengumpulan. |
f Begitu {ne’nern?'la tugas dari dosen, saya segera memulai [ SS | S | { P !
| mengerjakannya. ; | 7 | |
Saya ingin mengerjakan tugas secepatnya, namun tetap | | ' i
; T . _ . SS| 8 TP
sdja saya sibuk melakukan kegiatan yang lain. | ’
Saya tidak terlalu membutuhkan waktu yang lama untuk ss | s | J TP
. | menyelesaikan tugas. | ,
| I Saya lebih suka /menonton. televisi daripada | ] i
\ SS | S | TP
| | menyelesaikan tugds: ‘ I
J | Saat menjelang ujian, semud kegiatan saya hentikan dan ‘ '
L SS | S TP ’
| erkonsentrasi untuk belajar.
| |
- | Saya memulai mengerjakan tugas ketika sedang udak‘ ss | s \ TP
| | malas. | |
| Sesulit apapun tugas, saya ftetap berupaya mengerjakan | ,| i .
8 SS | S TP |
l sedini mungkin. j
[ g | Saat di depan komputer sava malah bermain “game” | ss | s TP !
| atau on-/ine padahal niatnya akan mengerjakén tugas. |
: T I
‘ 10 Saya segera ‘“menyiapkam. dirf umfuk menmulai | SS | S | TP |
. | mengerjakan tugas. |
|
f 11 ‘ Saya lebih asik jalan-jalan-daripada harus belajar. 'SS | S TP ’
|
12 | Saya‘ melakukan kegiatan lain setelah selesai membuat | ss|'s TP
mgas. | ! |
13 Tera?a berat bagi saya untuk memulai mengerjakan Ss | S ™
fugas. [ |
14 Saya menekan rasa malas untuk memulai mengerjakan ss | s TPW
| tugas.
[ | Saat bertemu dengan teman, saya keasikan ngobrol dan | | |
15 . " SS S TP
lupa kalau akan mencari bahan untuk tugas. ] i
| 16 Saya m'engerjakan tugas sesuai dengan yang saya s|s ) ™
| rencanakan. |
| Saat mengobrol dengan teman-teman. saya sering r
| 17 . ; ? S TP |
. Keasikan meskipun belum membuat tugas. ,
18 ' Menyelesaikan tugas kuliah menjadi prioritas sava. ‘ SS S ‘ TP
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NO

PERNYATAAN ’

ALTERNATIE

PILIHAN "~
19 Tugas 'udak segera saya kerjakan karena menunggu SS | S { J f TP |
mood vang enak. _ ! |
20 MQSRIPI.JI}' merasa 'kesuhtan. saya  tetap berusaha SS|s . J TP
mengerjakan tugas hingga selesai.
21 Saya belum bisa mengerjakan tugas apabila bahan- ss's | J TP
bahan tugas belum lengkap.
27 Mesklp}m'dla_;ak m;lakukan kcglétan, namuTl saya tetap ss's| J | TP
mengerjakan tugas yang sudah saya rencanakan. |
23 Sava I-;‘ea.5|kan mendengarkan musik ketika sedang ss's| J | TP
mengerjakan tugas.
Saat mengerjakan tugas, saya menjauhkan diri dari
24 | kegiatan lain yang dapat mengganggu pengerjaan tugas ' SS | S J | TP
| saya. | N
25 | Saya senang mengerjakan tugas dengan bersantai-santai. | SS | S J | TP
2 | Saya segera menyelesaikan tuga$.yang diberikan oleh ss|s| g | Tp
dosen.
27 Saya n.ler:?erlul.\'@ waktu ,\{an,g lan?a untuk ss|s 1 TP
_mempersiapkan difi dalam mengerjakan tugas.
18 Meskipun btl:rtemu dengan te{nan-teman‘ vang lagi asik ssls g TP
mengobrol, sava tetap mengerjakan tugas.
| : 7 » i :
29 IBermalp game at?m on-line, membuat saya lupa-unruk ssi's| g | Tp
mengerjakan tugas.
30 iz;_:zn tetap belajar meskipun diajak jalan-jalan dengan ss|s| 3| TP

TERIMA KASIH, BUKA HALAMAN SELANJUTNYA
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LAMPIRAN. A-2

SKALA PENELITIAN
SKALA KETAKUTAN AKAN KEGAGALAN




Pilih salah satu dari empat jawaban vang ada dan yang

SKALA?2

memberi tanda “silang™ (X).

paling sesuai dengaﬁ

4

SS  : Jika keadaan Anda Sangat Sesuai dengan pernyataan yang ada.
S : Jika keadaan Anda Sesuai dengan pernyataan yang ada.
TS : Jika keadaan Anda Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada.
STS :Jika keadaan Anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan vang ada.
— R : ALTERNATIF
_I NO | PERNYATAAN PILTHAN
I T - N — |
I Sa)'_a baru mengerjakan tugas setelah semua materi ss!|s TS| sTS
terkumpul. |
5 {Bagi. sz.aya nilai tidak harus maksimal asalkan memenuhi | SS S | TS | STS
~ standar kelulusan, , _
3 | Saya merasa lemah ketika menghadapi kesulitan. SS|(S | TS |STS
4 g:l\ka merasa yakin dapat mengerjakan tugas dengan sS' S TS | STS
S | Saya takut jika hasil kerja saya dikritik orang lain. SS | S | TS | STS
6 %a}:a | nd:a'tk terlalu _kha\_\'am 1ika’ tugas—.yang saya S| S TS STS
| kerjakan kurang bagus, _ L
- SB;izempumaan dalam~“membuat_tugas.menjadi prioritas SS S TS STS
8 Sava ‘mex_lge[jg}ran tlfg__as dengan l?all_\' {ﬂ]_lqpﬂ ham-s;ss S| TS | STS
| memaksakan difi untuk memperoleh'nilai maksimal. ' |
9 | Saya merasa tidak berharga dibanding dengan teman- SS|'S TS STS
teman.
10 Saya mensyukuri apa vang saya muliki |SS | S | TS | STS
11 .Perasalan s_aya_ 4%::}159'111 ketika teman-teman’ sedang SS S| TS STS
| membicarakan dirt saya _ .' | |
12 Perasaan saya t;‘tﬁp ﬁ!:lleks mesklpl_m‘ mendengar tugas SS| S TS STS
saya sedang dievaluasiyeman‘atau dosem: ]
Meski g “ itan. tugas y saye
13 Te‘alup.un menhalanu_kesuhtan, fugas yang-sSaya buat SS S | TS | STS
harus betul-betul bagus |
Dalam mengerjakan tugas. saya menjalaninya dengan | f _
14 | santai tetapi kualitas dan batas waktu pengumpulan SS S TS STS
tidak sava abaikan. vu
15 ;ﬁf keinginan dalam diri saya untuk menjadi orang | oo | ¢ | TS | STS
16 | Saya dapat menerima keadaan diri apa adanya. |SS| S | TS | STS |
 Ketika presentasi di depan kelas. saya mendadak tidak
17 dapat konsentrasi dengan materi vang sedang saya | SS | S TS STS
_pelajari. |
18 Saya dapat mengendalikan pikiran buruk tentang diri | SS| S | TS | STS

 saya.

TERIMA KASIH, BUKA HALAMAN BERIKUTNY A
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LAMPIRAN A-3

SKALA PENELITIAN
SKALA MOTIVASI BERPRESTASI




SKALA 3
76

Pilih salah satu dari empat jawaban vang ada dan yang paling sesuai dengan
memberi tanda “silang” (X).

SS  : Jika keadaan Anda Sangat Sesuai dengan pernyataan vang ada.

S ¢ Jika keadaan Anda Sesuai dengan pernyataan vang ada.

TS : Jika keadaan Anda Tidak Sesuai den gan pernyataan yang ada.

STS : Jika keadaan Anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan vang ada.

o g ALTERNATIF
| NO | PERNYATAAN .I PILIHAN
1 Lulus dan tidaknya saya tergantung pada din saya. SS S TS | STS

- Ada beberapa tugas yang saya tinggalkan karena banyak |'

e SS| S | TS | STS
eglatan. .

3 | Saya meminta umpan balik dari teman-teman dekat, SS S | TS | STS

Saran dari orang-orang hanya membuat saya makin |

o tdak beraru. . 29 il B STS_

5 | Saya mudah bosan dengan cara yvang sama setiap-saat. SS S Il TS STS
—6 Sava nyaman—dcn _s;n- r;nm;ie;eha;dn b—a\a_ \W SS_- —S _—TS_L E"S_
_7 Saya mengangeap mgas yang terlalaymudah tdak akan ; ss | s | TS  STS }

membuat saya berkembang.

8  Lebih baik tidak usah ambilresiko darnpada harus gagal J SS S TS | STS

9 | Setiap tugas savd)selesaikan dengan baik. SS S | TS | STS

10 | Saya sering bolos kihah. SS | S | TS | sTS

Saya menjadikan hasil ‘pekerjaan sava-Sebagal tolak
ukur kemampuan saya.

Kritk  yang saya dapatkan membuat saya tidak |
12 bergairah untuk melakukan tugas berikutnya dengan SS = S | TS | STS

SS| S | TS | STS

| lebih baik. ' J_
13 cliilj'ubahan membuat saya terpacu untuk menyesuaikan SS S TS = STS
14 Say_a tetap memalfai cara lama dalam belajar meskipun SS 'S | TS | STS
hasilnya kurang efektif. |
15 Jlkfi r.agu_-ragu Fiengan kemampuan vang saya miliki, SS S | Ts | STS
_saya tidak berani mengambil keputusan. .
16 l'ugas yang ringan bebannva lebih saya sukai daripada 5SS S TS  STS
. vang berat. | _-
17 Saya akan berusaha agar lulus tepat waktu. ' SS | S | TS | STS

TERIMA KASIH, BUKA HALAMAN BERIKUTNYA




PERNYATAAN

ALTERNATIF

mempertimbangkan kemampuan saya.

TS |

_ _ _ _ PILIHAN "~
B ' ' r lai |
18 tka mungking, saya meminta tolong orang lain untuk ss| s | TS| sTs
membantu menyelesaikan tugas kuliah.
19 ISa\a menenima dengan baik kritik yang dlsanlpa1kan SS' S | TS STS
atas tugas vang sava kerjakan. | ‘. "
20 Saya tidak suka apabila tugas yang menjadi bagian saya | SS S TS  STS
| dievaluasi dalam kelompok. ! |
)1 Sa}'a suka merjca_n cara agar dapat meningkatkan | SS S | TS | STS
kegiatan belajar saya. _ |
33 Dalam membuat tugas, saya hanva menbandalkan SS S TS STS
materi yang diberikan dosen. _ _ |
23 | Saya memilih kuliah S2 karena saya merasa mampu. | SS | S | TS | STS |
' 24 ' Dalam  memilih  sebuah pekerjaan, saya tidak ss | S

STS

TERIMA KASIH
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LAMPIRAN B
DATA PENELITIAN

B-1 Data Penelitian Skala Prokrastinasi Akademik

B-2 Data Penelitian Skala Ketakutan akan
Kegagalan

B-3 Data Penelitian Skala Motivasi Berprestasi
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LAMPIRAN B-1

DATA PENELITIAN
SKALA PROKRASTINASI AKADEMIK




&0

PROKRASTINASI AKADEMIK

No. | YA [ Y21 Y3 [ Y4l ¥5|Y6]YT|Y8| Y9 |YIC|Y11|Y12|Y13|Y14| 15| v16|v17|via|via[vao[v21 | v22 | v2a| voa| vos [ vos | var | vas v29| vao| pa
tqa1 41 4131s14)3|3fafs]afjals]alalalalalalslslalalalslalaitals 4 | 102
ctalalalalejajalalajalafalalafalalalal ezl alalalslesl sl 4 [ 110
st 38l stalsjels|s|slalasa]lslalals|als|lalalslalzatlalsls 3| a3 o4
djsj4)3jajsls|ala|lalaflalalalalalalalalslalalalal 22l s|la3alalal g
Sy3lajafalzfalalalalalalalala|fs ol slalalalals a2 3|a|la]a]111]
ARIEIEREIEIEIRARIKE FIEREIEANEY /) e s T D = X1 K] 53 1) 0 R W 3 | 112
rj31313l3l2f3fafafafsflaflafl P eTaRBNaladsNN 22131313 23333 e
Blajafl4tafalafaf4]af3][3][alffl3Qilrtvr g ]| N 32331 3| a| al 107
S1ej3)3fslzla|3|3|3]|a[3] @IS 3| ==l 3 3l s|la3la]lala]l a
01313j3j3lslalafs|a|ala|BHlalZ] 2|/ :%% Al 151313 a3 3] 3| es
AEESEAEIENEIERREEIEIENEN IRV A=/ . IB\VER\IRPEEREEEFRR 4 | 106
21afajalalala]3]3]|3]|als|J{Laf v N/BlNVAP: =12 213153 3] 3] a2
CARAEIEIRNEIEIRERIREEENFZ07 7 | LZ0SZaN\R IR IEI Rl R R 4 | 4 | 111
RIEIEEEIRNEIEIRARIEIENESVIYIE,. ' YIS NI EICED | S Kl R Ve W a | 4] 101
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LAMPIRAN B-2

DATA PENELITIAN
SKALA KETAKUTAN AKAN KEGAGALAN




KETAKUTAN AKAN KEGAGALAN

No. | X1 | X2 | X3 | xa | x5|x6|x7|x8[x9|x10]x11|x12]| x13[x14| x18| x16 | x17| x18] KK
11333 f2[3|4a]3[a]a[s[a[3lz]3l32(313]sa
214l 9(3]alalalalalalalalalzlslslzls 4 | 61
3j3jsl2f{2]2f3|s3]2[s|[223[2[33l3l2(3| 2
s {afajalsfafafalasIaladal:lzl 2zl 2131315
Sf{3]|3(4afafalaflalafsteti a3 s 23]3
[ s[4 [3]|3 ||t adRlalsl NN 215315
rl2l2l2|2]3(lafl Nl ot s NNalzlzl2] =
s|3j3l2[s|z2]| VN3l 2| 2Bzl z2l 23l aa
3 l2|22{2(3lff| A2 s FammA NEI Al 3 21 21 =
0]3f3|s3|3laflbl=fa3]al/ 4 : N3 3\\s [ 3| 3] 55
1 413 3|3|a)b]| o vEaaalT B % EZz A8 | 2| 3 [ 53
AEIENREERNFL RN « ALEFEICZIAIRYITEI IR EAE
CIRIRIRIEINNENEEY TR E S M IR R
R ENENEIEIEAMEEIES. T\ SIS iR
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LAMPIRAN B-3

DATA PENELITIAN
SKALA MOTIVASI BERPRESTASI
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MOTIVASI BERPRESTASI

No [ X1 X2 X3 | X4 | x5 | X6 | X7 | x8 | X9 | x10|x11| x12| x13 | x14 | x15 | x16 ] x17 | x18] 19| x20 | x21 | %22 X23 | x24| M8
toajel2is|lzl2l2l2lelz]2]a|z2|2|2lzlzlzlz ol 5l 2 | s0
2t vl eleln |2z elalalalzlzalslclzlz2 2l 22> 42
s j3lasjsls|lsls|lafs[a|sl22[z2]3[alalslsl2l3l; 3 [ 3] 60
tjej2jajz2jalz|2l2]af2[INzladtal 22|22z 1212 2213 50
pl2jlzlzlzl2|z|2|2|2 |2 VDN 22121z 21231313 49
stzjrj2j2lr a1l oA RIa e T NN (a1 122111321 41
12121213 j2|2|2[2[ff[2Q5rtsha [z, sty 2z 2121213 54
brel2l212]elz]2]| i sl P2 2 LN bz 1212131 2 | 2| 2] 4
st12l212l3l2|2[2[H2lf |2 Z4R N 3111312 22221271 =
0131218 |3]2 /3|2 R 3fs =T WI 2N D332 3 <22
Mysl2j2)212|2 |3 @] 788N {&8 A2 2212121313 56
2 2[1]2]2] 12| G [ 4| 2ok= [T E t\N\z2 3] 2122121 @
Blz2i11212(1]2]2 N\ IR TzT 202 212 2 2] 1] 4
vl2l2f2]2(2]2]2 [ 2 NeT=N B 2 V2 2/ 2 =2 1= 1 3|3 2] s2
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LAMPIRAN C
HASIL ANALISIS DATA




NPar Tests
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Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
Ketakutan Akan
Kegagalan 14 51.93 6.145 42 B1
Motivasi Berprestasi 14 51.71 §.809 41 71
Prokrastinasi Akademik 14 101.07 9.102 g6 112
Kendall's W Test
Ranks
Mezan Rank
Ketakutan Akan
Kegagalan R
Motivasi Eerprestasi 143
Prokrastinasi Akademik 3.00

Test Statistics

N

df

Kendall's We
Chi-Square 21

Asymp. Sig.

14

755
143

2

.000

a. Kendall's Coefficient of Concordance
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Nonparametric Correlations

Correlations
Ketakutan
AKan Motivasi Prokrastinasi
_ Kegagalan | Berprestasi Akademik
Spearman's tho Ketakutan Akan Correlation Coefficier] 1.000 -.542* .692*1
Kegagalan Sig. (2-tailed) . .045 .006
N 14 14 14
Motivasi Berprestasi  Correlation Coefficier -.542* 1.000 - 768
Sig. (2-tailed) .045 ; 001
N 14 14 14
Prokrastinasi Akademil Correlation Coefficiert 692* -.768" 1.000
Sig. (2-tailed) 008 | 001 :
N 14 14 | 14

*.Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailad)
**. Correlation is significant at the 0.01 leve! (2-tailed).
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LAMPIRAN  D-1

Surat ljin Penelitian
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") UENad8Y EXR S| THAISE KIA T O"=|_~‘-53[§g‘K_ Jalan Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234
~ N] AT A Telepon 024-8441555 (hunting) Faksimile 024-844:5265, 8415429
4 SOEG I]APRANATA e-mail: unika®@unika.ac.id http: //www.unika.ac.id

Nomor :0003/B.7.3/WR1/IX/2009 2 September 2009
Lampiran: -

Hal . Ijin Penelitian

.
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Kepada : Yth. Sdr. ROSI SETIANI ( NIM 08.92.0046 )
Mahasiswa Progdi Magister Psikologi

Universitas Katolik Soegijapranata

Semarang

Dengan hormat,

Berdasarkan surat dari Sekretaris-Program “Pasca sarjana Magister Psikologi nomor
579/B.2.1/MP/VI11/2009 tanggdal 20 Agustus 2009 dangan ini kami memberikan ijin
kepada Saudara untuk melakukan.penelitian di lingkungan-Unika Soegijapranata.

Dengan judul :

" PROTRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA DITINJAU DARI KETAKUTAN
AKAN KEGAGALAN DAN MOTOVASI BERPRESTASIT™

Pada prinsipnya pihak Universitas tidak Kebergtan, dengan catatan:
1. Tidak mengganggu aktivitas para Narasumber
2. Setelah selesai penelitian harap memberikan laporan

Atas perhatiannya, kami Ueapkan terimiakasih:

a.n Rektor,
.. Wakil Rektor Bidang Akademik

;’

!

s ol
r_s'.\\ e

e =l

AN :

\_%Dr; Angelina Ika Rahutami
“NPP: 058 1 1998 215

b,

Tembusan :

1. Dekan /Ka. Progdi di lingkungan Unika

2. Pembantu Dekan I /Kajur di lingkungan Unika
3. Ka. Biro di lingkungan Unika
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LAMPIRAN. D-2
Surat Bukti Penelitian

- el b 2



o

Jalan Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234
Telepon 024-8441555 (hunting) Faksimile 024-8445265, 8415429

\S KATOLIK i
e-mail: unika@unika.ac.id http: //www.unika.ac.id

UNIVERSIT,

SOEGI]APRANAI'A
SURAT KETERANGAN
omor: 405/B.7.6/BAAK/I1/2011

Soegijapranata Semarang, dengan ini me nerangkan bahwa

Rektor Universitas Katolik

. ROSI SETIANI

Nama
NIM : 08.92.0046
Program . Program Pascasarjana/ Magister Psikologi

S £ i

telah mengadakan penelitian di UnjyBras Katolik Jegijapranata pada tanggal 17
war2011 , dengan judulpaaglit

"I!'_]al

Februari 2010 s/d

“"PROKRASTINASI AKADEMIK DITINJAU DARI KETAKUTAN AKAN KEGAGALAN
DAN MOTIVASI BERPRESTASI PADA MAHASISWA"

Demikian Surat Ketefgngan ini/dibUat-un i dipérgunakan sebagaimar.a mestinya

SErRG ol
a.ni Rektor
W kit RER o]
u.b. Bm Adm nistr a Akademik
NS ‘ aan

ADOFTSTIS Ponco Hadi HC., S.Kom
NPP O?b21ﬁ4 57




