LAMPIRAN




LAMPIRAN A
Skala Penelitian




IDENTITAS

Usia

Tingkat Pendidikan :

Jenis Kelamin Pria / Wanita *
Golongan

Jabatan

Anda memiliki anak yang masih menjaai tanggungan : Ya / Tidak *

Bila jawaban Ya Orang

Keterangan : * coret yang tidak pedqu

PETUNJUK PENGERJAAN

Berilah tanda $ilang (X) paga jawaban yang anca p/'ih
Untuk Skala | ‘plihan jJawaban yangtersed a acalah 'sebagai berikut :
SS : Apabla jawabanr pernyataan Bapak-Sangat Sering
: Apablla jawaban pernyataan Bapak Sering
J : Apabilajawanan pernyataan Bapak Jarang
TP  : Apabila jawaban pernyataan Bapak Tidak Pernah

Selamat mengerjakan



SKALA |

No. Pernyataan Jawaban

1. Jantung saya Dberdebar-debar ketka SS S J TP
membaca artikel tentang pensiun.

2  Saya bisa tidur nyenyak tanpa rasa khawatr SS S J TP
tentang masa pensiun yang akan saya
hadapi

3. Perasaan saya mudah tegang ketka SS S J TP
membaca artikel tentang pensiun

4 Walaupun penghasilan saya berkurang SS S J TP
setelah pensiun, saya tetap tenang

5. | Saya susan tidur bila myangkan masa SS S J TP
pensiun yang sugahdeXa

€ Walaupun 'Sidn \sjamdkin SS S J TP
saya mera idak~"ada ..yang
deng

7. | Ketika S J | TP
saya
menjad _
8 Perasag 3,02 aja Kelika S J TP
ol el e N 4
9. Saya alam ea*- SS S J TP
memixirkan pegstiwa yang-akan terjadi pada
masa pensiun JAPR ‘
. o : =1

10. Masa pensiun Membuatsayaheémiliki waktu SS S J TP
lebin untuk berolahraga

11.  Saya khawatir bila pensiun akan kehilangan SS S J TP
fasilitas cari kantor

12 Saya tidak takut akan kesukaran yang saya SS S J | TP
hadap' di masa pensiun

13 Tubuh saya langsung gemetar bila ada SS S J | TP
teman yang berbicara tentang pensiun

14 Saya tetap bisa bangun pagi walaupun SS S J TP
mendekati masa pensiun

15 Saya kurang dapat berkonsentrasi penuh SS S J | TP

karena terbayang masa pensiun yang
semakin dekat




Berilah tand@s+ang ‘(_X)I pac4 jav

/7

ab yang Anda piik 7

No. Pernyataan Jawaban

16 Saya tetap dapat berkosentrasi walaupun SS S J TP
masa pensiun sudah dekat

17 Saya merasa tertekan bila memikirkan masa SS S J TP
pensiun yang maxin dekat.

18. Ketika ada teman yang menanyakan tentang SS S J TP
pensiun, saya ticak pusing memikirkannya.

19 Saya merasa rendah diri dengan orang- SS S J TP
orang di sekitar saya karena saya akan
pensiun

20 Saya tetap percaya din walaupun akan SS S J TP
pensiun

~ PETUNJUK PENGERJAAN

Untuk Skala Il |piithan jawag_aw‘}ad_t‘i tersed a acalah sepbagal berikut -
SS | /Apavia Sangat Sesuat dengan pern/ataan tersebut

S :\Apabile Sesuaidendanpernyataan tergebut
TS :Apabila 'Tiglak__ggsqq‘l‘genggh perny_'e_sfaan tersebut

STS A:ia;;il,a Sangat Tidak Sesuai gendan pernyataan tersebut

- Selamat mé'hg.erjakan

melupakannya

SKALA |l
No. Pernyataan Jawaban
_T“‘Ea;;t;h-d_ké-laﬁ sa;a sedang cemas SS S TS | STS
”‘2 --Saya tidak tahu apa yang saya rasakan SS S TS STST
menjelang pensiun
.’3_ N éda geh_sa_h_ sa;a ;kan berupaya untuk SS S TS ST;




No. Pernyataan Jawaban
4 Saya seringkali menjadi begitu marah SS S TS STS
sehingga tidak bisa berpikir jernin
S Memasuki masa pensiun semakin dekatt SS S TS STS
memacu saya lebih giat bekerja
6 Pekerjaan yang banyak membuat saya SS S TS STS
malas bekerja
7 Bila ada teman yang sedang marah, saya SS S TS STS
akan menghindari konflik dengannya
8 Saya tidak tahu harus bagaimana apabila SS S TS STS
ada teman yang sedang sedh
9 Saya tetap menyapa , pmpinan/teman SS S TS STS
meskipun pernah menyNglung perasaan
saya
= = g T XS
10 Saya kecgwd jka' ada rrfhnf_y g SS S | TS STS
menanya kapan »-” n /7 \
11 Saya w@atil-halag asaa ng. mbua say S | TS STS
tidak n :_ aﬁ" | _
- L eee— < 7"T §
12. Saya se mgk li £ pa \hu paj\§S | S | TS [STS
sebabnyé
- - e e
13 Saya akan sperusaha tenang wala 5S S TS STS
sedang arah™
14 Saya sering \Derkata yang S | TS | STS
orang yang mehgganggu saya R
15 Saya rajn diskUsi déngan.te@n tentang SS S | TS STS
masa pensiun
16 Saya merasa biasa-biasa sajaakankeadaan SS S TS STS
yang sakit |
17. Saya capat merasakan kesedihan teman SS S TS STS
brla secang mengnhadapi masalah berat ,
18 Saya sering bingung bagaimana membatasi SS S ' TS STS
percakapan tentang pensiun dengan teman
_saya
19 Saya berusaha menjaga hubungan baik SS S TS STS
dengan orang sekitar
20. Saya sering memendam perasaan saya SS S TS STS

dalam hati




Jawaban

No. Pernyataan

21. Bila ada kejadian yang tidak menyenangkan SS S TS | STS
saya akan menghadapinya dengan tenang

22 Saya sulit memulai pembicaraan tentang SS S TS STS
pensiun dengan orang lain

23 Saya sedang merintis kegiatan sesuai hobi SS S TS STS
saya untux persiapan pensiun

24 Saya akan berusaha membantu jka ada SS S TS STS
teman yang sedang menghadapi masalah

PETUNJUK PENGERJAAN

Berilah tanda silapg{X) pada jawaban yang ‘adtig pi'h

Untuk Skala lll. pilihan ;gwébén yang t'é“'sgc'aa adalah sebagai berikut
SS Apabalav'éanga,t"s_féinai -:Jencjan pernyataan tersebut
S : \Apabila Sesua_f_déag;n pernyataan tersebut
TS [:/Apablla Tldlk ‘S“esu'af_i
STS |iApabila Sangat Tiqu Sesuai dengan pernyataan tersebut

an pernyataan tersebut

Selamat mengerjakan

SKALA Il

No. Pernyataan Jawaban

1. Istn saya menghibur ketka saya ada SS S TS STS
kesulitan di kantor

2 Istn saya tidak pernah mengucapkan SS S TS | STS
selamat ketika saya berulang tahun

3. Istni saya terus mendcrong saya untuk tetap SS S TS STS
giat bekera

4 Istri saya bersikap biasa-biasa saja ketika SS S TS STS
saya mendapat promos! jabatan




No. Pernyataan Jawaban

5 Ketika saya akan mengambil keputusan, isti SS = S TS | STS
saya tidak segan untuk memberi
pendapatnya

6 Istr saya acuh meskipun saya menginginkan SS S TS STS
bantuannya

7. Ketika saya ulang tahun, istri memberikan SS S TS STS
bingkisan kepada saya

8 Istn saya tidak mau tahu kesultan saya SS S TS | STS
dalam bidang keuangan

8 Saya merasa aman bila dekat dengan SS S TS STS
keluarga

10 | Istri tidak men S | TS |STS

1 S TS STS

12 S TS STS

13 Ketika S | TS STS
dokter

14, S TS STS

15 | Istn saya SS | § | TS |STS
| bantuan xeuanga saya
membutuhkan

16. Isten menolak untuk membantu menambah SS S TS STS
penghasilan rumah

17 Istn bisa memahami permasalahan yang SS S TS STS
saya hadapi di kantor

18 Saya tidak pernah mendapat saran isti SS S TS STS
mengenai mengisi waktu yang luang

19. Istri saya memuj ketika saya berprestasidi SS S TS STS

kantor




LAMPIRAN B
Uji Validitas dan Reliabilitas



Kecemasan Menghadapi Masa Pensiun

Putaran - 1

Reliability

Case Processing Summary

N

Vald
Excluded®
Total

Cases

30
0
30

100.0
0
100.0

& Listwise deletion based on all
vanables in the procedure

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of ltems
822 24
Scale Statistics
Mean Vanafice/ | Std Deviaticn | N of ltems
69 57 1472202 13 153 B 24




Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean f Vanance If item-Total Alpha f item
tem Deletec Item Deleted Correlation Celetec

Y1 66.77 | 134,737 623 518
Y2 66.23 | 138 668 509 920
Y3 86.53 132 395 709 916
Y4 86 53 136 878 ‘ 537 | 619
Y5 87 47 140,740 | 265 625
Y6 66 13 140809 | 438 g21
Y7 66.50 135638 590 | 918
Y8 66.20 142,028 405 | 921
Y8 67.27 | 142 685 a81 926
Y10 66.53 135 637 [ 844 917
Y11 86 50 132121 | 743 | 815
Y12 66 33 142,243 344 | 922
Y13 67.07 4 133926 | B854 | 917
Y14 6537 129802 785 914
Y15 #5057 | - 134908 751 | 915
Y16 660 V' 7 135448 569 919
Y17 6687 | '34.&09:-' 5% 618
Y18 8650 136.052" | 843 | 918
Y19 86 73 131 682 766 | 915
Y20 66 37 s Y02 | €95 916
Y21 667 128907~ 723)| 915
Y22 67,10y 141886 | 210 | 926
¥23 86,57 | 35789 | 784 915
Y24 67.67 | 14.585 | 187 926

item tidak valic cetak tebal dan garns bawah

r table is significant gt the.0 05 level (one-taied) = 0,3061




Kecemasan Menghadapi Masa Pensiun

Putaran - 2
Reliability
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 30 1000
Excluced® 0 C
Tota 30 1000

a _istwise deletion based on all
vanables n the procedure

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of teme
G638 20

Scale Statistics

Mean ¢*Jardante / Std Devianes | N .o items:
6077 \\125013 11181 20

lrem-Total Statistics

‘ ,S\w-_ . Correctec l Cronpach's
Scale Mean'f Y\ —vanance |’ ‘| lem-Total! '~Apradf tem
item Deleted”; | \tem Délétes, -~ GoTelatgn ~ Dedetec

Y1 52,97 4 112884 — 635 335
v2 Shgs 1167185~ 543 / 937
Y3 5773 110,823 I 714 [ 934
Y4 5773 i L6375 617 337
Y€ 57.33 118209™ 464 | 938
Y7 57 70 113,734 | 800 | g36
Y8 57,40 | 119,972 | 388 939
Y10 57,73 114 202 625 835
Y11 57,70 110 424 7 933
Y12 57,53 120,602 327 839
Y13 58,27 | 112,616 | 838 | 835
Y14 57,53 108,257 | 782 | 932
Y15 57.77 110,323 761 933
Y16 57.80 112,786 805 938
Y17 58 07 113,237 580 938
Y18 5770 113,528 654 934
v19 57 93 110,685 737 833
Y20 57 57 112,530 | 693 | §34
Y21 57 90 107 541 | 732 933
v23 5777 | 109.840 | 790 932




Kecerdasan Emosional
Putaran - 1

Reliability

Case Processing Summary

N %
(Cases valcd 30 1000
Excuce® 0 (»
Total 30 100.0
a | istwise celetion pased on all
vanatles n the procedure
Reliability Statistics
Cronbacn's
Alpha N of.iténis
883 30
Scale Statistics
Mean i Vanance | Stoc Daviaticn | N of ltems
82,23 101,018 10 051 a0




Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if Varance if tem-Total Alpna if item

[tem De_litod ltem Deleted Correlation Deleted
X1 7967 | 96,299 319 881
X2 79,27 90616 | 782 872
X3 75,83 52 602 589 878
X4 79.17 99,730 043 888
X5 80.00 4 000 459 878
X6 79.27 53513 663 875
X7 79 63 93551 | 385 881
X8 7633 94 181 | 550 877
X9 79.90 | 92,182 475 878
X10 79.47 95,085 577 877
X11 7937 99 137 118 885
X12 79.43 93 283" 567 876
X13 79,53 96913 | 59 879
X14 7997 94 182 558 877
X15 %h7 96407 276 879
X16 78.40 | 97,558 J81 885
X17 780 § 55,803 ' 682 873
X18 7943 94688 | 564, | 877
Xx19 75,33 51254 736 a73
X20 79.50 86 56 | 386 | 380
x21 79.41% 959131 1384 380
X22 7967 90,959 800 875
x23 79.50 92879 382 | 877
X24 79,63 9€.752. - 352 881
X25 7930, | 87603 549 877
X286 79,33 98,162 | 38 887
7 79,60 94 569 437 879
X28 79,40 10030~ 008 880
X29 76.33 94 506 | 272 885
X30 79,37 | 94 595 | 458 | 879

tem tidak valid cetak tebal dan garis bawah

r table is significant at the 0,05 level (one tailed) = 0,3061




Kecerdasan Emosional
Putaran - 2

Reliability

Case Processing Summary

N | Y
Cases Vald 30 100.,0
Excluded® 0 0
Tota 30 100.0

a Listwise deleton basea on all
vanacles n the procedure

Reliability Statistics

Cronbach's
Apha N of.itenis
g11 24

Scale Statistics

Mean | Vanance, Stac. Deviation ]_N of tems

64 87 84,326 9 183




Item-Total Statistics

| Scae Corrected Cronbach's
Scae Mean f vanance if | Item-Total Alpha ff Item

ltem Deleted | tem Deeted [ Correlation Deleted
X1 62,30 78 459 ‘ 364 811
X2 6180 74714 | 763 802
X3 62 47 76.740 603 506
X5 62 63 77 964 454 809
X6 61,90 77.472 €63 508
X7 62.27 76,862 423 911
X8 61,97 | 78.723 488 909
X9 62.53 | 76,395 463 | 910
X10 62,10 | 78,576 615 907
x12 62,07 | 76,961 594 907
X13 62.17 | 80.213 399 910
X14 8197 78,518} 568 807
X15 62,30 /79352 | 70 909
X17 6223 23 840" | V(v S04
X18 go/07 78685 546 | 508
X19 6t o7 | 752750 750 503
X20 6243 4 79778 | dge” 810
X21 €271 79,128 | 433, | 910
X22 €2:39 75626 572\ 907
x23 62,18 76 464 585 || 907
X24 62,21 807339/~ 363/ | 91+
X25 61,93\ 77851 | 559 | 907
7 62,23 | 77,909 | 506 908
X30 62,00 | 76329 406 910




Dukungan Sosial Pasangan Hidup

Putaran - 1

Reliability

Case Processing Summary

N %
Cases \ald 30 100.0
Excluged® 0 0
Total 30 | 100,0

a8 Lstwise deletion based on all

vanables in the procedure

Reliability Statistics

Cronbach's

~Alpha N olitems

B74

24

Scale Statistics

h
Mean Janance

Std

Daviation ]_N of items

70,33 66.471

8335

24




Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's
Scale Mean if | Vanance tem-Total Alpha if item
item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted

X1 67,53 | 60,120 | 887 861
X2 6720 63338 728 864
X3 67.20 64 166 621 866
x4 €7 57 64 944 34 873
X5 67.37 86 861 148 87%
X8 67.27 62685 630 864
X7 68.10 | 61,817 ,580 ,BES
X8 67,37 | 66,033 .306 873
X5 87.60 63,972 418 | 870
X10 67 67 64 368 346 ’ 873
X11 87 57 63 564 | 552 | 856
x12 €7.7 85 665 240 | 876
X13 67.17 | 81454 748 881
X14 67 30 f 83,597 560 866
X15 g 27 | 55237 555 | 868
X186 67 .40 67,145, J63 877
X17 B7.50 | 04 46€ | 460 868
x18 67.37 £6 792 168 r 878
X19 67,49 64041 " 490 868
X20 67.18 82947 635 864
X21 67.21 62.409 - 729 862
X22 67.53\ | 85016 | 15 870
Xx23 6747 K —=06213 | 28 875
X24 67.03 64792 > _A382 | 373

item tidak valid = cetak tebal dar garns cawah

r table is significant gt the 0,05 level (one tailed) = 0 3061




Dukungan Sosial Pasangan Hidup

Putaran - 2
Reliability
Case Processing Summary
N %
Cases Vald 30 100,0
Excluded® 0 0
Total 30 100,0
a Listwise deleucn based on all
vanables in the procedure
Reliability Statistics
Cronbacn's
Alpha N of tems
900 18
Scale Statistics
Mean \“Vanance/ Stz Deviaion | N of tems
55,67 56.920 7 545 " 19
Item-Total Statistics
\V/“Scale |\ ‘Comectez ||/ Crontagh s
ScaefMean . \Vananced __em-total/ . Alphajfitem
ftem Béisted™ 18 Deldted | Cowelaysh Delatec
X1 a7 | 48,607 [ €83 850
x2 52.3% 51,499 709 [ 861
X3 52,53 1 52671 | 542 895
xa 52 905+ 54,885 429 898
X6 5260 50,938 610 892
x7 53 43 ‘ 50,461 | 533 895
XB 52,70 53,458 343 S0C
X8 52,93 52 478 363 800
X10 53,00 51172 445 898
Xx11 52,90 51472 .563 824
X13 52,50 49 707 744 889
x4 52,63 50 792 €56 881
X135 52,60 52,71 610 BG4
X17 52.83 52,282 501 898
X19 5273 | 51 444 582 | 854
x20 £247 | £0,395 710 | 890
X21 52 60 51,078 660 891
xX22 52 87 53,085 3889 898
x24 52 37 48,895 458 800




LAMPIRAN C

Data Penelitian
C-1' KECEMASAN MENGHADAPI MASA PENSIUN
C-2 | KECERDASAN EMOSIONAL
C-3 | DUKUNGAN SOSIAL PASANGAN HIDUP



LAMPIRAN C-1

Data Penelitian
KECEMASAN MENGHADAPI MASA PENSIUN



KECEMASAN MENGHADAPI MASA PENSIUN - PENELITIAN
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KECEMASAN MENGHADAPI MASA PENSIUN - PENELITIAN

™

Y12 Y13 | Y14 | Y15| Y16 Y17

Lot ]

i‘
23 |\

Y9 | Y10 Y11

™M

Y8

Y7

/.’-3"'\-‘: *ﬁf“"\é

Y&

3

Y5

™

Y4

4

NE

Y3

Lot}

™

kn-

Y2

&

Y1

40
41

42
43

45
46
47

51

52
53

56
57

58
56




KECEMASAN MENGHADAPI MASA PENSIUN - PENELITIAN

no | vi8|vie|vac| xec KECA | KECB | RKEC A | RKEC B
HEEEREREZ 33 38 367 345
2 |3laa] s 27 33 300 300
3 [a4[3]3] s 30 2 333 29
« |4 a[ a7 34 38 178 345
s 3] 3] 3] e 28 32 31 2.9
6 | 33 a] e 30 36 333 327
7 [ 3]3]af s 28 33 311 3.00
8 [« 1 ]3] 73 6 37 400 336
s [ 3] 3] 3] s 25 31 2,78 2 82
10 4 1 3 74 35 38 420 345
1m]3fafa] s | [ 2 32 3.00 2,81
12|3[afa]s 28 30 311 273
Ay === 8 39 385 | 355
R/ ERREE AT 389 355
15 | off 3 [N TN ] W\ 322 2.91
16 A /s | A 2T\ | 3 3.00 318
: Sof| 3 | W3t N\ 7P 336
eY\4 T f ] s ]I i\ |_'_';;5¢ W EEE 400
s l]a k| 4 in.e NAER\E 3.55
20”{ ALY &N=2 WKk 3,89 391
21 \Ne | Al =™ _\WEs 389 [ 391
2 kAN \“r 3% A 33 333 3.00
23 [\N] 24 Ga > b 2 2,00 182
TAERNNEYS - [ /A7 | 30 | ze2
25 | 3| Y\ o] %esV|P[™ 3 36 367 327
26 | 4 | 3T ‘%e__»t 34 356 309
27 [ 3| a[a]| 7 32 39 356 355
28 [ 4] ¢ a]| 74 35 38 3 86 355
26 | 33| 3] s 27 a2 3.00 2,91
0| a|a[3] e 30 37 333 3.36
n|3f[ala] 72 32 40 356 364
2 [ a|aa] 79 35 44 383 4.00
3| 3][2]4] o8 33 35 367 318
4 | 4| s a] 77 4 43 378 3.91
| 3 2] 3] s8 27 31 3,00 2,82
36 4 4 2 77 36 41 4,00 373
a7 4 3 3 66 N 35 344 318
B|3[2]3] s7 26 31 28¢ 2,82
3| 4| a3] 70 32 38 3,56 3,45




KECEMASAN MENGHADAPI MASA PENSIUN - PENELITIAN

No |v18]v1s|v2o| wec KECA | KECB | RKEC A | RKEC B
w31 3] es 31 33 344 3,00
at | 2 [ 3] se 26 3 289 | 273
22|34 3] 63 28 35 3 318
43 [ 4| a3 73 33 40 367 | 364
aa | 3|2 3] so 27 2 3c0 [ 291
45 | 4 | & | & 74 34 40 378 364
6 | 3|3 a] 68 30 38 333 | 345
a7 | 3] 3] 3] e 27 34 300 | 3.08
a8 | 3| 3]z &7 26 3 289 | 282
a9 | 3 [ 4| 3| 64 28 3 322 | 318
so|3|afa] 72 32 40 356 | 364
s | 3] 3] 3 ;E;.\ 27 30 300 [ 273
52 | 3 | yTt—69 ™ 41 311 373
53 | 24 | & |\ 887 S[ ;25 &.\ 40 278 | 364
s¢ | f/l a3 ol N Ll ¥ 367 327
S/ LY NWENARA\SNEEREE
=ZRyiD | 30 \ 4 333 3.73
sAY 4 [[a | 4J X N 3,91
ssf] 4 ||+ /& 3 @3 \\ 3as 3,61
gl 3 [\3/ 53, A=t ) \ [] 35 Y} an 3,18
sd\ 2 | %/l ag \\f 38 244 345
A\ | RAlacata 33 [ 330

y sentase 5047 | 49,53

¢ <
lraprD



LAMPIRAN C-2

Data Penelitian
KECERDASAN EMOSIONAL
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KECERDASAN EMOSIONAL - PENELITIAN

No |KEA|KEB|KEC|KED|KEE|RKEA|RKE 8| R<E C| RKE D| RKE E
1t | 11| 14« 1] 15| 3] 22028 275] 300/ 260
2 | 14| 15| 2] 15| 14 [ 280 ] 300 [ 300 [ 300 [ 2.0
3 [ 14| 14| 1] 14| 15| 280 280 275 [ 280 | 3c0
4 1] 14| 11| 1] 12 )220 280 [275] 280 | 240
s [ 15| 15| 11 ] 15] 4] 300] 300 275 30c] 280
6 | 3] 13| o | 15] 15[ 260]260] 225] 300 [ 300
7 | 4] 5] 10| 5] 1428|300 275] 300] 280
8 [ 3] 1] @ 16 | 260 | 220 | 200 | 280 | 3.20
s | 18| 17| 1a] 17| 15| 360 340 [ 350 [ 340 300
10 280 | 200 | 250 | 240 | 280
11 300 [ 300 | 275 | 3c0 | 300
12 280 | 320 [ 300 [ 320 | 300
13 280 | 240 [ 250 | 220 | 240
P —Eﬂ&ac 225 | 240 | 240
5 3200 | 300 | 2.80 | 3.00
16 hz80,0 2k | 200 | 260 [ 300
17 30 Je8g\] 250 [ 260 | 240
18 220\ 220 T52%0 | 240 | 260
18 260 [\220 2o | 260 | 280
20 R0 | 220 \esc | 220 | 240
21 0\ [ J180 [\325 | 220 | 240
22 Mo} 240 [/foo [ 280 [ 300
23 329/ |a3.20)]) 200 | z8c | 320
24 LA20% 390/ 275 | 300 | 3.00
25 »2.40 [/2%0 | 275 | 280 | 2580
26 260 | 325 | 280 | 240
27 240 19260 | 225 | 280 | 300
28 [ 3| 10| o [ 12 ] 14 | 260 | 200 | 225 | 240 | 280
20 | 14| 15| 11 ] 17| 14| 280 ] 300|275 340 280
0| 12| 14 ] 11| 14| 14| 2402827528 280
31 [ 12| 12| 10] 3] 14| 240] 240 250 [ 26c [ 2.8¢
2 7 | | 7| w0] 13]140]220]175] 20| 260
33 [ 13| 15| 10| 14« ] 14280 300] 25 [ 280 | 280
34 [ 16| 16| 10| 13| 13]320]3z20][2%] 280/ 260
35 | 6 | 15| 12 | 15[ 15 [ 320] 300 [ 3co [ aco | 3co
36 | 5| 16| 11| 15] 14 [3c0[320] 275 300 | 280
37 [ 5| 14| 10 14| 12 | 300 | 28c | 250 | 280 | 240
38 | 14| 4] 0] 12| 12] 28] 280 25| 240 [ 240
39| 12|15 w0 9 | 12|24 300 250 [ 1.80 | 2.40
40 | 15 ] 16| 11| 15| 14| 300 320 275 300 | 280




KECERDASAN EMOSIONAL - PENELITIAN

No. [EA| kEB|«e | Ke D e £ [rKe A RrE 8] RKE ¢ RKE D] RKE E
a1 [ 14 ] 13 1] 3] 11 [280]260]275] 260 220
a2 [ 17 ] 15| o | 15] 14 [ 340300 225 300 280
a3 [ 15 ] 17 [ 11 ] 15[ 12 [300] 340] 275 300 2.40
44 | 16 | 16 | 11 [ 15 ] 13 [320]320] 275 300 260
a5 | 11 ] 12| 11| 12] 12 ]220] 240 ] 275 [ 240 [ 240
46 | 13 [ 16 ] 12 ] 14| 5] 260] 320 300 280 | 300
47 | 12 [ 14| 11 ] 13 13 ]2e[280]275] 260 260
NEIEEEERERE 300 | 275 | 2.80 | 3,00
48 | 13| 8 [ 11 ] s 15]260] 360275320 300
50 | 12 | 13| 11| 2] 14| 240] 280275 240 280
51 | 13 | 15| 11| 4| 14| 260 300] 275 280 | 280
52 | 13 ] 13 1] 3] 13]260]260] 275 260 260
3| 2] 1229 AN [ 240 | 240 [ 225 [ 220 | 260
54 | 15 | 14 a2 | Tu] | 280 | 300 [ 240 [ 280
55 | 7 gV d T JpaacNeo [ 175 [ 180 | 180
6 | 11 f/1ad A BANTINGTo,] 2k | 275 | 280 | 280
57 | /) = /9 |78 | 22 [CeX\] 225 | 220 | 220
% 280 | 340

) Bco | 300 [ 340

260 | 280

269 [ 273

16,67 | 20.29
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DUKUNGAN SOSIAL PASANGAN HIDUP - PENELITIAN

No |x18[x1s| os | |osa|ose|osc|oso|rosa[rosa]ros c[ros o
1 [z 4] 52 14 | 16 | 13| o | 280 [ 320 [ 260 | 225
2 3 2 58 14 15 18 11 | 280 | 300 | 360 | 275
3 [a] 2] ss 15 | 14 [ 14 | 12| 300 ] 280 | 280 [ 300
¢ [2]2] s 4 | 13| 3] 11 ] 280 280 [ 260 [ 275
s [3[3] s 15 | 15 | 5 | 12 | 300 [ 300 [ 300 [ 300
8 [ 3] 3] s4 14 | 14 | 14| 12| 280 ] 280 [ 280 [ 300
7 [ 2] a] s 16 | 16 | 14| 11 [ 320 320 280 [ 275 ]
8 [ 2| 3] 49 14 | 13 [ 12| 10| 280 260 | 240 | 250 |
s | a] a] &5 17 | 18| 16 | 14 [ 340 [ 360 [ 320 | 350
10| 2]2] e 14 | 11| 11| 12| 280 220 [ 22¢c ] 30c
1m |34 60 6 | 16 | 16 | 12320 a2c | 32¢c | 300
12 4| a] 62 6 | 18 | 12 [ 320] 320 [ 360 [ 300
13| 3] 2 - 13 -\ 12 | 260 | 220 | 2.20 | 3.0
14 | 3 | o far & [ WA [S1 NG [ 280 | 220 | 220 | 275
15 | 3 [ [y | 5% 4 15,] \\| 280 | 300 [ 300 [ 275
8|3 YAR Y | /2N [N A\ 28c [ 30c | 280 | 300
177 Kot 3375 |/l 3\ [ s\ o @ | 250 [ 3.00 | 2.
18 | Y\[ 2] 43 o Nel 1+ N 18 [[f«0 [ 200 [ 220 | 2.50
o | I3 | «/de W2 19 [\Qeo [ 220 | 280 | 275
20 | pf] 2 | # Y. S\ [ 9 | BPko | 240 [ 180 [ 225
21 | B\] 2 [\ 0\l ) 7 | 2o [ 160 | 220 | 178
2 | 3| 3L O == =1 14/ k.11 JPpac [ 26c [ 280 [ 275
23 | 3\ 5 147320 | 32c | 340 | 350
24 3 : 3 ; 320 | 340 | 300 | 3,00
s [ a2 \) ! 12 10 | 320 [ 240 [ 300 | 250
26 | 2 | 3 Lﬁh\“m___m:? =~ 11 [ 260 | 300 | 300 | 2.75
7| a2 s 13 [ 13| 14| 11| 260 ] 260 | 280 | 275
28| 2] 2] 4 13 | 10| 11 ]| 2] 260 [ 200 220 [ 300
20 [ 3| 3] s 15 | 16 | 15 | 12 | 300 [ 32c [ 300 [ 300
30| 3] 2] s3 ‘4 | 12| 15| 12| 280 [ 240 [ 300 [ 300
[ 3] 3] s 13 [ 14 | 13| 11| 260 280 [ 280 [ 275
22 [ 1] 1] 3 9 [ 0] o[ s 80 | 200 | 180 | 1.25
3| a]a] s 15 | 15 [ 15 [ 12 [ 300 [ 300 | 300 | 300
4 | 4| 4] &2 16 | 16 | 18 | 12 | 320 [ 320 360 | 300 |
s3] a] s 15 | 15 ] 15 | 12 [ 30c | 30¢c [ 30c | 30c
B[ 3] 4| 58 7| 6] 13] 12]340]320] 260 ] 300
7| 4] 4] e 6 | 16 | 17| 12 [ 320 320 340 [ 230
‘|3 3] se 14 | 15| 15| 12 | 280 | 3co [ 300 [ 300
B | 4] 4] 62 17| 16 | 17| 12 | 340 [ 320 | 340 | 300
a3l 4] s3 13 | 14 | 14 | 12 | 260 [ 280 [ 280 [ 300




DUKUNGAN SOSIAL PASANGAN HIDUP - PENELITIAN

x18|x18| DS Ds.A|os8|Dps.c|osD|RDs 4| Ros 8| RDs ¢| roS D
3] a] &7 15 | 15 | 15 | 12 [ 300 [ 200 [ 30c [ 300
3] 4] 60 17 | 15 [ 16 | 12 | 340 [ 300 [ 320 | 300
3| & e 17 ] 17 [ 17| 14| 340 ] 340 340 3%
2] & | se 17 | 16 | 14 ] 11 [ 340 | 320 280 [ 275
2 | 3| s0 15 | 15[ 12] 8 [ 300 300 | 240 [ 200
2| 3] =2 14 | 14 [ 14 ] 10 280|280 [ 280 [ 250
2| 3] s 14 | 15 | 14 | 11 [ 28c ]| 300 280 275
2| a] &7 13 | 15[ 11 ] 8 [280] 300 220] 200
2] 3] 4 1] 14 [ 11 ] 10| 220] 280 [ 220 250
2 | 4 45 15 | 14 | 11 S 3C0 | 280 | 220 | 225
2| a] s0 13 ] 15| 13| o | 260 3co [ 260 [ 2.25
i] s 1 s [ 11 ] 10 [ 300] 300 220] 250

2 | 3 - . 1 | 300 ] 280 | 280 | 275 |
3| 3404 [cht6d 52 s [ 500 [ 240 2 225
3 | f/l 855 A28 P18 5 A\ 250 | 3.00 | 500 | 300
“NE 260 | 240 [ 20

300 | 280 | 3.00

240 | 240 [ 225

280 | 280 | 275

280 | 30c [ 325

281 [ 276 | 275

2510 | 24.66 | 24.57
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52
58
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KE
70
68

€2

58
53
51

™
™

57
62
51

€2
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5 -
60

KEC
71
60
62
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€0

71
65

48

68
73
85

61

uw

71
72
79

58

70

26

29 |
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a5

53
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DATA PENELITIAN

No KEC KE DS KEC KKE KDS
41 56 62 57 2 2 2
42 63 70 50 3 2 3
43 73 70 85 3 2 3
44 59 71 58 2 2 3
45 T4 58 £0 3 2 2
48 68 70 §2 3 2 2
47 81 63 54 3 2 2
48 57 68 47 2 2 2
45 64 73 48 3 3 2
50 ] 62 45 3 2 2
51 57 67 50 2 2 2
52 6% 63 A 3 2 2
53 85 57 3 2 2
54 2 2
55 1 2
A\ 2
2
2
2
2
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LAMPIRAN D-1

Uji Asumsi
UJI NORMALITAS



Uji Normalitas

One-Sample Kelmogorov-Smirmov Tast

Dukungan
Kecemasan ' Sosal
Mengnacap Kecergasan Pasarga-
Masa Pensiun Emosional | Hidup
N 60 6C | 60
sormal Parameters®*®  Mean 66 .50 6472 | 53 28
Sta Deviation 7.687 6,628 6,341
Most Extreme Absolute ,087 083 082
Differences Positive 065 083 062
Negative -.087 - 082 - 082
Kolmogorov-Smimov Z 676 540 37
Asymp Sig (2-taled) 751 808 | 813

a8 Test distnbution is Norma

b Calculated from data

Frequency
T

Kecemasan Menghadapi Masa Pensiun




Mear = 54 77
Su Ce =0 8020
LI ]
t -
127=- i I'
I
.:_ I
; { B }
[ szl
& -
Maan = 4328
512 Cov = 834"
3.8/10[C wem
c Lf
» o

Dukungan Sosial Pasangan Hidup
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Uji Asumsi
UJI LINIERITAS



Uji Linearitas

Case Processing Summary

N
Tota Cases 60
Excluced Cases? 0
Forecastec Cases 0
Newly Created Cases 0

a8 Cases with a missing value in any
vanab'e are excluded frcm the analysis

Model Summary and Parameter Estimates

Depercent Vanable Kecemasan Menghadap: Masa Persiun

[— Model SuTmary Parameter Estimates
Equaton | R Sguare F aft gr2 Sig Constant b1 ¥ -]
Linear 357 32 238 1 58 000 105470 - 664
Quadratic 396 18 700 2 - Q00 | 38,840 1618 . 018
¥
Cubic 392 1 GO 4| 57 s £83.621 463 00C |-8.7E-COS
The independent varas e s Lecerdaian SmMosons:
Kecemasan Menghadapi Masa Pensiun
(0 Otaerved
—t—lrear
— 1 Cumantc
- =i

Kecerdasan Emosional




Uji Linearitas

Case Processing Summary

N
Total Cases 60
Excluged Cases? 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0

8 Cases with a missing value in any
vanable are excluded from the analysis

Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variabie <ecemasar Mengnadap Masa Pensiur

: B Mogel Summary o FaraTeter EstTates
Eguavon | R Square F g1 g2 Sig constant o1 b2
Linear 326 28027 1.4 58 000 | 103415 - 883
Quadranc 328 13,867 o1 = Bl 116 66 1,220 o0s
Cupic 328 13 538 r&a o7 e 174 403 -1.020 <00

The incepencent vanabie 8 Dukungan Scsial Eassngan 340

Kecemasan Menghadapi Masa Pensiun

80— D) Otseries
— Linear
— Susdratc
— =Cubic
j"c_
&L —
5L —
‘.J_.
‘:‘
X -
| - T =3 T B | F— T
X a2 50 60 70

Dukungan Scsial Pasangan Hidup



LAMPIRAN E
Uji Hipotesis



Regression

Descriptive Statistics

Mean | Std Deviaton | N
Kecemasan Menghadap
Masa Pensiun 66.50 7,687 60
Kecerdasan Emosional 64,72 6928 60
Dukungan Scsial
Pasangan Hidup S3.28 8.341 80
Correlations
Dukungan
Kecemasan Scsial
Menghadapi Kecerdasan Pasangan
Masa Pansun Emosional Hidup
Pearson Correlation  Kecemasan Mepg adap = N
Masa Peaswr 000 ~508 ~571
KgCefdasan Emosional - 568 1,000 553
BUkungam Sosial
Sig. (1-tailed) Kecepfasan Meaghadapi
Maga Pens/un s ey .000 , 000
Kecerdasar Emosional 900 / ' 000
Dukurgan Sosial
PasangaaiHidup it ‘ 000
N Lecemasan Mengradap [
Masa Pensiis 60 60 r| 60
[Kegerdasan Emasional 60’ J 60 50
Bukdggan Sogma
Fagangag Hidup— 9 o | e

Variables Entered/Removed

Vanables
Moce Enteredg

* Vanables—

Removed Method

1 Dukungan
Sosial
Pasangan
Hidup
Kecerdasag
Emosicnal

' Enter

a Al requested vanables entered

0. Dependent Vanable Kecemasan
Menghadapi Masa Pensiun




Model Summary

Adjusted | Std Error of
Mode R R Square | R Square | the Estimate
1 6644 440 421 | 5857

8. Precictors: (Constant) Dukungan Sos:al Pasangan
Hidup, Kecerdasan Emosional

ANOVA?
Sum of
Mode Squares df Mean Square F Sig
1 Regression 1539, 421 2 768,711 22 435 000*
Resigual 1655,579 57 34,308 |
Total 3495000 | 59 |

& Preaictors (Constant) Cukungan Sosial Pasangan Hidup. Kecerdasan Emcsicnal

©. Depencent Vanabie Kecemasan Mégghadap Masa Pensiun

Coefficlents
Jnstardaigeze T Standarcized
| “SCaefficients . Coeffitignts/| Correlations

Model B Std _Emor Beta t Sig.  Zero-order Partial Pan
1 (Constan®) 108,102 e % 15235~ 000

KecergasynEmdsid/ - 451 } 397 I 408 -3418 | 001 - 588 -412 -, 330

Duxurgan Sosial f % ~ S

Pasangan Hidup . 42&] Wa4 346 L2911 § 005 | -571 -,360 - 288

4 Dependent Vanable Kacemasan Menghadapl Masa Pans un




SUMBANGAN EFEKTIF DAN RELATIF

No. KEC | KE DS KECXxKE | KECxDS
1 71] 64 52 4544 3602
2 60 70 £8 4200 3480
3 62 68 5 4218 3410
4 7 62 51 4464 3672
5 60 70 7 4200 3420
3 3 65 54 4280 3564
7 51 59 7 4209 3477
E 73 81 49 4453 3577
B £ 81 85 4538 3640
10 74 80 48 4440 3552
11 59 71 50 4189 3540
12 58 73 82 4234 3508
3 74 53 47 4368 3478
14 74 58 47 4292 3478
18 61 65 £8 4208 3355
16 58 4216 3410
17 52 4352 3604
18 43 4446 3354
19 S
20 v oo42]  \W230 3276
21 36(1 ' 2808
22 3. D9 1 54000 3465
23 63 N\ 2814\ 2394
24 ) N, 41726 [\ ==, 3480
25 = 3 $4168] /) 3657
26 \ A 400l || 3564
7 &= ™ R 73" 1\ 3621
28 M/ ar Y 4282] \\| 3404
28 Il 89| 74 5 89l | 3422
30 \ G| b)) N3ss] JJ 3551
31 1 TN SEE— J4302] 1 382
a2 AL |\ 4] T % f/’ arez2l /jJ 2607
33 6 B[~ &2 3876
34 \ *?%E 82 4774
35 73}A ¥ 17 [4234] 3308
38 | T — 67 4456
a7 56 Y 4290 4026
38 57 62 56 3534 3192
39 70 58 62 4060 4340
40 64 71 53 4544 3382
41 56 82 57 3472 3192
42 63 70 80 4410 3780
43 73 70 55 5110 4745
44 59 7 ) 4189 3422
45 74 58 £0 4292 3700
48 68 70 £2 4760 3536
47 51 63 54 3843 3294
48 57 68 47 3876 2679
49 64 73 46 4672 2044
50 7 52 49 4454 3528
51 57 57 50 3819 2850
52 €5 83 51 4347 3519
53 85 57 54 3705 3510




SUMBANGAN EFEKTIF DAN RELATIF

No. KEC KE DS KECxKE KECxDS

54 £9 87 49 4623 3381
55 70 40 55 2800 3850
56 71 63 51 4473 3621
57 74| 52 56 3848 4144
58 74 71 46 5254 3404
£9 63 7 54 4536 3402
60 60 65 56 3500 3360
Jumiah 25633% 210957
Koef Reg 0.451 0.420
115714,30 88636 &3
204351 23

Sumbangan Efektif KE 238 %

Ds 18.3 %

KE+DS 421 %

Sumbangan Reilatif KE 566 %

Ds 434 %

KE+DS 1000 %



LAMPIRAN F
Surat Bukti Penelitian



Program Pascasarjana
Magister Psikologi

UNIVERS g Jalar Pawiyatan Luhur IV/1 Bendan Duwur Semarang 50234
Talepon 024-8441555 (nunting) Faksi rmle 024 B445265, 8415429

SOEGIAPRAN AT A e e i s

Nomor Ol /B.3.2/MP/XI/2011 30 November 2011
Lamp.
Perihal ljin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala

Badan Kepegawaian Daerah
Prov. Jawa Tengah

Dengan hormat, bersama surat ini kami sampaikan bahwa mahasiswa Program Magister
Psikologi UNIKA Soegijapranata yang bernama :

Nama - /GALUHNOVIANY
NIM ~'04.92.0012
Alamat . JI'Pengapon 19Semarang.

Mohon ijin untuk MElakukan Penelitian tentang * Kecgmasan Menghadapi Masa Pensiun
Ditinjau dari Kecerdasan Emasi Dan Dukungan Sosial Pasangan Hidup Pada PNS Pemprov
Jawa Tengah ”.

Penelitian ini dilakukan dalam rangka penyusunan Tesis dengan dibimbing oleh Bapak Dr. Y.
Bagus Wismanto, MSi

al

Demikian permohonan kamj, atas pe_."ﬁ_auan dan kerjasamanya, kami mengucapkan
terima kasih.

D ',u. S&rﬂ’tans Program

~7 fwﬂ -

Drs. Geo;ié Hardjanta, MSi
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Semarang, 20 Desember 2011

Nomor 420/ 12224 Kepada Yth.
Lampiran @ - Sekretaris Program Pasca Sarjana
Perihal . Ijin Penelitian, Magister Psikologi
Universitas Katolik SOEGIJAPRANATA
di -
. SEMARANG

Menunjuk surat Sekeataris Program Pasca Sarjana Magister
Psikologi nomor @THB8-372/MPHX/Z0N tanggal 30 November 2011
perihal tersebutpada pokok surat, diberitdhykan dengan hormat sebagai
berikut :

1. Sebagaimana gurat Sekretaris Program tersébut di atas, diajukan 1jin
Penel{ian Tajam rangka peayuisunan Yests dehagan judul "Kecemasan
Menghadap | Masa Pepswu=Bitinjau |dari | Kecerdasan Emosi dan
Dukupgan S¢sidl Pasangan Hiduepadal PNS Peémerintah Provinsi Jawa
Tengeh”, olek mahasiswa atas gama:

Nama'yy: GALUH-NOVIANY
NIM . 04.92,0012

2. Sehubungamydengan hal tersebut, BKD'Provins Jawa Tengah dapat
menerima mahasswa dmaksed-untuk mengadakan penelitian d
lingkungan PeémerintaQ Bralinst Jawa Tengah.

Demikian untuk menjadikan maklum.




