BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang dilakukan,
maka dapat disimpulkan bahwa :

1. Ada hubungan antara kecerdasan emosional dan dukungan sosial
pasangan hidup dengan kecemasan menghadapi masa pensiun.
Sumbangan efektif variabel kecerdasan-emosional dan dukungan sosial
pasangan hidup terhadap kecemasan dalam menghadapi masa pensiun
sebesar 42,1% yang berarti sumbangan sebesar 57,9% dipengaruhi oleh
variabel lain selain variabel kecerdasan emosional dan dukungan sosial
pasangan hidup.

2. Ada hubungan negatif-antara kecerdasan emosional dengan kecemasan
menghadapi masa pensiun. Semakin tinggi kecerdasan emosional, maka
semakin rendah kecemasan-dalam menghadapi masa pensiun, begitu
juga sebaliknya. Sumbangan efektif variable kecerdasan emosional
terhadap kecemasan dalam menghadapi masa pensiun sebesar 23,8%.

3. Ada hubungan negatif antara dukungan sosial pasangan hidup dengan
kecemasan menghadapi masa pensiun. Semakin tinggi dukungan sosial,
maka semakin rendah kecemasan menghadapi masa pensiun, begitu

juga sebaliknya. Sumbangan efektif variabel dukungan sosial pasangan
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hidup terhadap kecemasan dalam menghadapi masa pensiun sebesar

18,3%.

B. Saran
Sesuai dengan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan

penelitian, maka penulis menyampaikan saran sebagai berikut :

1. Bagi PNS yang Menghadapi Masa Pensiun
Untuk mengurangi kecemasan PNS dalam menghadapi masa pensun
bisa dilakukan dengan terus menjaga hubungan baik dengan relasi dan
teman-teman Kkerja., dengan tetap-menjalin komunikasi yang baik maka
tetap bisa melakukan kegiatan yang dulu sering ditakukan bersama atau
sekedar bertukar pikiran. Upaya lain yang dapat dilakukan adalah
dengan mengembangkan hobi atau kegiatan positif yang dulu sempat
tertunda oleh rutinitas kerja.(Ingat hobi atau kegiatan positif sangat
memungkinkan untuk dikembangkan atau bahkan menghasilkan sesuatu
yang berguna di masa pensiun.
Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kecerdasan emosional
adalah dengan perdalam sisi spiritual dengan mendekatkan diri pada
Yang Maha Kuasa, memperbanyak kegiatan rohani yang mungkin
selama ini tidak terlalu sering dilakukan karena kesibukan karir, sehingga
akan mendapatkan ketenangan dalam batin dan psikis. Mempersiapkan
kondisi fisik dan mental, serta selalu berpikir positif atas apa yang telah

dicapai selama ini.
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Sedangkan upaya yang dilakukan untuk meningkatkan dukungan sosial
pasangannya adalah dengan mendiskusikan ini semua masalah dengan
pasangannya, sebab pasangan hiduplah yang paling mengerti

bagaimana seseorang semenjak masih aktif bekerja hingga pensiun.

. Bagi Peneliti Lain

Peneliti lain yang tertarik untuk melakukan penelitian serupa, disarankan
dapat menggunakan faktor-faktor lain yang mempengaruhi kecemasan
menghadapi masa pensiun selain kecerdasan emosional dan dukungan
sosial pasangan-hidup diantaranya kepercayaan diri, motivasi, harga

diri, dan lingkungan.



