KECEMASAN MENGHADAPI MASA PENSIUN DITINJAU DARI
KECERDASAN EMOSIONAL DAN DUKUNGAN SOSIAL
PASANGAN HIDUP PADA PNS PEMERINTAH
PROVINS| JAWA TENGAH

L OSYU/Co /M B /C

/ P
'rﬁ.

Oleh e, e

e .T{g

GALUH NOVIANY
NIM. 04.92.0012

MAGISTER SAINS PSIKOLOGI
PROGRAM PASCA SARJANA
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
SEMARANG
2012



KECEMASAN MENGHADAPI MASA PENSIUN DITINJAU DARI
KECERDASAN EMOSIONAL DAN DUKUNGAN SOSIAL

PASANGAN HIDUP PADA PNS PEMERINTAH
PROVINS| JAWA TENGAH

P/e\mbimoing Utama

r. Y. Bagus Wismanto, Psi.

\_/

Pembimbing Pendamping

Esthi Rahayu, SPsi., MSi



Tesis dengan Judul

KECEMASAN MENGHADAP| MASA PENSIUN DITINJAU DARI
KECERDASAN EMOSIONAL DAN DUKUNGAN SOSIAL
PASANGAN HIDUP PADA PNS PEMERINTAH
PROVINS| JAWA TENGAH

Telah dipertahankan di Depan Dewan Penguji tesis
Program Magister Psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata

Pada Tanggal :

16 Februan 2012

Mengesahkan
Ketua Program
Magister Psikologi

I
[k
Dr. Endang Widyorini, Psi

Dewan Penguji :

ik
1. Dr. Endang Widyorini. Psi. " ”k

2. Dra. V. Sri Sumijati, MSi. ; &77\[7

3. Dra. M. Yang Roswita, MSi. D

I




PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa di dalam tesis ini tidak terdapat
karya yang pernah digunakan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu
perguruan tinggi. dan juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah
ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara sengaja tertulis

diacu dalam naskah tesis ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Semarang, Februari 2012
Yang menyatakan

BFS54DAAFI023H

GALUH NOVIANY
04.02.0012




ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahul secara empirik hubungan
antara kecerdasan emosi dan dukungan sosial dari pasangan hidup dengan
kecemasan menghadapi masa pensiun pada PNS Pemerintah Provinsi Jawa
Tengah.

Subjek penelitian ini adalah PNS di lingkungan Pemerintah Provinsi
Jawa Tengah, berjenis kelamin pria, dengan golongan Ill ke atas. yang berada
pada usia memasuki masa pensiun yaitu 55 tahun, status menikah dan isteri
masih mendampingi dan tidak bekerja, serta mempunyai anak yang masih
menempuh pendidikan, sebanyak 60 orang.

Skala penelitian yang digunakan adalah skala kecemasan menghadapi
masa pensiun. skala kecerdasan emosional dan skala dukungan sosial
pasangan hidup. Sedangkan analisis data penelitian menggunakan Analisis
Regresi Dua Prediktor dan korelasi Product Moment dari Pearson

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada ada hubungan yang sangat
signifikan antara kecerdasan emosional dan.dukungan sosial pasangan hidup
dengan kecemasan dalam senghadapi masa pensiun, dengan Ry > = 0,664
(p<0,01). Ada hubungan’negatif. yang sangat signifikan antara kecerdasan
emosional dengan kecemasan dalam mengnadapi masa pensiun, dengan Mty =
-0,598 (p<0,01), serta ada hdbungan negatif yang sangat signifikan antara
dukungan sosial pasangan hidup dengan kecemasan dalam menghadapi masa
pensiun, dengan r.;y 3 -0.571 (p<0,01).

Kata Kunci - Pegawai Negeri Sipil Pemerintah Provinsi Jawa Tengah,
kecemasan menghadapi masa pensiun. kecerdasan emosional,
dukungan sosial'pasangan. hidup



ABSTRACT

This research aims to find out empirically the relationship between the
emotional intelligence and social support life partner with anxiety facing the
retirement of Civil Servants in the Central Java Province Government.

This is a subject of research in an environment of Civil Servants in
Central Java Province Government, men-sex, with Group |l upwards, who are
entering retirement at age 55 years, the status of married and his wife was
accempanying and not working, and had a son who was educated. as many as
60 people

The scale of research currently in use are anxiety scale facing
retirement, the scale of emotional intelligence and the scale social support life
partner. While research data analysis using Regression Analysis of Two
Predictors and correlation Pearson Product Moment

The results showed that there. was a very significant relationships
between emotional intelligence and sooial suppcrt life partner with anxiety in the
face of retirement, with R 37120664 (p < 0.01), There is a very significant
negative relationship between emotional intelligence with anxiety in the face of
retirement, with ryy, = -0.609 (p <.0°01), andthere is a very significant negative
relationship between social support life partner. with anxiety in the face of
retirement, with ree="-0,571 (p < 0/01)

Keywords . Civil servant Government of Central Java Province, anxiety of
facing retirement, emotional intelligence, social Support life partner
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MOTTO

“Kebijaksanaan bukan terdapat dalam kata-kata;
kebijaksanaan adalah maksud di dalam kata-kata.”

“Kemajuan bukanlah sekedar memperbaiki masa lalu;
tapi bergerak maju ke masa depan”

-Kahlil Gibran-
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