84

DAFTAR PUSTAKA

Arbidati, C. W. dan Kurniati, N. M. T. 2007. Hubungan Antara Kecerdasan
Emosi dengan Kecenderungan Problem Focused Coping pada
Sales. Jurnal. Proceeding PESAT (Psikologi, Ekonomi, Sastra,
Arsitek, Sipil) Volume 22. Volume 37, No 1, Juni 2010: 13-22.
Gunadarma.

Arikunto, S. 2006. Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Penelitian.
Jakarta: Rineka Cipta.

Azwar, S. 2004. Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta : Pustaka
Pelajar.

Azwar, S. 2014. Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta : Pustaka
Pelajar.

Bishop, G.D. 1994. Health Psychology Integrating Mind and Body.
Allyn and Bacon.

Cahyaningrum, T. 2013. Copng Stress Ibu yang Memiliki Anak Penderita
Thalasemia. Skripsi. Semarang : Fakultas Psikologi Universitas
Katolik Soegijapranata (tidak diterbitkan).

Dyanasari, E. 2012. Perbedaan Coping Behavior Pada Pria dan Wanita
Dewasa Awal Dalam Menghadapi Break Up. Skripsi. Semarang :
Fakultas Psikologi  Universitas Katolik Soegijapranata (tidak
diterbitkan).

Elyana. 2007. Hubungan Kecerdasan Emosi dan Kecerdasan Spiritual
Dengan Problem Focused Coping Pada Remaja Akhir. Tesis.
Semarang : Fakultas Magister Sains Psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata (tidak diterbitkan).

Fatimah, E. 2010. Psikologi Perkembangan : Perkembangan Peserta
Didik. Bandung : Pustaka Setia.



85

Folkman, S. 1984. Personal Control and Stress and Coping Process: A
Theoritical Analysis. Journal of Personality and Social
Psychology. Vol 46 (4), hal 839-852.

Fontaine, K. R, Manstead, Antony S.R, Wagner, Hugh. 1993. Optimism,
perceived control over stress and coping. European Journal of
Personality, Vol. 7,267-281.

Goleman, D. 2003. Kecerdasan Emosi Untuk Mencapai Puncak
Prestasi. Jakarta : Gramedia.

Goleman, D. 2004. Emotional Intelligence (alih bahasa). Jakarta :
Gramedia.

Hartati, M.P. 2012. Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Problem
Focused Coping Pada Penyalahgunaan Narkoba di Pusat
Rehabilitasi. Skripsi. Semarang : Fakultas Psikologi Universitas
Katolik Soegijapranata (tidak diterbitkan).

Hasan, |. 2004. Analisis Data Peneltian dengan Statistik. Jakarta : Bumi
Aksara.

Lazarus R.S & Folkman S. 1984. Stress, Appraisal, and coping. New
York : Springer Publishing Company.

Lazarus, R. S. 1976. Patterns Of Adjustment. Barkeley : McGraw-Hill
Kogakusha, LTD.

Lestari, R & Lestari, S. 2005. Pelatihan Berpikir Optimis Untuk Mengubah
Perilaku Coping Pada Manusia. Jurnal Psikodinamik. Vol 7 No 22,
1-10. Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Lopez, S.J., Snyder, C.R. 2003. Positive Psychologycal Assessment :
A Handbook of Models and Measures. Washington DC: American
Psychologycal Assosiation.

Mappiare, A. 1992. Psikologi Remaja. Surabaya : Usaha Nasional.



86

Masyhuri dan Zainuddin, M. 2009. Metodologi Penelitian Pendekatan
Praktis dan Aplikatif. Bandung: PT Refika Aditama.

Margono. 2004. Metodologi Penelitian Pendidikan. Jakarta: Rineka
Cipta.

Narbuko, C. dan Achmadi A. 2003. Metodologi Penelitian. Jakarta: PT
Bumi Aksara.

Ningrum, D. W. 2011. Hubungan antara Optimisme dan Coping Stres
pada mahasiswa UEU yang sedang Menyusun Skripsi. Journal
Psikologi. Vol 9 No 1.. Jakarta : Fakultas Psikologi Universitas Esa
Unggul.

Nurhidayah, Rika Endah. 2006. Pentingnya Kecerdasan Emosional Bagi
Perawat. Jurnal Keperawatan Rufaidah Sumatera Utara Volume 2
No 1. Universitas Sumatera Utara.

Noviany, Galuh. 2012. Kecemasan Menghadapi Masa Pensiun Ditinjau
dari kecerdasan emosional dan dukungan sosial pasangan hidup
pada PNS pemerintah provinsi jawa tengah. Tesis. Semarang :
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata (tidak
diterbitkan).

Perfitasari, N. 2005. Problem Focused Coping Pada Perawat Di Rumah
Sakit Jiwa Ditinjau Dari Kecerdasan Emosional dan Dukungan
Sosial. Skripsi. Semarang : Fakultas Psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata (tidak diterbitkan).

Puspitasari, A. 2012. Hubungan Antara Konsep Diri Dengan Problem
Focused Coping Terhadap Dorongan Seksual Pada Remaja Putri.
Skripsi. Semarang : Fakultas Psikologi Universitas Katolik
Soegijapranata (tidak diterbitkan).

Sahuleka, M. 2011. Disiplin pada Mahasiswa Teologi ditinjau dari
Kecerdasan Emosional dan Persepsi terhadap Kepemimpinan
Kepala Asrama. Tesis. Semarang : Fakultas Psikologi Universitas
Katolik Soegijapranata (tidak diterbitkan).



87

Santrock, J. W. 2012. Life — Span Development (Jilid 1)alih bahasa.
Jakarta : Erlangga

Santrock, J. W. 2007. Remaja (Jilid 1) alih bahasa. Jakarta : Erlangga.

Santrock, J. W. 2007. Remaja (Jilid 2) alih bahasa. Jakarta : Erlangga.

Saptoto, R. Hubungan Kecerdasan Emosi dengan Kemampuan Coping
Adaptif. Jurnal Psikologi. Volume 37, No 1, Juni 2010: 13-
22.Fakultas Psikologi UGM.

Sari, V. Y & Rachmahana, R.S.A. 2007. Hubungan Antara Optimisme
dengan Problem Focused Coping pada Mahasiswa Pengambil
Skripsi. Jurnal. Yogyakarta : Fakultas Psikologi Universitas Islam
Indonesia.

Sarafino, E. P. 1994. Health Psychology, Biopsychosocial Interaction
(2nd ed). New York : John Wiley & Sons, Inc.

Sarwono, S.W. 2013. Psikologi Remaja. Jakarta : Rajawali Pers.

Segal, J. 2008. The Five Essential Tools for Building Powerful and
Effective Relationship. The Language of Emotional Intelligence.
USA : The Mc Graw Hill Companies.

Seligman, M.P.E. 2006. Learned Optimism : How to Change Your Mind
and Your Life. New York : Vintage Books.

Seligman, M.P.E. 2008. Menginstal Optimisme : Bagaimana Cara
Mengubah Pemikiran dan Kehidupan Anda (alih bahasa)
Bandung : PT Karya Kita.

Segerstorm, S.C., Taylor, S.E., Kemeny, M.E., Fahey. 1998. Optimism is
Associated With Mood Coping and Immune Change in Response To
Stress. Journal Of Personality and Social Psychology. Vol 74.
1646-1655.



88

Shirazi, M, dkk. 2011. Coping Strategies : A Cross — Cultural Study.
Romanian Journal of Psychology, Psychotherapy and
Neuroscience. 1(2), 284-302.

Siswanto. 2007. Kesehatan Mental. Yogyakarta : Andi.

Smet, B. 1993. Psikologi Kesehatan. Semarang : Buku Pegangan Kuliah
Fakultas Psikologi Unika Soegijapranata.

Smet, B. 1994. Psikologi Kesehatan. Jakarta : Grasindo

Stoltz, P. G. 2000. Adversity Quotient Mengubah Hambatan Menjadi
Peluang (alih bahasa). Jakarta : Grasindo.

Sukardi. 2011. Metode Penelitian Pendidikan. Jakarta: PT Bumi Aksara.

Sugiyono. 2009. Metode Penelitian Kualitatif dan Kuantitatif. Bandung :
Alfabeta.

Telogorejo, Brosur. Sekolah Tinggi IImu Kesehatan Telogorejo
Semarang. www.stikestelogorejo.ac.id.

Utomo, S. 2013. Problem Focused Coping Ditinjau dari Dukungan Sosial
pada Pekerja Seks Komersial Resos Argorejo Semarang. Skripsi.
Semarang : Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata
(tidak diterbitkan).

Usman, H dan Akbar, P. S. 2009. Metodologi Penelitian Sosial. Jakarta:
PT Bumi Aksara.



	BAB I
	BAB III
	BAB IV
	BAB V
	Daftar Pustaka

