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ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji secara empirik 
hubungan antara kecerdasan emosional dan optimisme dengan 
problem focused coping pada mahasiswa S1 Keperawatan STIKES 
Telogorejo Semarang. Metode penelitian yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah dengan menggunakan metode pendekatan 
kuantitatif dan jenis penelitian korelasional. Hipotesis mayor dalam 
penelitian ini adalah hubungan antara kecerdasan emosional dan 
optimisme dengan problem focused coping pada mahasiswa S1 
Keperawatan STIKES Telogorejo Semarang. Hipotesis minor pertama 
dalam penelitian ini adalah hubungan yang positif antara kecerdasan 
emosional dengan problem focused coping pada mahasiswa S1 
Keperawatan STIKES Telogorejo. Hipotesis minor kedua dalam 
penelitian ini adalah ada hubungan positif antara optimisme dengan 
problem focused coping pada mahasiswa STIKES Telogorejo. Subjek 
penelitian adalah mahasiswa S1 Keperawatan STIKES Telogorejo 
semester 3 tingkat II sebanyak 43 orang. Uji hipotesis dilakukan dengan 
menggunakan teknik Analisa Regresi Dua Prediktor dan teknik korelasi 
Product Moment dari Pearson. Berdasarkan dari hasil analisis 
ditemukan bahwa ada hubungan yang sangat signifikan antara 
kecerdasan emosional dan optimisme dengan problem focused coping 
Fhitung = 16,209 dengan p < 0,01. Hipotesis mayor dalam penelitian ini 
diterima, hipotesis minor pertama diterima sedangkan hipotesis minor 
kedua ditolak. 
 
 
Kata kunci: problem focused coping, kecerdasan emosional, 
optimisme, mahasiswa keperawatan.   
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ABSTRACT 
 

This study is aimed at testing empirically relation between emotional 
intelligence together with optimism and problem focused coping on 
undergraduate nursing students of STIKES Telogorejo, Semarang. This 
study applies quantitative approach and corelation type of research. 
Major hypothesis in this study is the relation between emotional 
intelligence together with optimism and problem focused coping on 
undergraduate nursing students of STIKES Telogorejo. Second minor 
hypothesis in this study is that there is positive relation between 
emotional intelligence together with optimism and problem focused 
coping on undergraduate nursing students of STIKES Telogorejo. 
Research subject is undergraduate nursing students of STIKES 
Telogorejo at semester 3 grade II as many as 43 students. Hypothesis 
test is conducted using Multiple regression with two predictors analysis 
and product moment corelation technique by Pearson. According to the 
result of the analysis, it is found that there is very significant relation 
between emotional intelligence together with optimism and problem 
focused coping F = 16.209 with p<0.01. Major hypothesis in this study is 
accepted. First minor hypothesis is accepted, but second minor 
hypothesis is refused. 

Key words: problem focused coping, emotional intelligence, optimism, 
nursing students 
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