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Dengan hormat, bersama surat ini kami sampaikan bahwa mahasiswa Program Magister
Psikologi UNIKA Soegijapranatza yang bernama :

Nama : AGUSTIN DWI WIDOWATI NIM:.11.92:0068

Mohon ijin melakukan Penelitian téntang “Ferapi-Sandtray uncuk Menurunkan Kecemasan
pada Anak yang Mengalami KDRT.

Penelitian ini kami lakukan dalam rangka menyusun Tesis, dibimbing ibu Dr. Sth Seuja
Utami, M .Kes

Demikian permohonan ijin kami, atas perhatian dan Kerjasamanys, kami mengucapxan
terima kasih.
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PELAYANAN TERPADU PENANGANAN KEKERASAN TERHADAP PEREMPUAN DAN ANAK BERBASIS GENDER

SERUNI KOTA SEMARANG

Gedung PKK Kota Semarang, JI. dr, Sutomo 19 A Semarang
Telp. (024) 70325200, 3566517 e-mail - ppt.seruni@yahoo.co.id

—

SURAT KETERANGAN
No : 021/5RN/KT.SMG/VIII/2015

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Krisseptiana Hendrar Prihadi, SH.MM
Jabatan : Ketua PPT SERUNI Kota Semarang
Alamat : . Dr. Sutomo Nc. 18A Semarang

Menerangkan berdasarkan surat dari Program Pendidikan Profesi Psikclogi Jenjang Magister
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang No. 381/B.2.1/MP/111/2015
tanggal 03 Maret 2015 perihal permohonan penelitian /Riset dan Magang atas nama -

Nama : Agustin Dwi Widowati

NIM 11920068

Fakultas :  Psikclogi Univérsitas Katolik SoegrijapranataSemarang

Alamat : JI. Gedongki ning Selatan, Pilihan Kidul KG 1/860, Rejowinangun,

Kota Gede Yogyakarta

Telah melaksanakan penelitian dan magang di PPT Seruni Kata Semarang dalam rangka
mengumpulkan data-data untuk menyusun tesis dengan judul “TERAPI SANDTRAY UNTUK
MENURUNKAN KECEMASAN PADA ANAK YANG MENJADI KORBAN KEKERASAN DALAM
RUMAH TANGGA” mulai pada tanggal 12 Maret s/d311uli 2018,

Demikian keterangan inikami buat uatuk digunakan sebagaimana mestinya.

PPT Seruni Kota Semarang
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INFORMED CONSENT

Penelitian inj bertujuan untuk: menguji  penerapan terapi sandtray untuk menurunkan
kecemasan pada anak yang mengalami kekerasan dalam rumah tangga.

Dilaksanakan oleh Agustin Dwi Widowati, di bawah bimbingan Dr. M. Sin Setija Utami, M.
Kes. dan Dra. Yang Roswita, M.Si atas seijin Institusi Program Magister Profesi Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata, Semarang, dengan nomor surat: 381/B.2.1/MP/I11/2015.

Penelitian ini akan dilaksanakan dua kali seminggu dimulai tanggal 20 Mei 2015 sampai
dengan 31 Juli 2015, dengan keterangan:
Waktu yang dibutuhkan - 45 — 90 menit/ pertemuan
Selama 10 kali pertemuan treatment
Tempat - Kantor Pusat Pelayanan Terpadu Seruni
JI. Dr. Soetomo 19 A Semarang

Adapun prosedur pelaksanaan penelitiannya adalah sebagai berikut:

1. Observasi, wawarcara dan pengisian surat persetujuan

2. Pelaksanaan baseline Perama-(Cbservasidan-pengisian skala tanpa pemberian tritmen).

3. Pemberian tritmen terapi sanditray (bermain dengan menggunakan sandtray dan
berbagai miniatur” untuk membantu._klien memprésentasikan permasalahan klien,
menumbuhkan insight, gan jdga memvisualisasikan harapan-harapan di masa depan).

4. Pelaksanaan baseline kefua (observasi dan pengisian skala setelah pemberian tritmen
untuk melihat hasil dari penerapan terapi sandtray dalam menurunkan kecemasan klien).

Bila ada hal-hal yang kurang jelas mengenai proses penelitian. dapat menghubungi Agustin
Dwi Widowati, no HP. 0816692694

Semua data pribadi klien akan kami jaga kerahasiaannya. Partisipasi dilakukan secara
sukarela tanpa paksaan. Bila terdapat ketidakcocokan, klien dapat menarik diri dari kegiatan
penelitian tanpa dikenakan pinalti.



Setelah membaca keterangan tersebut, maka sa
untuk berpartisipasi dalam kegiatan penelitian.

Peneliti,

Mengetahui
Psikolog Pusat Pelayanan

Imida Terana B.,
(No. SIPP 01563 _

ya menyatakan bersedia/ tidaktersedia

Semarang, Z Mei2015
Menyetujui,
Klien,
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Terpadu Seruni
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INFORMED CONSENT

Penelitian ini bertujuan untuk: menguji penerapan terapi sandtray untuk menurunkan
kecemasan pada anak yang mengalami kekerasan dalam rumah tangga.

Dilaksanakan oleh Agustin Dwi Widowati. di bawah bimbingan Dr. M. Sih Setija Utami, M.
Kes. dan Dra. Yang Roswita, M.Si atas seljin Institusi Program Magister Profesi Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata, Semarang, dengan nomor surat: 381/B.2.1/MP/I11/2015.

Penelitian ini akan dilaksanakan dua kali seminggu dimulai tanggal 20 Mei 2015 sampai
dengan 31 Juli 2015, dengan keterangan:
Waktu yang dibutuhkan : 45 — 90 menit/ pertemuan
Selama - 10 kali pertemuan treatment
Tempat - Kantor Pusat Pelayanan Terpadu Seruni
JI. Dr. Soetomo 19 A Semarang

Adapun prosedur pelaksanaan penelitiannya adalah sebagai berikut:

5. Observasi, wawar.cara, dan pengisian surat persetujuan.

6. Pelaksanaan baseline pertama (Observasi dan pengisian skala tanpa pemberian tritmen)

7. Pemberian tritmen lerapi sandtray (bermain dengan menggunakan sandtray dan
berbagai miniatur’ ntuk: membantu-—klien mempresentasikan permasalahan  klien
menumbuhkan insight, danjiga memvisualisasikan harapan-harapan di masa depan)

8. Pelaksanaan baseline kedua (observasi dan pengisian skala setelah pemberian tritmen
untuk melihat-sejauh mana efek gari penerapan terapi sandtray dalam menurunkan
kecemasan klien)

Adapun risiko yang mungkin dihadapi klien sebagai dampak penelitian ini adalah penelitian
ini dapat berhasil dan kecemasan kiien akan berkurang sehingga akan terjadi perubahan
sikap dan perilaku ke arah yang lebih positif. Akap tetapi, ada kemungkinan lain bahwa
kecemasan klien akan meningkat selama proses_penelitian berangsung, dan juga mungkin
dapat terjadi kelelahan fisik karena proses.-pelaksanaan terapi diadakan setelah pulang
sekolah.

Peneliti menyatakan bersedia bertanggung jawab atas risiko fisik, psikologis, sosial, dan
finansial yang timbul sebagai dampak dari proses penelitian yang akan dilakukan atas
sepengetahuan pihak institusi dalam rangka mengembalikan kondisi klien ke keadaan
semula.

Bila ada hal-hal yang kurang jelas mengenai proses penelitian, dapat menghubungi Agustin
Dwi Widowati, no HP. 0816692694

Semua data pribadi klien akan kami Jaga kerahasiaannya. Partisipasi dilakukan secara
sukarela tanpa pzaksaan. Bila terdapat ketidakcocokan, orangtua klien dapat menarik klien
dari kegiatan penelitian tanpa dikenakan pinalti.



Setelah membaca keterangan tersebut, maka saya sebagai orangtua klien menyatakan
bersedia/ tidak-bersedia untuk mengijinkan klien berpartisipasi dalam kegiatan penelitian.

Semarang, 7 Mei2015
Menyetujui,
Orangtua Klien,

Peneliti,

H
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Mengetahui,

\ e \ __..‘:i -'_'."
trnida Terana B\ M. Psiy®si.
(NeTSIPP RIS 13420\ )



SURAT KONTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk: menguji penerapan terapi sandiray untuk menurunkan kecemasan pada
anak yang mengalami kekerasan dalam rumah tangga.

Dilaksanakan oleh Agustin Dwi Widowati, di bawah bimbingan Dr. M. Sih Setija Utami, M. Kes dan
Dra. Yang Roswita, M.Si atas seijin Institusi Program Magister Profesi Psikolog Universitas Katolik
Scegijapranata, Semarang, dengan namor surat: 381/B.2.1/MP/III/2015

Penelitian ini akan dilaksanakan dua kali seminggu dimulai tanggal 20 Mei 2015 sampai dengan 31
Juli 2015, dengan keterangan

Waktu yang dibutuhkan :45 - 90 menit/ pertemuan
Selama - 10 kali pertemuan treatment
Tempat : Kantor Pusat Pelayanan Terpadu Seruni

JI. Dr. Soetomo 19 A Semarang

Dalam penelitian ini saudari bertugas sebagal terapis dimana saudari memiliki hak dan kewajiban
yang harus dipatuhi yang berhubungan dengan jalannya penelitian ini, yaitu

-

1. Terapis wajb menjaga kerahasiaan |dentitas pricadi dan hasil penelitian dari subyek yang
menjad partsipan dalam penelitian.iri

2 Terapis wajib menjelaskan gambaran mengenaihal'yang akan dilakukan dalam proses terapi
sandtray.

3. Terapis melakukan lerapi sandiray terhadap. subjek sesuai dengan modul dengan penuh

penerimaan, keterbukaan, can perhatian terhadap-kondisi subjek.

Adapun hak-hak yang.akan disepakat| bersaméa antara penelifi denganterapis, yaitu:

1. Terapis berhak melakukan perubahan waktu @ari wakty yang telah ditetapkan peneliti apabila
dalam keadaan tercesak, dengan pemberitahuan kepada terapis maksimal 1 jam
sebelumnya.

2. Terapis berhak melakukan penaaturan wakiu selama proses pelaksanaan terapi sandtray.

3. Terapis berhak menentukan biaya operasional selama melakukan terapi sandiray

Setelah membaca keterangan diatas ‘maka. terapis bersedia untuk memenuhi persyaratan dalam
kegiatan penelitian ini.

Semarang. 4 Mei 2015

Menyetujui.

Penelit,

Auil

Agustin Dwi Widowati Angelina Dyah Arum S M. Psi | Psi.
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Mengetahul,
Psikolog Pusat Pelayanan T
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KUISIONER “APA YANG AKU RASAKAN"
STAIC Formulir C-2

Nama: Umur: Tanggal:

PETUNJUK: Beberapa pernyataan yang biasanya digunakan laki-laki dan perempuan untuk
menggambarkan dirinya diberikan di bawah ini. Bacalah setiap pernyataan secara cermat dan pilihlah

jarang (hampir tidak pernah), kadang-kadang, atau sering yang menurut kamu paling tepat. Untuk setiap

pernyataan, berikan tanda X pada kata yang paling tepat menggambarkan apa yang kamu rasakan.
Tidak ada jawaban yang salah atau benar. Jangan berkutat pada satu pernyataan terlalu lama. Ingatlah

untuk memilih kata yang menggambarkan apa yang biasanya kamu rasakan.

Dalam tiga hari terakhir ini. ..

1. Aku takut membuat kesalahan ... Sering
Kadang-kadang

|~_|—f_\_nn
darang ¢
2. Aku merasa ingin ménangis .., Sering
R\ Kadang-kadang ==
a
3. Aku merasa tidak bahagia.. Serin
kg Kadang—kadang,_,—_g-
‘JA
4.  Aku memiliki kesulitan memilih sesuatu. .. Serin
Kadang-kadang H—
Jarang
ﬁ
5. Sulit bagiku menghadapi masalah ... Kad Sering
adang-kadang e
Jarang gi@dang
Q
6.  Aku merasa terlalu khawatir... Sering

Jarang Kadang-kadang
7.  Aku merasa kesal di rumah. .. Serin
Kadang-kadang
Jarang

8. Aku pemalu/ mudah Sering

Kadang-kadang [~

merasa malu. .. Jarang

;

STAI-CH Sampler, © 1970 Dr. C.D. Spielberger. All Rights Reserved.
Published by Mind Garden, Inc., www.mindqgarden.com
Telah melalui proses alih bahasa oleh Dirgarini Julia Nurlianti Subagyono, Monash University, Melbourne, Australia




9. Aku merasa diriku bermasalan... Sering

Kadang-kadang [~

Jarang [
10. Banyak hal tidak penting di kepalaku Sering
Kadang-kadang
dan mengganggu. . Jarang
11.  Aku khawatir tentang sekolah.. Sering
: o Kadang—kadang_l_
A
12. Aku memiliki kesulitan membuat keputusan... Serin
Jaran Kadang-kadang |_CL‘
ﬂg
13. Jantungku berdegup kencang... Sering
Kadang-kadang_I_
Jarang g
14. Aku diam-diam merasa cemas. . Serin
=\ Kadang-kadang [—‘9_
49
15.  Aku merasa kKhawatir fentang orang tuaku.. Sering
Xafg Kadang-kadang [~
A
16. Tanganku berkeringat... Serin
Kadang-kadang ,4
Jarang
17. Aku cemas tentang hal yang akan terjadi. .. ) Sering
- Kadang-kadang ==
#
18. Aku sulit tidur di malam hari. .. Sering
proem Kadang-kadang [~
A
19. Perutku terasa aneh... _ Serin
Jaran Kadang-kadang [_'9—
Ag'
20. Aku merasa cemas tentang Sen’ng
apa yang orang pikirkan tentangku Jaran Kacia_ng-kadang
g gKu... Jd I-

STAI-CH Sampler, © 1970 Dr. C.D. Spielberger. All Rights Reserved.
Published by Mind Garden, Inc., www.mindgarden.com
Telah melalui proses alih bahasa oleh Dirgarini Julia Nurianti Subagyono, Monash University, Melbourne, Australia




Tabulasi Data Skala STAIC-t

Sesi Skor STAIC-t
|prel 44
pre 2 55
pre 3 48
pre 4 49
u:.'re 5 51
pre & 51
ST-1 45
ST-2 42
ST-3 41
ST-4 46
ST-5 48
ST-8 44
ST-7 45
ST-8 ¥ A
ST-S 36
ST-10 33
post 1 34
past 2 38
post 3 £19)
post4 34
post 5 35
post 6 34




NPar Tests

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum ]I Maximum
lpre-int 6] 49.87 3.670 44’ 55
post-int 6| 3417 753 SSE 35
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks

lpost-int — Negative Ranks 6° 360 21.00
PrEINt positive Ranks 0° Q0 00

Ties o°

Total 6
a. post-int < pre-int
b. post-int > pre-int
c. post-int = pre-int

Test Statistics”

post-int -
pre-int

z -2.201°
Asymp. Sig. (2-tailed) .028

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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