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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSI DENGAN
KECEMASAN MENGHADAPI MASA PENSIUN PADA
KARYAWAN SWASTA

Agnes Apsari Anindita
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata

ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
kecerdasan emosi dengan kecemasan menghadapi masa pension pada
karyawan swasta. Hipotesis yang diajukan adalah adanya hubungan
negatif antara kecerdasan emosi dengan kecemasan menghadapi masa
pensiun pada karyawan swasta. Penelitian ini dilakukan dengan
populasi karyawan swasta yang sedang menghadapi masa pension
berumur 53-55 tahun di Kota Kudus. Pengambilan sampel dilakukan
dengan menggunakan accidental purposive sampling dengan total 30
karyawan swasta. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
dengan alat ukur skala kecemasan menghadapi masa pension dan
skala kecerdasan emosi. Hasil penelitian menunjukkan hipotesis yang
diuji dengan uji korelasi Product Moment diterima. Hasil penelitian
ini menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara kecerdasan
emosi dengan kecemasan menghadapi masa pension pada karyawan
swasta. Hasil ini ditunjukkan dengan ryy = -0,834 dengan signifikansi
p = 0,000 (p>0,01). Sumbangan efektif kecerdasan emosi dengan
kecemasan menghadapi masa pension pada karyawan swasta adalah
sebesar 69,6%.

Kata Kunci: kecerdasan emosi, kecemasan menghadapi pensiun, karyawan
swasta
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