Lampiran 1, Peralatan Medik ( minimal ) Klinik Kecantikan Estetika Tipe Pratama
dan tipe utama

' Peralatan medik (minimal) Tipe Pratama | Tipe Utama

"1 | Peralatan tacial

- Manual + +
- Mekanik + +
- Elektrik + +

2 | Peralatan perawétan badan

| - Manual ' + +
- Mekanik * +
- Elektrik | _. +
3 | Alat timbangan badan + +
4 | Meteran
- Tinggi badan , + +
., - Lingkar badan - . +
5 | Alat Sterilisasi
- Sterilisasi basah s l +
- Sterllisasi kering + . +
- Autoclave il
6 | Peralatan elektrik akupuntur . T L} +4 +
7 | Meja dan lampu Operasi / tindakan e +
8 | Peralatan Operasi / tindakan oy = 1
.9 | Laser {1PL N _ | - +
10 | Dermabrator / Mikrodermabrator + +
11 Sedot lemak F = & +
12 | Elektro Kauter _ ! i +
| 13 | Skin analyzer ; + i +
14 | Dental Unit ! y +
15 | Panaromic Rontgen - +
' 16 | Peralatan implant | =1 | '
| 17 | Lampu Wood + + |




Lampiran 2. Standar pelayanan medik kasus-kasus di klinik kecantikan
STANDAR PELAYANAN MEDIK DI KLINIK KECANTIKAN ESTETIKA
1.Kasus : AKNE (JERAWAT) & PARUT AKNE

1. | Tempat ' KKE tipe Pratama KKE tipe Utama
Pelayanan: : '
Il. | Tenaga Dokter (bersertifikat) Dokter (bersertifikat) '
Dokter Spesialis Sesuai
keahlian &
kewenangannya
ll. | Alat Lampu periksa Lampu periksa o
Kaca pembesar | Kaca pembesar
Komedo ekstrak | Komedo Ekstraktor
Disposyble Syringe 1cc
Electro Sugery
1 Bahan Peeling |
-. ' . 'Bahan Augmentasi i,
IV | Definisi Acne Vulgaris adalah perdagangan kronis
folokel,Polisebasea yang ditandai adanya komedo,
papul, pustule, nodul dan kista pada tempat predileksi
yaitu wajah, lengan atas, bahu, dade, punggung
bagian atas, yang sering terjadi pada masa remaja.
Acne Venenata adalah acna yang timbul akibat
baplikasi kontak bahan kimiawi ke kulit, misalnya
kasmetik, klor, daﬁanan dan lesi umumnya monomorf
| ¥ 1 dan timbul ditempa terjadi.
V. | Kriteria Diagnostik:
-Klinis: ‘Usia umumnya remaja
Predileksi dilokasi sebore
Lesi komedo, papul, pustule; nodus, kista dan parut
. post akne
| -Diagnosis 1,Erupsi akneifarmis .
. banding 2.Folikulitis |
' '3 DPermatitis perioral I
VI. | Penatalaksanaan:

1. Umum

| - Perawatan Kulit

r=Pafawatan Kulit

- Ekstraksi Komedo -Ekstraksi Komedo
- Pemberian -Pemberian
Kosmeseutikal Kosmeseutikal ]
2.Medikamentosa | - Obat Topikal -Obat Topikal
- Obat Sistemik -Obat Sistemik
J.Tindakan - Konsultasi - Kortikosteroid Intralesi
- Rujuk - Bedah listrik
- Peeling Kimia Superfisial
I - Augmentasi

bJ



2. Kasus : HIPERGIMENTASI ( BERCAK HITAM )

|| Tempat KKE tipe Pratama | KKE tipe Utama
! ~ Pelayanan: -
'Il.  Tenaga Dokter (bersertifikat) Dokter (bersertifikat)
| Dokter Spesialis Sesual
| keahlian &
| _ I kewenangannya
. Alat Lampu periksa Lampu periksa
= Kaca pembesar Kaca pembesar
. | Bahan Peeling
Unit bedah listrik
|
IV | Definisi | Hiperpigmentasi adalah bercak kehitaman kulit akibat

peningkatan jumlah pigmen di dalamnya. Apabila pigmen
| yang bertambah adalah melanin maka disebut sebagai
hipermelanosis, Yang paling sering adalah melasma yaitu
yang terdapat di wajah dan kadang di leher akibat
' pengaruh hormonal, sinar matahari, kehamilan, genetik,
obat dan kosmetik.

V. | Kriteria Diagnostik: ;
-Klinis: Melasma ditandai dengan bercak coklat-hitam sentro fasial,
. I'malar atau mandibular, simetris. irregular, batas tegas
-Diagnosis | 1. Hiperpigmeniasi pasca inflamasi
banding | 2. Fregkles
' | 8. Lentigen
VI | Penatalaksanaan;
1. Umum ' - Perawatan Kulit | -Perawatan Kulit
| b Scrub -Scrub
| .- Pemberian -Pemberian
- | Kosmeseutikal™ - Kosmeseutikal
’ - 2.Medikamentosa | - Obat Topikal -Cbat Topikal
_ | - Obat Sistemik | -Obat Sistemik
3.Tindakan - Konsultas| | - Peelling kimia
| - Rujuk superfisial

- Bedah listrik




3. Kasus : PENUAAN KULIT ( SKIN AGING )

- Laser nonablatif

I. | Tempat KKE tipe Pratama KKE tipe Utama
Pelayanan: _
'Il. | Tenaga Dokter (bersertifikat) Dokter (bersertifikat)
, ' Dokter Spesialis Sesuai
keahlian &
| kewenangannya
L | Alat Lampu periksa Lampu periksa
| Kaca pembesar Kaca pembesar
i | Bahan Peeling
| Mikrodermabrasi
Augmentasi
! wBotox
- } Unit Laser
IV | Definisi Penuaan kulit adalah terjadinya.gejala penuaan (kerut,
gelambir;hiperdan hipopigmentasi) karena lanjut atau |
penuaan dini {penuaan kulityang tefjadi sebelum
‘waktunya) akibat berbagai faktor luarterutama sinar
ultraviolet dari matahari
V. [ Kriferia Diagnostik:
| Klinis: | Penuaan kulit terjadi di semua lokasi kulit terutama
. daerah yang terpajan sinar matahari, wajah, leher dan
i lengan. Gejala yang terlihat adalah kulit tipis, kendur,
' bggj(enﬂ bergelambir dan bercak coklat dan putih
milier dan lentikuler di tempat tersebut
| -Diagnosis
| banding
VI. | Penatalaksanaan:
[ 1. Umum | ~Perawatan Kulit | “Perawatan Kulit
- Pemberian -Pemberian
Kosmeseutikal Kesmeseutikal
| 2.Medikamentasa | - Obat Topikal k Obat Topikal
~4=Obat Sistemik . %@_ Sisterik
3.Tindakan - Konsultasi - Mikrodermabrasi
- Mikrodermabrasi - Peeling kimia superfisial |
- Rujuk - Augmentasi
- Botox




4. Kasus : TUMOR KULIT (NEVUS, KERATOSIS SEBOROIK, VERUKA

KULIT)
| | Tempat KKE tipe Pratama KKE tipe Utama ]
| Pelayanan: _ ) .
[I.  Tenaga . Dokter (bersertifikat) | Dakter (bersertifikat)
Dokter Spesialis Sesuai
keahlian &
) | kewenangannya
. ' Alat Lampu periksa I Lampu periksa
| Kaca pembesar | Kaca pembesar
' Unit bedah beku
| Unit bedah listrik
1 Unit bedah skalpel
IV | Definisi Setiap tonjolan kulit yang tumbuh lambat atau cepat |

| | dengan warna sama atau lebih hitam dari kulit
sekitarnya dengan ukuran kecil (menir) sampai besar
' (bij nangka) dengan permukaan yang rata, kasar,

' berbenjol atau bergerigi

V. | Kritetia Diagnostik:

-Klinis: Tumbuh benjalan pada kulit dalam jangka waktu
' lambat atau cepat, warna sama atau berbeda dengan
| kulit sekitarnya, umumnya tidak sakit dan tidak gatal

-Diagnosis ' 1. Siringoma |
| banding 2. Silindroma |
3. Keratosis Seboroik
. | 4. Nevus pigmentosus .
5 Nevus lain |
I.6. Keganasan Kulit

Y Penatalaksanaan:
1. Umum - Diagnosa - Diagnosa
2.Medikamentosa - [
' 3.Tindakan = Konsultasi ' - Bedah listrik
" Rujuk - Bedah beku

| - Bedah Skalpel




5. Kasus : BAU BADAN & HIPERHIDROSIS

"I | Tempat ' KKE tipe Pratama  KKE tipe Utama
| Pelayanan: | . .
Il. | Tenaga ' Dokter (bersertifikat) | Dokter (bersertifikat)
I | Dokter Spesialis Sesuat
keahlian &
N kewenangannya
. | Alat ' Lampu periksa | Lampu periksa
Kaca pembesar Kaca pembesar o
' Botox ]
' Unit lontoforesis |

IV | Definisi Bau badan adalah kelainan bau dari badan manusia ‘
yang berasal dari mulut, hidung, anus, kemaluan dan
terutama dari ketiak yang berlebihan sehingga

. mengganggu bagi dinnya dan terutama arang lain di
dekatnya

V. | Kriteria Diagnostik: L
i -Klinis: ' Bau yang melebihi kadar normal manusia yang

mengganggu dan keringat yang berlebihan
-Diagnosis '
banding , . . ;
VI. | Penatalaksanaan: "4
1. Umum - Perawatan Kulit -Perawatan Kulit
' ' - Pemberian -Pembenan
Kosmeseutikal Kosmeseutikal
- Aroma terapi - Aroma terapi
| 2.Medikamentosa ] - Obat Topikal | -Obat Topikal
W - CbatiSistemik -Qbat Sistemik
3.Tindakan - Rujuk - Botox |
| | - lontoporesis




6.Kasus : SELULIT ( CELLULITE )

'I. | Tempat
Pelayanan:

| KKE tipe Pratama

[l Tenaga

Dokter (bersertifikat)

[1ll. | Alat

Lampu periksa

| KKE tipe Utama

' Dokter (bersertifikat)

. Dokter Spesialis Sesual
keahlian &

kewenangannya
Lampu periksa

Kaca pembesar

Kaca pembesar

| Alat massage

IV | Definisi

| Selulit adalah salah satubentuk obesitas kulit akibat

Alat massage

peningkatan jaringan lemak subkutan yang ditandai
dengan gambaran kulit berbenjolmirip kulit jeruk
“{orange peel)atau matras (mattress)di daerah

V.  Kriteria Diagnostik.

paha, pinggang, bahudan lengan atas

-Klinis: Orange peel, fenamena matras jika berbaring atau
berdiri. Kulit lembek dingin dan pucat
| -Diagnosis ' Obesitas biasa [
| _banding | Striae (stretch mark)
VI, | Penatalaksanaan: EAan L
1. Umum - Perawatan Kulit - Perawatan Kulit
' - Pemberian - Pemberian
| Kosmeseutikal Kosmeseutikal
' - Diet karbohidrat dan - Diet karbohidrat dan
lemak lemak
| | - Olahraga | - Olahraga
2.Medikamentosa | - | -Obat Topikal
_ _ My, Al A | .Obat Siglghnik
| 3.Tindakan | - Massage - Massage

-]



7.Kasus : STRIAE ATROPHICAN (STRECH MARK)

|. | Tempat | KKE tipe Pratama KKE tipe Utama
Pelayanan: | '
1l | Tenaga | Dokter (bersertifikat) ' Dokter (bersertifikat)
Dokter Spesialis Sesuai
! keahlian &
_ _ ' kewenangannya |
. Alat Lampu periksa Lampu periksa
| Kaca pembesar ' Kaca pembesar
IV Definisi | Striae (stretch mark) adalah jaringan parut linier yang

terjadi akibat peregangan kulit yang besar dan cepat,
' misalnya kegemukan, kehamilan atau hormonajdan
L | genitik
' V. | Kriteria Diagnostik: e
' -Klinis: Lesi linier ukuran milimeter sampai sentimeter warna
| cerah merah muda, agak menimbul, agak gatal dan
- halus L esi terdapat di paha laterel,
lumbosacral gluteus, kelenjar payudara, lengan atas

dada(binaragawan),tempat yang lain (kortokosteroid
topical dan oral)

(remaja), dinding perut, sisi badan (wanita hamil) bahu, '

-Diagnosis Selulit
banding | i |

V1.  Penatalaksanaan: A, B

' 1. Umum - Perawatan Kulit ' -Perawatan Kulit

' - Pemberian -Pemberian

1 | _Kosmeseutikal | Kosmeseutikal |

| 2.Medikamentosa | - | -Obat Topikal

' 3.Tindakan "~ Massage - Massage '
LI _ N | - Rujuk 4




8.Kasus : KERONTOKAN RAMBUT (EFLUVIUM)

| Tempat KKE tipe Pratama KKE tipe Utama
_ Pelayanan: | I
Il | Tenaga | Dokter (bersertifikat) Dokter (bersertifikat)
Dokter Spesialis Sesuai
keahlian &
. |  kewenangannya
. | Alat ' Lampu periksa ' Lampu periksa
Kaca pembesar Kaca pembesar
IV Definisi - Kerontokan rambut adalah lepasnya rambut

(efluvium)yang lebih banyak dari normal (100 helai)

akibat berbagai penyebab baik dar dalam maupun luar

V. | Kriteria Diagnostik._ )
' -Klinis: Rambut rontok / lepas lebih dari 100 helal sehari
L | Tes rambut (+)
-Diagnosis |
| banding t . _
VI. | Penatalaksanaan: :
1. Umum - Perawatan rambut -Perawatan rambut
- Pemberian -Pemberian
Kosmeseutikal Kosmeseutikal
2.Medikamentosa | - -Obat Topikal i
; | -Obat Sistemik
3.Tindakan - Hair replacement -Hair replacement

- Rujuk | -Hair transplant




9.Kasus : KETOMBE (DANDRUFF, PITRIASIS SIKA)

"I | Tempat | KKE tipe Pratama | KKE tipe Utama
_ _|_Ee|ajranan: I |

ll. | Tenaga Dokter (bersertifikat) Dokter (bersertifikat)

| Daokter Spesialis Sesuai
keahlian &
_ _kewenangannya

. Alat | Lampu periksa  Lampu periksa
| | Kaca pembesar ' Kaca pembesar
IV | Definisi Ketobe adalah kelainan pada kulit kepala berambut |

rscalpj yang di tandail dengan adanya skuama abu-
| perak dalam jumlah banyak, kadang di sertai gatal dan |
[} S— umumnya simetris i
V. Kriteria Diagnostik:

-Klinis: ' Skuma putih abu di scalp dengan rasa gatal dan kulit
. __agak meradang. Lokasi umunya simetris
-Diagnosis | Tinea capitis
banding ' Peoriasis vulgaris

Lupus eritematasus
VI | Penatalaksanaan:

1. Umum - Perawatan Kulit -Perawatan Kulit
| - Pemberian -Pemberian
| Kosmeseutikal Kosmeseutikal
' 2 Medikamentosa | : -Ohat Topikal

| 3. Tlndakan k

| ; | -Obat Sistemnik
|




10.Kasus : KELOID

| KKE tipe Utama

' Dokter (bersertifikat)
' Dakter Spesialis Sesuai

I | Tempat ' KKE tipe Pratama
Pelayanan: _
Ll Tenaga | Dokter (bersertifikat)
keahlian &
. ‘ kewenangannya
. | Alat Lampu periksa ' Lampu periksa

Kaca pembesar

Kaca pembesar
Unit bedah skalpel
Unit bedah laser

IV Definisi " Keloid adalah pertumbuhan tak lazim jaringan
| fibrosa biasanya setelah trauma. ditandai dengan

! makin besarnyajaringan parut secara
progresifmelampau batas truma semula. Sering disertai |

-

Klinis: " Tumior jaringan parut melebihi batas luka, merah, licin,

W | rasa gatal
V. | Kriteria Diagnostik:
- mengkilat, keras kenyal dan agak gatal
-Diagnosis - Parut hipertrofik
.~ Banding Karsinoma planoselluler
VI. Penatalaksanaan:
1. Umum >

2.Medikamentosa | :

' -Obat Topikal

‘ 3 Tindakan | .

- Kortikosteroid Intralesi
- Bedah skalpel
-Laser




11.Kasus : TATTOAKNE

. Tempat KKE tipe Pratama KKE tipe Utama
| Pelayanan: _ |
II. | Tenaga | Dokter (bersertifikat) | Dokter (bersertifikat)
Dokter Spesialis Sesuai ,
| keahlian &
| kewenangannya
. Alat Lampu periksa ' Lampu periksa
, Kaca pembesar | Kaca pembesar
IV | Definisi Tatlo adalah tulisan atau lukisan yang terjadi akibat

masuknya zat warna kedalam kulit (dermis), yang
| dilakukan dengan sengaja atau tak sengaja
(kecelakaan)dan menetap dalam kulit

V. | Kriteria Diagnostik:

 -Klinis: ' Gambar atau tulisan dalam kulit yang menetap |
-Diagnosis |
bandin
VI | Penatalai:(sanaan: o 1 .
1. Umum Fd - | h i
2.Medikamentosa - 3 | 'T |
3.Tindakan s Dermabrasi
Bedah laser
Bedah kimia

| | Salubrasi




12. Kasus : HIRSUTISME / HIPERTRICHOSIS

| KKE tipe Utama

' Dokter (bersertifikat)

| Dokter Spesialis Sesuai
keahlian &
kewenangannya

|| Tempat | KKE tipe Pratama

! Pelayanan:
ll.  Tenaga Dokter (bersertifikat)
I Alat Lampu periksa

Lampu periksa

| Kaca pembesar

Kaca pembesar

Unit kauter elektro

Unit laser

IV ‘ Definisi Bervariasi dan subyektif, tetapi secara umum adalah

| _pertumbuhan rambut yang berlebihan pada lokasi di
 luar skalpdapat bersifat bawaan atau di dapat

! A\ | Kriteria Diagnostik:

Klinis: ' Rambut yang berlebihan pada tempat yang tidak
- diinginkan misalnya wajah, lengan, tungkai dsb. Pasien
umumnya wanita %
‘ -Diagnosis Kelainan harmonal
banding Neoplasma tertentu (hiperandrogenisme, ovarium
, polikistik)
VI | Penatalaksanaan: _
1. Umum - - Rujuk = Rujuk bila curiga kelainan |
| i ¥ L & | primer
! 2.Medikamentosa - -
3.Tindakan ' - Waxing, Saving, | -Elektrolisis
| plucking ' = Laser Hair removal

- Chemical hair removers |




13. Kasus : KEGEMUKAN / KURUS

.| Tempat KKE tipe Pratama | KKE tipe Utama
Pelayanan: _
Il ' Tenaga ' Dokter (bersertifikat) ' Dokter (bersertifikat)
- ' Dokter Spesialis Sesuai
keahlian &
L | __ kewenangannya
L | Alat | Timbangan berat badan | Timbangan berat badan
Meteran Meteran
IV Definisi Kegemukan adalah keadaan kelebihan berat badan

dari berat nomal. sebaliknya kekurusan adalah

kekurangan beral badan dari berat normal. Berat
' I normaladalah berat tubuh sesecrang yang
disesuaikan dengan umur dan tinggi badannya

V. | Kriteria Diagnostik: J
-Klinis: " Index Massa Tubuh : Normal =18 5 — 24 9 Kurus
<18.5, Gemuk =25 overweight '

| S
-Diagnosis F ’
banding '
VI | Penatalaksanaan: y _
1. Umum - Perubahan prilaku | - Perubahan prilaku
- Diet - Diet
' - Olah raga - Olag raga
2.Medikamentosa - Obat oral |- Obat oral
3.Tindakan l -Akupuntur | - Akupuntur
- Sedot lemak (kasus
- gemuk)
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14 Kasus : BEDAH KOSMETIK /| KECANTIKAN / ESTETIKA

1. Tempat | KKE tipe Pratama KKE tipe Utama
' Pelayanan:
Il.  Tenaga - i ]
' Dokter Spesialis Sesual ,
keahlian & .
_ | Kewenangannya
S Alat - ' Peralatan operasi /
— | tindakan
IV | Definisi Tindakan bedah invasif dengan tujuan untuk

| meningkatkan
| | estetika penampilan / kecantikan
V.| Kriteria Diagnostik:
-Klinis: 1
-Diagnosis
| banding |
VI. Penatalaksanaan:

1. Umum | ; B -
| 2.Medikamentosa | - 1 - )
| 3.Tindakan - | -Bedah invasif tanpa bius

| umum




IV | Definisi

Acne Vulgaris adalah perdagangan kronis

folokel Polisebasea yang ditandai adanya komedo,
papul, pustule, nodul dan kista pada tempat predileksi
yaitu wajah, lengan atas, bahu, dada, punggung
bagian atas, yang sering terjadi pada masa remaja.
Acne Venenata adalah acna yang timbul akibat
baplikasi kontak bahan kimiawi ke kulit, misalnya
kosmetik, klor, deterjen dan lesi umumnya monomorf
dan timbul ditempa terjadi.

V. | Kriteria Diagnostik:

-Klinis:

| -Diagnosis
banding

VI. | Penatalaksanaan:

Usia umumnya remaja
Predileksi dilokasi sebore
Lesi komedo, papul, pustule, nodus, kista dan parut
post akne

1.Erupsi akpeifgrmis
2:Foliktlitis
3.Dermatitis perioral

1. Umum .- Perawatan Kulit -Perawatan Kulit
- Ekstraksi Komedo  sEkstraksi Komedo
= Pemberian -Pemberian
.y | Kosmeseutikal |, Kesmesettikal
' &Medikamentosa | - Obat Topikal ' -Obat Topikal
| %% - || - Obat Sisternik _ -Obat Sistemik 1]
| 3.Tindakan - Konsultasi - Kortikosteroid Intralesi
- Rujuk - Bedah listrik
. - Peeling Kimia Superfisial
| , | - Augmentasi
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