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Hubungan antara Resiliensi dan Regulasi Emosi dengan Relapse 
Pasien Penyalahgunaan Napza di Tempat Rehabilitasi Yayasan 

Rumah Damai Semarang 
 

Abstrak 
 

Relapse merupakan sebuah tantangan yang tidak dapat 
dipisahkan bagi penyalahguna Napza untuk mendapatkan kesembuhan 
penuh setelah menjalani proses rehabilitasi. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan antara resiliensi dan regulasi emosi dengan 
relapse pasien penyalahgunaan Napza di tempat rehabilitasi Yayasan 
Rumah Damai Semarang. Penelitian dilakukan pada 23 orang subjek 
yang merupakan pasien penyalahgunaan Napza di Yayasan Rumah 
Damai Semarang. Alat ukur yang digunakan adalah skala relapse pasien 
penyalahgunaan Napza, skala resiliensi, dan skala regulasi emosi. Data 
dianalisis dengan menggunakan analisis regresi dua prediktor untuk 
menguji hipotesis mayor dan korelasi Product Moment Pearson untuk 
menguji hipotesis minor. Hasil penelitian menunjukkan: 1) Ada hubungan 
yang sangat signifikan antara resiliensi dan regulasi emosi dengan relapse 
pasien penyalahgunaan Napza (R12y=0,738, p<0,01); 2) Ada hubungan 
negatif yang sangat signifikan antara resiliensi dengan relapse pasien 
penyalahgunaan Napza (r1y=-0,702, p<0,01); 3) Ada hubungan negatif 
yang sangat signifikan antara regulasi emosi dengan relapse pasien 
penyalahgunaan Napza (r2y=-0,633, p<0,01); dan sumbangan efektif 
kedua variabel bebas terhadap variabel tergantung adalah sebesar 
49,9%. 

 
Kata kunci: resiliensi, regulasi emosi, relapse pasien penyalahgunaan 
Napza 
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The Relationship Between Resilience and Emotion Regulation with 
Relapse of Substance Abuse Patients at Rehabilitation of  

Rumah Damai Foundation Semarang 
 

Abstract 
 

Relapse is an inseparable challenge for substance abuser to get 
full recovery after the rehabilitation process. This study aims to determine 
the relationship between resilience and emotion regulation with relapse of 
substance abuse patients at rehabilitation of Rumah Damai Foundation 
Semarang. This study was conducted on 23 subjects who were patients of 
substance abuse in the Rumah Damai Foundation Semarang. Measuring 
tool used is relapse of substance abuse scale, resilience scale, and 
emotion regulation scale. Data were analyzed using multiple regression 
analysis to test major hypothesis and Pearson Product-Moment 
Correlation to test minor hypothesis. The results showed: 1) There was a 
very significant relationship between resilience and emotional regulation 
with relapse of substance abuse patients (R12y=0.738, p<0.01); 2) There is 
a very significant negative relationship between resilience with relapse of 
substance abuse patients (r1y=-0,702, p<0.01); 3) There is a very 
significant negative relationship between emotional regulation with relapse 
of substance abuse patients (r2y=-0.633, p<0.01); and effective 
contribution of both independent variable to dependent variable equal to 
49.9%. 

 
Keywords: resilience, emotion regulation, relapse of substance abuse 
patients  
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MOTO 

 

A dream doesn’t become reality through magic, it takes sweat, 

determination, and hard work (Colin Powell). 

 

Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan (QS. 94: 6). 
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