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PERSEMBAHAN 

 

Yang Utama Dari Segalanya… 

Sembah sujud serta syukur kepada Allah SWT 

 

Ku persembahkan karya ini untuk: 

Papa, Mama dan Adik Kembarku 
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Yang selalu memotivasi untuk menjadi pribadi yang lebih baik dan 

berbagi pengalaman yang luar biasa.



v 

 

MOTTO 

 

Do a kindness right now. 
 

 

 

 

 

 

 

SURROUND YOUR SELF WITH ONLY PEOPLE WHO ARE GOING 

TO LIFT YOU HIGHER 

-OPRAH WINFREY- 

 

MIRACLES ONLY HAPPEN IF YOU BELIEVE IN MIRACLES 

-PAULO COELHO- 
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ABSTRAKSI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik hubungan 

antara Kepercayaan Diri dengan Distres Mahasiswa dalam Menyusun 

Skripsi. Hipotesis yang diajukan adalah “Ada hubungan negatif 

antara kepercayaan diri dengan distres mahasiswa dalam menyusun 

skripsi”. Subjek dalam penelitian ini adalah 40 mahasiswa angkatan 

2012 sampai dengan angkatan 2014 Fakultas Psikologi Universitas 

Katolik Soegijapranata. Teknik samplingnya adalah aksidental. Skala 

yang digunakan adalah skala Distres Mahasiswa dalam Menyusun 

Skripsi dan skala Kepercayaan Diri. Metode analisis data yang 

digunakan adalah teknik korelasi Product Moment. Berdasarkan 

analisis data yang diperoleh nilai korelasi sebesar -0,516 dengan nilai 

p<0,01. Artinya ada hubungan negatif antara kepecayaan diri dengan 

distress mahasiswa dalam menyusun skripsi. 

 

Kata kunci: distres mahasiswa dalam menyusun skripsi, kepercayaan diri.
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