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DAMPAK PSIKOLOGIS ANAK KORBAN KEKERASAN DALAM 

RUMAH TANGGA 

Catharina Sila Christika 

13.40.0137 

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

Abstraksi 

Konflik yang dihadapi oleh sebuah keluarga, tidak jarang menempatkan 

anak menjadi korban karena kurang bisa mengkomunikasikan dengan baik. 

Hal ini sering terjadi, terutama bila ada perilaku anak yang kurang 

berkenan untuk orang tua atau anggota keluarga yang lain. Cara yang 

digunakan untuk menyelesaikan konflik tidak jarang menggunakan 

kekerasan yang dialamatkan pada anak. Penyelesaian konflik dengan cara 

ini disebut juga kekerasan dalam rumah tangga. Tujuan dari penelitian ini 

adalah mencari dampak psikologis yang terjadi pada anak yang pernah 

menjadi korban kekerasan dalam rumah tangga. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode kualitatif. Data yang dikumpulkan 

berupa data verbal melalui proses wawancara mendalam pada 3 anak yang 

pernah menjadi korban kekerasan dalam rumah tangga, yaitu MR (16 

tahun), T (18 tahun), dan A (26 tahun). Seluruh subjek pernah mengalami 

kekerasan dalam rumah tangga yang dilakukan oleh anggota keluarga yang 

lain, belum menikah, dan masih berstatus anak dalam keluarga. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa dampak psikologis yang dialami oleh anak 

korban kekerasan dalam rumah tangga bersifat negatif antara lain hilangnya 

rasa percaya diri, muncul rasa takut, agresif, gangguan emosional, 

kegagalan/gangguan belajar, serta muncul keinginan untuk bunuh diri. 

Beberapa dampak psikologis tersebut mengarah pada dampak lanjutan yang 

dapat merusak diri anak seperti terlibat dalam pergaulan yang salah serta 

mengkonsumsi minuman keras.  

 

Kata Kunci : anak korban kekerasan dalam rumah tangga, dampak psikologis 
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