BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Semua subjek belum bisa mencapai keseluruhan karakteristik
aktualisasi diri, dikarenakan usia mereka masih muda, yang dengan
demikian masih dalam proses pematangan diri. Makna-makna dari
yang dijalani oleh semua subjek yang belum bisa dipahami dengan
baik yang mengacu pada belum tercapai semua karakteristik-
karakteristik aktualisasi diri sebagai tanda pencapaian aktualisasi

din.

B. Saran
1. Bagi subjek

Bagi semua subjek disarankan untuk meningkatkan
pengenalan diri dan potensi-potensinya. Diharapkan hal itu
membawa manfaat bagi keempat subjek, dan bisa mencapai
kebermaknaan hidup yang di indikasikan dengan semakin
utuhnya kemunculan karakteristik-karakteristik aktualisasi diri.

2. Bagi kelompok Paduan suara PSMT Undip Semarang.

Bagi kelompok Paduan Suara PSMT Undip Semarang,
disarankan agar lebih memperhatikan potensi anggota paduan
suara. Misalnya memberikan pelatihan dasar vokal yang
terperinci, dan pemahaman musik yang dilakukan secara

disiplin, agar tumbuh kesadaran pentingnya bernyanyi dan musik
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dalam paduan suara. Bagi pihak Fakultas Teknik diharapkan agar
semakin mengembangkan wadah ekspresi mahasiswa dengan baik
khususnya kegiatan seni, agar mahasiswa yang mempunyai potensi
dalam bidang seni terarahkan dengan baik sesuai dengan arah seni
masing-masing.
. Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya dapat menyempurnakan konstruksi
dan isi wawancara sebagai panduan pengungkap data riset

aktualisasi diri.



