BAB 1V
LAPORAN PENELITIAN

A. Orientasi Kancah Penelitian
Sebelum penelitian dilaksanakan, terlebih dahulu ditentukan kancah
penelitian.  Penelitian  ini dilaksanakan di  Universitas  Katolik
Soegijapranata Semarang. Subjek dalam penelitian ini_adalah mahasiswa
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang, berjenis kelamin laki-laki,
dan telah memiliki pacar selama lebih dari satu tahun. Mahasiswa telah
memasuki masa dewasa awal, pada masa ini mahasiswa mulai memilih
seorang calon teman hidup untuk berkencan dan memulai masa berpacaran.
Pada saat menjalani perkuliahan, tidak sedikit ‘mahasiswa yang telah
memiliki pacar dan melakukan - aktivitas sehari-harinya bersama pacar
tersebut. Interaksi dalam berpacaran tersebut dapat terjalin dengan
harmonis, dan ada pula yang melakukan kekerasan dalam pacaran.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empirik hubungan
antara prasangka gender dengan kekerasan dalam pacaran. Pertimbangan
peneliti melakukan penelitian di Universitas Katolik Soegijapranata
Semarang sebagai berikut:
1. Melalui pengamatan dan komunikasi informal peneliti terhadap
mahasiswa Universitas Katolik Soegijapranata Semarang, pada bulan
Juli 2013, diketahui bahwa dalam berpacaran, mahasiswa dapat

menjalaninya dengan harmonis, dan ada pula yang mengalami kasus
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kekerasan dalam pacaran, seperti kekerasan secara verbal (membentak,
memaki, memarahi) dan secara fisik (mendorong badan, menjenggung

kepala, menampar).

o

Di Universitas Katolik Soegijapranata Semarang tersebut belum pernah
dilakukan penelitian mengenai “Kekerasan dalam Pacaran Ditinjau dari
Prasangka Gender”.

3. Universitas Katolik Soegijapranata Semarang memberikan ijin untuk

diadakannya penelitian.

B. Persiapan Penelitian

Persiapan penelitian diawali dengan melakukan penyusunan alat
ukur dan p'ersiapan administrasi yang menyangkut masalah perijinan

tempat penelitian serta uji validitas dan reliabilitas alat ukur penelitian.

1. Penyusunan Skala Penelitian

Penyusunan - skala penelitian ditentukan berdasarkan pada
indikator dari variabel yang telah dikemukakan dalam teori. Di dalam
penelitian ini digunakan dua skala, yaitu skala kekerasan dalam pacaran
dan skala prasangka gender. Penyajian skala dalam bentuk tertutup
yaitu subjek penelitian diwajibkan memilih satu jawaban dari beberapa
alternatif pilihan yang disediakan. Penyusunan dari masing-masing alat

ukur dijelaskan sebagai berikut:
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a. Skala Kekerasan dalam Pacaran
Skala kekerasan dalam pacaran disusun berdasarkan bentuk-
bentuk kekerasan dalam pacaran yang terdiri dari kekerasan fisik,
psikologis, seksual, dan kekerasan ekonomi. Jumlah item secara
Kkeseluruhan adalah 24 item yang terdiri dari 12 item favourable dan
12 item unfavourable. Sebaran item skala kekerasan dalam pacaran

dapat dilihat pada tabel 3.

Tabel 3
Sebaran Nomor Item Skala Kekerasan dalam Pacaran
Bentuk
Kekerasan dalam Favourable Unfavourable Total
Pacaran
Fisik 1,9,17 2,10,18 6
Psikologis 3,11,19 4,12,20 6
Seksual Fpld.21 6,14,22 6
Ekonomi il 23 8,16,24 6
Total 12 ¥, 24

b. Skala Prasangka Gender
Skala prasangka gender disusun berdasarkan komponen
prasangka yaitu komponen kognitif, afektif, dan komponen konatif,
yang dikawinkan atau disintesiskan dengan aspek gender yaitu
aspek sosial-budaya, dan psikologis. Jumlah item secara keseluruhan
adalah 24 item yang terdiri dari 12 item favourable dan 12 item
unfavourable. Sebaran item skala prasangka gender dapat dilihat

pada tabel 4.
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Tabel 4
Sebaran Nomor Item Skala Prasangka Gender
Aspek Gender
Komponen Sosial-budaya Psikologis Total
Prasangka | Favou- Unfavou- | Favou- | Unfavou-
rable rable rable rable
Kognitif 1,13 2,14 315 4,16 8
Afektif 5,17 6,18 7,19 8,20 8
Konatif 9,21 10,22 11,23 12,24 8
Total 6 6 6 6 24

2. Tahap Perijinan Penelitian
Sebelum memulai penelitian, peneliti -~ terlebih dahulu
mengajukan perijinan untuk penelitian pada pihak-pihak yang terkait
secara fertulis. Adapun perijinan ini melalui tahap-tahap sebagai
berikut:

a. Meminta surat permohonan ijin dari Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang sebagai surat perijinan
penelitian di Universitas Katolik Soegijapranata Semarang. Surat
tersebut bernomor 1715/B.7.3/FP/V1/2014 tertanggal 20 Juni 2014.

b. Mengajukan surat permohonan ijin tersebut kepada Wakil Rektor
Bidang Akademik Universitas Katolik Soegijapranata Semarang.

c. Wakil Rektor Bidang Akademik Universitas Katolik Soegijapranata
Semarang memberikan ijin dengan mengeluarkan surat yang

bernomor 1378/B.7.3/Rek/V1/2014 tertanggal 23 Juni 2014.
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3. Uji Coba Alat Ukur

Alat ukur yang disusun perlu dilakukan pengujian dengan tujuan
untuk mengetahui validitas dan reliabilitas skala yang digunakan,
seﬁingga hasil penelitian yang diperoleh dapat dipertanggungjawabkan.

Uji coba alat ukur dilakukan pada hari Selasa tanggal 24 Juni
2014 sampai dengan hari Kamis tanggal 26 Juni 2014. Pada tanggal 24
Juni 2014 pengambilan subjek try out dilakukan di lingkungan gedung
Yustinus dan Albertus Universitas Katolik Soegijapranata Semarang,
pada pukul 10.00 WIB sampai dengan 14.00 WIB. Peneliti
mendapatkan subjek sebanyak 14 mahasiswa yang sesuai kriteria
populasi penelitian.

Pada tanggal 25 Juni 2014 pengambilan subjek try our dilakukan
di lingkungan kantin Thomas Aquinas dan gedung Antonius Universitas
Katolik Soegijapranata Semarang, pada pukul 10.00 WIB sampai
dengan 14.00 WIB. Peneliti mendapatkan subjek sebanyak 11
mahasiswa yang sesuai kriteria populasi penelitian.

Pada tanggal 26 Juni 2014 pengambilan subjek try out dilakukan
di lingkungan gedung Henricus Constant Universitas Katolik
Soegijapranata Semarang, pada pukul 10.00 WIB sampai dengan 14.00
WIB. Peneliti mendapatkan subjek sebanyak 8 mahasiswa yang sesual
kriteria populasi penelitian.

Pada saat pencarian subjek try out, peneliti mendapatkan cukup

banyak mahasiswa Universitas Katolik Soegijapranata Semarang, yaitu
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sekitar 50 mahasiswa. Skala disebar kepada mahasiswa sebanyak 50
eskemplar, namun terdapat 17 eksemplar yang tidak dapat dilakukan
analisis karena tidak masuk dalam kriteria populasi penelitian, yaitu
masa pacaran dengan pacar yang sekarang kurang dari satu tahun.
Berdasarkan hal ini maka yang dapat dianalisis adalah 33 mahasiswa.
Setelah pelaksanaan uji coba alat ukur, peneliti melakukan
pencatatan hasil dan membuat tabulasi data hasil skala uji coba untuk
kemudian dilakukan penghitungan data. Hasil analisis validitas dan
reliabilitas alat ukur adalah sebagai berikut:
a. Validitas dan Reliabilitas Skala Kekerasan dalam Pacaran
Berdasarkan hasil perhitungan validitas terhadap skala
- kekerasan dalam pacaran diperoleh hasil bahwa dari 24 item terdapat
19 item valid dan 5 item yang gugur dengan taraf signifikansi 5%,
dengan koefisien yang berkisar antara 0,313-0,744. Hasil
selengkapnya dari skala kekerasan dalam pacaran dapat diliﬁat pada
lampiran B-1, sedangkan sebaran item yang valid dan gugur dapat
dilihat pada tabel 3.
Koefisien reliabilitas alpha skala kekerasan dalam pacaran
adalah sebesar 0,866. Alat ukur ini tergolong reliabel sehingga dapat
digunakan dalam penelitian ini. Hasil perhitungan reliabilitas skala

kekerasan dalam pacaran selengkapnya dapat dilihat pada lampiran

B-1.
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Tabel 5
Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Kekerasan dalam Pacaran

Keke?:snatr‘: 1; alam Favourable Unfavourable '{toet;l

Pacaran Valid
Fisik 1,9,17 2,10,18%* 5
Psikologis 3,11,19 4*,12,20 5
Seksual 5,132} 6,14,22 5
Ekonomi 7,15,23 3*,16%,24 4
Total Item Valid 11 8 19

Keterangan: nomor item dengan (*) adalah item yang gugur

b. Validitas dan Reliabilitas Skala Prasangka Gender

Berdasarkan hasil perhitungan validitas terhadap skala
prasangka gender diperoleh hasil bahwa dari 24 item terdapat 20
jtem valid dan 4 item yang gugur dengan taraf signifikansi 5%,
dengan koefisien yang berkisar antara 0,353—0,794. Hasil
selengkapnya dari - skala prasangka gender dapat dilihat pada
lampiran B-2, sedangkan sebaran item yang valid dan gugur dapat
dilihat pada tabel 6.

Koefisien reliabilitas alpha skala prasangka gender adalah
sebesar 0,917. Alat ukur ini tergolong reliabel sehingga dapat
digunakan dalam penelitian ini. Hasil perhitungan reliabilitas skala

prasangka gender selengkapnya dapat dilihat pada lampiran B-2.
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Tabel 6
Sebaran Item Valid dan Gugur Skala Prasangka gender
Aspek Gender
- - - Total
Komponen Sosial-budaya Psikologis ltem
Prasangka | Favou- Unfavou- Favou- | Unfavou- | v 114
rable rable rable rable
Kognitif 1,13%* 2,14 3,15 4* 16 6
Afektif 5,17 6,18 7,19* 8,20 7
Konatif 9,21 10,22%* 11,23 12,24 7
Total Item
Valid 5 5 5 5 20

Keterangan: nomor item dengan (*) adalah item yang gugur

Setelah dilakukan uji coba alat ukur diperoleh item yang valid
dan gugur, kemudian item yang valid digunakan sebagai alat ukur
dalam penelitian. Sebelum dilakukan penelitian, terlebih dahulu
dilakukan penyusunan kembali sebaran nomor item yang valid pada
skala kekerasan dalam pacaran dan skala prasangka gender.

Sebaran nomer item baru (untuk penelitian) pada skala kekerasan

dalam pacaran dapat dilihat pada tabel 7.

Tabel 7
Sebaran Nomor Item Baru Skala Kekerasan dalam Pacaran
B(Zir;tiuall;lizlzzrraaian Favourable Unfavourable TO{?;IISm
Fisik 19,17 2,10 5
Psikologis 3,11,19(18) 12(4),20(12) 5
Seksual 5,21(13) 6,14,22(16) 5
Ekonomi 7,15,23(19) 24(8) 4
Total Item Valid 11 8 19
Keterangan: nomor item dengan (...) adalah nomor item yang baru
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Sebaran nomer item baru (untuk penelitian) pada skala prasangka

gender dapat dilihat pada tabel 8.

Tabel 8
Sebaran Nomor Item Baru Skala Prasangka Gender
Aspek Gender Total
Komponen Sosial-budaya Psikologis : to a
Prasangka | Favou- Unfavou- Favou- | Unfavou- | y; :]l?d
rable rable rable rable

Kognitif 1 2,14 3,15(13) 16(4) 6
Afektif 5,17(15) 6,18(16) 7 8,20(18) 7
Konatif 9,21(17) 10 11,23(19) | 12,24(20) 7
Total Item

Valid 5 5 5 5 20

Keterangan: nomor item dengan (...) adalah nomor item yang baru

C. Pelaksanaan Penelitian

Pengambilan data untuk penelitian dilakukan pada hari senin tanggal
30 Juni 2014 sampai dengan hari rabu tanggal 2 Juli 2014. Pada tanggal 30
Juni 2014 pengambilan subjek penelitian dilakukan di lingkungan gedung
Yustinus dan Albertus Universitas Katolik Soegijapranata Semarang, pada
pukul 10.00 WIB sampai dengan 14.00 WIB. Peneliti mendapatkan subjek
sebanyak 9 mahasiswa yang sesuai kriteria populasi penelitian.

Pada tanggal 1 Juli 2014 pengambilan subjek penelitian dilakukan di
lingkungan kantin Thomas Aquinas dan gedung Antonius Universitas
Katolik Soegijapranata Semarang, pada pukul 10.00 WIB sampai dengan
14.00 WIB. Peneliti mendapatkan subjek sebanyak 12 mahasiswa yang

sesuai kriteria populasi penelitian.
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Pada tanggal 2 Juli 2014 pengambilan subjek penelitian dilakukan di
lingkungan gedung Henricus Constant Universitas Katolik Soegijapranata
Semarang, pada pukul 10.00 WIB sampai dengan 14.00 WIB. Peneliti
mendapatkan subjek sebanyak 15 mahasiswa yang sesuai kriteria populasi
penelitian.

Pada saat pencarian subjek penelitian, peneliti mendapatkan cukup
banyak mahasiswa Universitas Katolik Soegijapranata Semarang, Yaitu
sekitar 54 mahasiswa. Skala disebar kepada mahasiswa sebanyak 54
eskemplar, namun terdapat 18 eksemplar yang tidak dapat dilakukan
analisis karena tidak masuk dalam kriteria populasi penelitian, yaitu masa
pacaran dengan pacar yang sekarang kurang dari satu tahun. Berdasarkan

hal ini maka yang dapat dianalisis adalah 36 mahasiswa.



