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HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUALITAS DENGAN KUALITAS HIDUP 

DAN DUKUNGAN SOSIAL PADA PENGUNGSI TIMOR-TIMUR  

DI KUPANG-NTT 

 

Arifzal Isaac Kehi 

Abstrack 

The aim of this research is to know the relationship between 

spirituality levels on quality of life and social support for East Timor 

refugee victims in Kupang-NTT. The subject of this study is East Timorese 

refugees numbering 150 people selected using quota sampling. The 

variables of this study were measured using the Scale of Spirituality, the 

World Health Organization Quality Scale (WHOQOL-BREF), and Social 

Provision Scale (SPS). Data were analyzed by using multiple linear 

regression. The results showed: (1) there was a positive and very 

significant relationship between the level of spirituality with quality of life 

(r1y = 0.487, p = 0,000), (2) positive and very significant relationship 

between spirituality level with social support (r2y = 0.297, p = 0,000). The 

percentage of effective contribution of spirituality level to quality of life and 

social support to East Timor refugees is 25.9%, and the rest of 74.1% is 

influenced by other factors. 

  
 

Keywords : level of spirituality, quality of life, social support, East 
Timorese refugees. 
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HUBUNGAN TINGKAT SPIRITUALITAS DENGAN KUALITAS HIDUP 

DAN DUKUNGAN SOSIAL PADA PENGUNGSI TIMOR-TIMUR  

DI KUPANG-NTT 

 

 Arifzal Isaac Kehi  

Abstrak 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh antara 

kualitas hidup dan dukungan sosial terhadap tingkat spiritualitas korban 

pengungsi Timor-Timur di Kupang-NTT. Subjek penelitian ini adalah 

pengungsi Timor Lorosa'e yang berjumlah 150 orang yang dipilih dengan 

menggunakan quota sampling. Variabel dari penelitian ini diukur dengan 

menggunakan Skala Spiritualitas, Skala Mutu Organisasi Kesehatan 

Dunia (WHOQOL-BREF), dan Social Provision Scale (SPS). Data 

dianalisis dengan menggunakan regresi linier berganda. Hasil penelitian 

menunjukkan:  (1) terdapat hubungan positif dan sangat signifikan antara 

tingkat spiritualitas dengan kualitas hidup (r1y = 0,487, p = 0,000), (2) 

hubungan positif dan sangat signifikan antara tingkat spiritualitas dengan 

dukungan sosial (r2y = 0,297, p = 0,000). Persentase kontribusi efektif 

tingkat spiritualitas terhadap kualitas hidup dan dukungan sosial pada 

pengungsi Timor-Timur adalah 25,9%, dan sisanya sebesar 74,1% 

dipengaruhi oleh faktor lain.  
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