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RINGKASAN 

 

Obesitas, aktivitas fisik yang kurang, dan pola makan merupakan faktor yang beresiko 

dalam perkembangan penyakit sindrom metabolik. Pencegahan penyakit sindrom 

metabolik dapat dilakukan dengan mengonsumsi minuman fungsional seperti susu 

fermentasi. Isolasi dan identifikasi BAL yang diperoleh dari hasil fermentasi rebung ampel 

ditemukan spesies Lactobacillus pentosus LLA8 yang mempunyai aktivitas penghambatan 

bakteriosin yang paling baik yang ditumbuhkan pada media whey dengan suplementasi 1% 

glukosa. Lactobacillus pentosus LLA8 diduga memiliki potensi dalam menurunkan kadar 

glukosa darah dan kolesterol pada tikus yang diinduksi streptozotocin (STZ) dan 

nicotinamide (NA). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh suplementasi susu 

fermentasi Lactobacillus pentosus LLA8 terhadap penurunan kadar glukosa darah dan 

kolesterol total pada tikus Sprague dawley yang diinduksi STZ. Injeksi STZ intraperitoneal 

pada tikus menyebabkan degenerasi sel β langerhans dan secara klinik menunjukkan tanda 

diabetes pada hari ke 2 sampai 4. Hewan uji menggunakan tikus jantan galur Sprague 

dawley sebanyak 42 ekor dibagi 6 kelompok, yaitu kelompok normal, kelompok induksi 

STZ dan NA tanpa diobati (kontrol negatif), kelompok susu komersil, dan kelompok susu 

fermentasi Lactobacillus pentosus LLA8 dosis 1, 2, dan 3. Pengujian dilakukan selama 29 

hari. Induksi diabetes melitus tipe 2 dan kolesterol total menggunakan dosis STZ 60 mg/kg 

BB dan NA 120 mg/kg BB tikus. Pengukuran berat badan tikus bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh induksi STZ dan perlakuan pemberian susu fermentasi terhadap 

berat badan tikus. Berat badan tikus menunjukkan kelompok kontrol negatif memiliki berat 

badan yang menurun hingga hari ke-35 sedangkan kelompok terapi memiliki berat badan 

lebih baik. Hal ini dikarenakan pemberian diabetogenik dapat mengganggu metabolisme 

protein yang pada kontrol negatif yang mengalami penurunan berat badan karena 

penggunaan protein dan lemak dalam jaringan untuk memproduksi glukosa yang 

dibutuhkan sel untuk proses metabolisme. Pengukuran kadar glukosa darah dan kolesterol 

total dilakukan pada hari ke 0, 3, 14 dan 29. Hasil uji dianalisis dengan statistik  

menggunakan uji Parametric Test, yaitu One-Way ANOVA dan Post Hoc Test bila berbeda 

signifikan kemudian dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil uji statistika menyatakan ada 

perbedaan antara kelompok normal dengan kelompok induksi STZ dan NA. Perbedaan 

juga terjadi pada kelompok induksi dengan kelompok dosis susu fermentasi 1, 2 dan 3 

sehingga susu fermentasi Lactobacillus pentosus LLA8 mampu menurunkan kadar glukosa 

darah dan kolesterol total. Kemampuan dalam menurunkan glukosa darah pada susu 

fermentasi dosis 1 lebih rendah dibandingkan dosis 2 dan 3, disebabkan karena tingginya 

jumlah BAL dan nilai viskositas pada dosis 1, sehingga EPS yang dihasilkan juga besar 

dan kandungan glukosa pada susu fermentasi tetap tinggi. Oleh karena itu susu fermentasi 

Lactobacillus pentosus LLA8 yang efektif menurunkan kadar glukosa darah (52,88%) dan 

kolesterol total (39,51%) adalah dosis 3. 

 

 

 

 

 

 



iv 

Summary 

Obesity, lack of physical activity, and diet are risk factors that play an important role in 

the development of metabolic syndrome. Prevention of metabolic syndrome disease can be 

done by consuming of functional beverages such as fermented milk. Isolation and 

identification of BAL found species Lactobacillus pentosus LLA8 obtained from 

fermentation ampel bamboo shoots having the best bacteriocin inhibition activity grown on 

whey media with 1% glucose supplementation. Lactobacillus pentosus A8 is thought to 

have the potential to lower blood glucose and cholesterol levels in streptozotocin (STZ) 

and nicotinamide (NA) induced mice. This study aims to determine the effect of fermented 

milk supplementation Lactobacillus pentosus LLA8 to decreased blood glucose and total 

cholesterol levels in Sprague dawley rats induced STZ. Injection of STZ 60 mg / kg 

intravenously or intraperitoneally in mice causes degeneration of β langerhans cells and 

clinically shows signs of diabetes on days 2 to 4. Test animals using Sprague dawley rats 

were 42 subjects divided into 6 groups, ie normal group, induction group STZ and 

untreated NA (negative control), commercial milk group, and fermented milk group 

Lactobacillus pentosus LLA8 dose 1, 2, and 3. Testing is done for 29 days. Induction of 

type 2 diabetes mellitus and total cholesterol using the dose of STZ 60 mg / kg BW and NA 

120 mg / kg BW rat. Rat of  weight data aims to determine the effect of STZ induction and 

treatment of fermented milk to rat body weight. Body weight of mice showed in the 

negative control group compared with normal group had decreased body weight until day 

35 and therapy group had better weight. This is because diabetogenic administration can 

interfere with the metabolism of proteins that are in the negative control of weight loss due 

to the use of proteins and fats in the tissues to produce glucose that the cells need for 

metabolic processes. Measurements of blood glucose and total cholesterol levels were 

performed on days 0, 3, 14 and 29. The test results were statistically analyzed by 

Parametric Test One-Way ANOVA and Post Hoc Test when significantly different with 

Tukey test. The statistical test results stated that there was a difference between the normal 

group and the induction group STZ and NA. Differences also occurred in the induction 

group with dosage of fermented milk doses of 1, 2 and 3 so that Lactobacillus pentosus A8 

fermented milk can lower blood glucose and total cholesterol levels. The ability to lower 

blood glucose in fermented milk doses 1 is lower than dose 2 and 3, due to the high amount 

of BAL and viscosity, so that the resulting EPS is also large and the glucose content in milk 

fermented remains high. Finally, the effective dose of Lactobacillus pentosus LLA8 

fermented milk lower blood glucose (52,88%) and total cholesterol (39,51%) is found at 

the Dose-3 by 2,3 x 108 CFU/ml 
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