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Interaksi Sosial Pada Penderita Pseudotumor Mata 

Kimmy Katkar 
Magister Sains Psikologi 

 Fakultas Psikologi 
 Universitas Katolik Soegijapranata  

  

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk memahami pola interaksi sosial pada 
penderita pseudotumor mata. Metode wawancara dan observasi 
digunakan untuk mengumpulkan data dari tiga subjek. Subjek dalam 
penelitian ini dipilih dengan menggunakan teknik purposive sampling, 
yaitu penderita pseudotumor mata yang masih menjalani pengobatan 
rawat jalan di RSUP Dr.Kariadi Semarang. Data yang diperoleh dianalisis 
dengan menggunakan metode pengodean deskriptif.Teknik pemeriksaan 
data dalam penelitian ini berdasarkan pada empat kriteria, yaitu: 
kredibilitas, keteralihan, kebergantungan dan kepastian. Hasil penelitian 
ini menunjukan bahwa para penderita pseudotumor mata merasa tidak 
percaya diri dalam menjalin interaksi sosial dengan orang lain karena 
merasa malu dengan kondisi seperti itu dan timbul rasa malas untuk 
menjalin hubungan dengan orang lain. Hasil penelitian ini juga 
menunjukan bahwa interaksi sosial yang dialami semua subjek dengan 
lingkungannya mengalami permasalahan dan sikap masyarakat sekitar 
lebih memilih menghindari berinteraksi dengan para subjek sehingga 
menimbulkan keadaan yang tidak seimbang. 

Kata Kunci : Pseudotumor Mata, Interaksi Sosial. 
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ABSTRACT 

 

The objective of this study is to understand the pattern of patients’ social 

interaction of with orbital pseudotumor. Interview and observation methods 

were used to collect data from three subjects. The subjects of this study 

were selected by using purposive sampling technique; they are orbital 

pseudotumor patients who are still undergoing outpatient treatment at 

RSUP Dr. Kariadi Semarang. The data obtained was analyzed by using 

descriptive coding method. The data checking technique in this study was 

based on four criteria, namely: credibility, transparency, dependency and 

certainty. This study results two conclusions, the first is that patients with 

orbital pseudotumor are not confident in establishing social interaction with 

others because they feel embarrassed by such conditions. Besides, there 

is unwilling attitude to establish relationships with others. The second 

conclusion showed that the social interaction experienced by all subjects 

with their environment issues some problems because the people’s 

attitude surrounding are prefer to avoid interacting with them. Thus it 

causes an unbalanced situation. 

 

Keywords: orbital pseudotumor, social interaction. 
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