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ABSTRAK 
 

Nama Peneliti :  Margaretha Novita Dewi C, S.Psi 
Program Studi :  Magister Profesi Psikologi, Fakultas Psikologi (Klinis 

dewasa) 
Judul Penelitian : Cognitive Behavioral Therapy untuk Mengurangi 

Gejala Avoidant Personality Disorder.  
 
 

Individu avoidant personality disorder adalah individu yang memiliki 
kecemasan ekstrim terhadap kritikan dari orang lain, sehingga mereka 
cenderung menghindari interaksi sosial yang berpotensi memunculkan 
kritikan pada individu tersebut. Permasalahan utama pada gangguan ini 
adalah terbentuknya irational belief pada diri individu tersebut. Salah satu 
terapi yang bisa digunakan untuk menangani gangguan ini adalah 
Cognitive Behavioral Therapy (CBT). Subjek dalam penelitian ini adalah 
seorang wanita berusia 25 tahun dan memenuhi kriteria cemas 
menghindar sesuai dengan yang tertera di DSM-5TM. Rancangan 
penelitian menggunakan single-case-design dengan prosedur penelitian 
A-B-A. Analisis data yang digunakan berupa uji statistik Wilcoxon signed 
ranks test serta analisis grafik yang dilengkapi dengan hasil observasi dan 
wawancara. Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan gejala 
cemas menghindar pada subjek dengan angka signifikansi p (1-tailed) = 
0.0355 < 0.05, serta konsep diri yang lebih positif dan meningkatnya 
keberanian subjek dalam menghadapi lingkungan sosial  setelah 
menjalani proses CBT. 
 
 

Kata kunci: Cogntive Behavioral Therapy (CBT), Avoidant Personality 
Disorder, DSM-5TM   
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ABSTRACT 
 
 

Researcher’s name : Margaretha Novita Dewi C, S.Psi 
Majors : Postgraduate Program Faculty of Psychology 

(Clinical Adult) 
Research’s Title : The Affect of Cognitive Behavioral Therapy to reduce 

symptoms of Avoidant Personality Disorder 
   

Individual with avoidant personality disorder, usually have extreme anxiety 
to criticism of other, so they choose to avoid social interactions which 
potentially leads to criticism of the individual. However they need 
acceptance from others. One of that therapy that can treat this problem is 
Cognitive Behavioral Therapy (CBT). Subject in this study is a women 25th 
years old and has avoidant personality disorder’s symptoms according to 
criteria in DSM 5. Design of this study is single-case-design and the 
procedure is A-B-A. The technique of data analysis of this study are 
Wilcoxon signed ranks test and graphic analysis that support by 
observation and interview with subject.  The result of this study show that 
the subject’s symptoms of avoidant personality disorder is decrease with 
number of significance p(1-tailed) = 0.0355 < 0.05, subject has more 
positive self-esteem, and she becomes more daring to build social 
interaction. 

Key words:  Cognitive Behavioral Therapy, Avoidant Personality 

Disorder, DSM-5TM. 

 


