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Informed Consent 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk Menguji Pengaruh Musik New Age Dalam Mengurangi 

Kecemasan Pada Pasien Kanker Payudara yang Menjalani Kemoterapi. 

Dilaksanakan oleh  Nurina, S.Psi  dibawah bimbingan Bapak Siswanto, S.Psi., M.Si., 

Psikolog dan Dr. Endang Widyorini, Psikolog serta atas sepengetahuan Institusi 

Program Magister Profesi Psikologi Unika Soegijapranata Semarang. 

 

Penelitian akan dilaksanakan dari tanggal 7 Mei 2012 sampai 29 Mei 2012 

Waktu yang dibutuhkan 60 menit/pertemuan selama 10 kali pertemuan. 

 

Adapun prosedur pelaksanaan penelitiannya adalah sebagai berikut : 

1. Pertemuan pertama sampai ketiga digunakan untuk baseline 1 

2. Pertemuan keempat sampai keenam digunakan untuk pemberian intervensi, 

dalam hal ini menggunakan metode musik new age yang akan dijelaskan lebih 

lanjut dalam modul penelitian 

3. Pertemuan ke-7 sampai ke-9 digunakan untuk baseline 2 

4. Pertemuan ke-10 digunakan untuk follow up 

 

Adapun resiko yang mungkin dihadapi sebagai dampak dari penelitian adalah: 

Keberhasilan penelitan ini akan berdampak pada penurunan gejala-gejala kecemasan 

akibat kemoterapi. Kegagalan dari penelitian ini adalah penurunan gejala-gejala 

kecemasan yang sangat kecil atau bahkan tidak ada penurunannya.  

Peneliti menyatakan bersedia bertanggung jawab atas resiko fisik, psikologis, sosial 

dan finansial yang timbul sebagai dampak dari proses penelitian yang dilakukan atas 

sepengetahuan pihak institusi dalam rangka mengembalikan kondisi klien ke keadaan 

semula. 
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Bila ada hal-hal yang kurang jelas mengenai proses penelitian, dapat menghubungi 

Nurina, S.Psi   No. HP 081325500370 

Semua data pribadi subyek akan kami jaga kerahasiaannya, partisipasi dilakukan 

secara sukarela tanpa paksaan. 

Bila dirasa ada ketidakcocokan, dapat menarik diri dari kegiatan penelitian tanpa 

dikenakan pinalti. 

 

Setelah membaca keterangan diatas maka, saya _____________________________ 

menyatakan bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam kegiatan penelitian. 

 

                   

 

                                                                                                 Semarang,      Mei 2012 

                     Menyetujui, 

 

 

 

       (                            TN                                ) 
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Informed Consent 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk Menguji Pengaruh Musik New Age Dalam Mengurangi 

Kecemasan Pada Pasien Kanker Payudara yang Menjalani Kemoterapi. 

Dilaksanakan oleh  Nurina, S.Psi  dibawah bimbingan Bapak Siswanto, S.Psi., M.Si., 

Psikolog dan Dr. Endang Widyorini, Psikolog serta atas sepengetahuan Institusi 

Program Magister Profesi Psikologi Unika Soegijapranata Semarang. 

 

Penelitian akan dilaksanakan dari tanggal 28 Mei 2012 sampai 21 Juni 2012 

Waktu yang dibutuhkan 60 menit/pertemuan selama 10 kali pertemuan. 

 

Adapun prosedur pelaksanaan penelitiannya adalah sebagai berikut : 

1. Pertemuan pertama sampai ketiga digunakan untuk baseline 1 

2. Pertemuan keempat sampai keenam digunakan untuk pemberian intervensi, 

dalam hal ini menggunakan metode musik new age yang akan dijelaskan lebih 

lanjut dalam modul penelitian 

3. Pertemuan ke-7 sampai ke-9 digunakan untuk baseline 2 

4. Pertemuan ke-10 digunakan untuk follow up 

 

Adapun resiko yang mungkin dihadapi sebagai dampak dari penelitian adalah: 

Keberhasilan penelitan ini akan berdampak pada penurunan gejala-gejala kecemasan 

akibat kemoterapi. Kegagalan dari penelitian ini adalah penurunan gejala-gejala 

kecemasan yang sangat kecil atau bahkan tidak ada penurunannya.  

Peneliti menyatakan bersedia bertanggung jawab atas resiko fisik, psikologis, sosial 

dan finansial yang timbul sebagai dampak dari proses penelitian yang dilakukan atas 

sepengetahuan pihak institusi dalam rangka mengembalikan kondisi klien ke keadaan 

semula. 
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Bila ada hal-hal yang kurang jelas mengenai proses penelitian, dapat menghubungi 

Nurina, S.Psi   No. HP 081325500370 

Semua data pribadi subyek akan kami jaga kerahasiaannya, partisipasi dilakukan 

secara sukarela tanpa paksaan. 

Bila dirasa ada ketidakcocokan, dapat menarik diri dari kegiatan penelitian tanpa 

dikenakan pinalti. 

 

Setelah membaca keterangan diatas maka, saya _____________________________ 

menyatakan bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam kegiatan penelitian. 

 

                   

 

                                                                                                 Semarang,      Mei 2012 

                     Menyetujui, 

 

 

 

 (                            FC                                ) 
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Lampiran B 

 

PEDOMAN WAWANCARA DAN OBSERVASI 

 

Pedoman Wawancara 

1. Latar belakang berkaitan dengan penyakit 

 - Sejak kapan Anda mendapatkan diagnosa menderita kanker payudara? 

- Rangkaian pengobatan medis dan psikologis apa saja yang pernah Anda lakukan untuk   

mengurangi dampak penyakit? 

2. Latar belakang yang berkaitan dengan kognisi, afeksi dan konasi terhadap kemoterapi 

• Kognisi 

- Sejak kapan Anda memutuskan untuk menjalani kemoterapi? 

- Apakah yang menjadi pertimbangan Anda untuk menjalani metode pengobatan dengan 

kemoterapi? 

- Apakah yang Anda ketahui mengenai kemoterapi? 

- Menurut Anda apakah tujuan dari kemoterapi pada penyakit yang Anda alami? 

- Menurut Anda apakah manfaat kemoterapi bagi Anda? 

- Apakah Anda mengetahui mengenai efek samping / dampak yang mungkin muncul dari 

kemoterapi? 

• Afeksi 

- Bagaimana perasaan Anda sebelum menjalani kemoterapi pertama? 

- Apakah yang Anda rasakan setelah menjalani kemoterapi pertama? 

- Apakah yang Anda rasakan ketika membayangkan proses kemoterapi yang pernah Anda 

lakukan? 
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- Bagaimana perasaan Anda selama menunggu waktu untuk kemoterapi berikutnya? 

- Apakah yang Anda rasakan saat waktu menjelang kemoterapi kedua semakin dekat? 

• Konasi 

- Apakah Anda mengalami kesulitan dalam tindakan medis pada saat kemoterapi yang 

pertama? 

- Setelah menjalani kemoterapi pertama, apakah Anda memutuskan untuk tetap menjalani 

rangkaian kemoterapi berikutnya? 

- Aktivitas apa saja yang Anda lakukan selama menunggu waktu kemoterapi berikutnya? 

 

3. Latar belakang yang berkaitan dengan musik New Age 

- Hobi apa saja yang Anda miliki? 

- Seberapa sering Anda mendengarkan musik dan jenis musik apa saja yang biasa Anda 

dengar? 

- Apakah yang Anda ketahui mengenai musik New Age? 

- Apakah pernah mendengarkan musik New Age sebelumnya? 

- Bagaimana perasaan Anda setelah mendengarkan musik New Age? 

- Apakah Anda merasa musik tersebut memiliki efek psikis bagi Anda? 

4. Gejala-gejala kecemasan 

- Apa yang anda rasakan setiap kali anda memikirkan kemoterapi ? 

- Pada saat proses tindakan kemoterapi, apa yang biasanya anda rasakan ? 

6. Gejala psikologis 

- Apakah anda menjadi mudah tersinggung, gelisah, khawatir menjelang kemoterapi? Berapa 

hari sebelumnya Anda mengalamai gejala tersebut? 

- Apakah Anda sering merasa Lelah atau letih tanpa alasan yang jelas? 

- Bagaimana pola tidur Anda? 

- Apakah Anda mengalami insomnia, mimpi buruk, atau gangguan tidur lainnya? 

- Bagaimana tingkat konsentrasi Anda dalam melakukan aktivitas harian atau pekerjaan Anda, 

menjelang waktu kemoterapi ? 
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7. Gejala fisik 

- Apakah anda merasakan gangguan fisik seperti sakit kepala, otot leher kaku, diare, sering 

buang air kecil ? 

- Apakah anda mengalami gangguan tidur berupa insomnia atau mimpi buruk ketika menjelang 

kemoterapi? 

- Apakah anda merasakan jantung berdebar-debar, keringat berlebih, tekanan darah tinggi atau 

sulit bernafas ? 

- Apakah ada penurunan nafsu makan? 

8. Coping 

- Apakah anda merasa terganggu dengan hal-hal yang berkaitan dengan kecemasan itu ? 

- Apa yang anda lakukan untuk mengatasi kecemasan tersebut ? 

- Apakah anda menemui hambatan/kendala ketika mencoba mengatasi kecemasan tersebut? 
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Pedoman Observasi 

1. Kondisi fisik dan penampilan Subjek, meliputi:  

• cara berpakaian 

• cara menyisir rambut 

• posisi duduk (berpindah-pindah atau duduk tenang di satu tempat, menggeser posisi 

duduknya, mengubah posisi duduk) 

• ekspresi wajah. 

2. Perilaku Subjek ketika dilakukan wawancara mengenai kecemasan menjelang kemoterapi, 

dengan mengamati bahasa tubuh (gesture) meliputi :  

• Gelisah 

• Tidak tenang 

• Jari gemetar 

• Mengerutkan dahi atau kening 

• Muka tegang 

• Tonus otot meningkat 

• Napas pendek dan cepat 

• Muka merah 

• Gigi gemertak 

3. Perilaku Subjek sebelum dan sesudah wawancara dilakukan, meliputi: gesture, penampilan 

fisik, ekspresi wajah, cara berbicara 

4. Perilaku Subjek pada saat treatment dilakukan, meliputi: ekspresi wajah dan gerak tubuh 
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ANALISIS DATA KASAR 
 

Skor Total Subjek I 
 

 
 
 
Skor Nilai Masing-Masing Aspek  pada Skala HADS Subjek I 
 

 
 
 
Skor Nilai Masing-Masing Aspek  pada Skala HARS Subjek I 
 

 

Skala B.I.1 B.I.2 B.I.3 P.1 P.2 P.3 B.II.1 B.II.2 B.II.3 FU 

Skala 

HADS 

20 20 19 - - - 12 12 12 11 

Skala 

HARS 

50 51 49 49 40 39 24 24 23 23 

Skala 

TMAS 

42 42 41 - - - 25 25 25 24 

Aspek/Gejala B.I.1 B.I.2 B.I.3 P.1 P.2 P.3 B.II.1 B.II.2 B.II.3 FU 

Fisiologis 3 3 3    1 1 1 1 

Kognitif 4 4 4    3 3 3 3 

Afektif 8 8 8    6 6 6 5 

Konatif 5 5 4    2 2 2 2 

Aspek/Gejala B.I.1 B.I.2 B.I.3 P.1 P.2 P.3 B.II.1 B.II.2 B.II.3 FU 
Fisiologis 30 31 29 29 27 26 14 14 14 14 
Kognitif 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
Afektif 8 8 8 8 5 5 3 3 3 3 
Konatif 8 8 8 8 5 5 4 4 3 3 



49 
 

Skor Nilai Masing-Masing Aspek  pada Skala TMAS Subjek I 

 
 
 
Skor Total Subjek II 

Skala B.I.1 B.I.2 B.I.3 P.1 P.2 P.3 B.II.1 B.II.2 B.II.3 FU 

Skala 

HADS 

21 21 21 - - - 11 11 10 10 

Skala 

HARS 

48 50 48 48 39 35 23 23 22 22 

Skala 

TMAS 

40 40 41 - - - 25 25 24 23 

 
Skor Nilai Masing-Masing Aspek  pada Skala HADS Subjek II 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aspek/Gejala B.I.1 B.I.2 B.I.3 P.1 P.2 P.3 B.II.1 B.II.2 B.II.3 FU 

Fisiologis 10 10 10    5 5 5 4 

Kognitif 7 7 6    4 5 5 5 

Afektif 20 20 20    13 12 12 12 

Konatif 5 5 5    3 3 3 3 

Aspek/Gejala B.I.1 B.I.2 B.I.3 P.1 P.2 P.3 B.II.1 B.II.2 B.II.3 FU 

Fisiologis 3 3 3    1 1 1 1 

Kognitif 5 4 5    3 3 3 3 

Afektif 9 10 9    5 5 4 4 

Konatif 4 4 4    2 2 2 2 
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Skor Nilai Masing-Masing Aspek  pada Skala HARS Subjek II 

 
Skor Nilai Masing-Masing Aspek  pada Skala TMAS Subjek II 
 

 
 

Aspek/Gejala B.I.1 B.I.2 B.I.3 P.1 P.2 P.3 B.II.1 B.II.2 B.II.3 FU 
Fisiologis 30 31 30 30 26 23 13 13 12 12 
Kognitif 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 
Afektif 8 8 8 8 6 5 5 5 4 4 
Konatif 8 8 8 8 5 5 4 4 5 5 

Aspek/Gejala B.I.1 B.I.2 B.I.3 P.1 P.2 P.3 B.II.1 B.II.2 B.II.3 FU 

Fisiologis 11 11 10    7 7 7 7 

Kognitif 6 6 6    4 4 4 4 

Afektif 16 16 18    10 10 10 9 

Konatif 7 7 7    4 4 3 3 
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LAMPIRAN D 

 

MODUL INTERVENSI MUSIK NEW AGE DALAM MENGURANGI KECEMASAN  

PADA PASIEN KANKER PAYUDARA YANG MENJALANI KEMOTERAPI 

 

A. TUJUAN INTERVENSI MUSIK NEW AGE 

Menciptakan keadaan yang nyaman dan rileks pada Subjek penelitian sehingga dapat mengurangi tingkat 

kecemasan pada pasien kanker payudara yang akan menjalani proses kemoterapi.  

 

B. WAKTU PENELITIAN DAN PENGUKURAN DATA MUSIK NEW AGE 

1. Penelitian terdiri dari   : 13 sesi (3 sesi baseline 1, 6 sesi tritmen, 3 sesi baseline 2, dan 1 sesi follow up) 

2. Sesi penelitian dan pengukuran data ke-1 sampai ke-13 dilaksanakan dengan tahapan yang sama 

3. Dilaksanakan selama  : 3x 1 minggu (setiap 2 hari sekali) 

4. Lama waktu tiap sesi   : @ 60 menit 

a. Persiapan                                                                             : 15 menit 

b. Pelaksanaan intervensi musik                                              : 30 menit 

c. Wawancara dan pengisian skala                                          : 25 menit 
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C. TAHAP PELAKSANAAN PENELITIAN DAN PENGUKURAN DATA MENGGUNAKAN MUSIK NEW AGE 

Fase Penelitian Alat yang 

Digunakan 

Waktu Pelaksana Keterangan 

1. Subjek diminta untuk memasuki ruangan 

dan dipersilakan duduk di kursi yang telah 

disediakan. 

2. Subjek dipersilakan untuk mencari posisi 

duduk yang dianggap paling nyaman, 

dengan kedua kaki lurus ke bawah dan 

kedua tangan diletakkan di pangkuan, serta 

kepala bersandar pada sandaran kursi 

yang telah disediakan. 

3. Tanyakan pada Subjek apakah sudah 

merasa nyaman dengan posisi duduknya 

dan berikan kesempatan apabila Subjek 

ingin mengubah posisi duduknya.  

4. Tanyakan pada Subjek apakah sudah 

merasa nyaman dengan suhu ruangan 

tersebut dan berikan kesempatan jika 

1. Satu keeping 

Compact Disc 

berisi rekaman 

musik New Age 

milik Bandari. 

2. Video Compact 

Disc Player. 

3. Dua buah speaker 

(pengeras suara) 

4. Handycam 

5. Satu buah kursi  

5 - 10 

menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Subjek 

2. Trainer  

➢ Kegiatan penelitian 

dilaksanakan pada pilihan hari 

yang telah disepakati oleh 

Subjek. 

➢ Kegiatan secara individual 

tersebut berlangsung di 

sebuah ruangan. 

➢ Peralatan yang digunakan 

telah dikondisikan dengan 

kebutuhan penelitian (kursi, 

CD, dll) 

➢ Ruangan yang digunakan 

telah disesuaikan dengan 

kebutuhan penelitian 

➢ Sebelum dan sesudah 

pelaksanaan intervensi musik 

New Age, Subjek diminta 
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Subjek ingin menaikkan atau menurunkan 

suhunya. 

5. Ajarkan Subjek Teknik pernafasan perut, 

yaitu saat tarik nafas perut mengembang 

dan saat menghembuskan nafas perut 

mengempis. 

6. Subjek diminta untuk melakukan 

pernafasan perut sebanyak tiga kali.  

7. Subjek diminta untuk memejamkan mata 

dan putarkan musik yang telah disediakan. 

8. Setelah musik selesai diputar, Subjek 

diminta untuk membuka mata kembali 

secara perlahan. 

9. Tetap dalam posisi duduk, Subjek 

diminta untuk menarik nafas panjang dan 

hembuskan lewat mulut sebanyak tiga kali.  

 

3 Menit 

 

 

 

2 Menit 

 

30 Menit 

 

 

 

 

 

2 Menit 

 

 

 

 

untuk mengisi skala 

kecemasan yang telah 

disediakan. 
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Lampiran F 

 

DSM IV-TR kriteria untuk gangguan kecemasan umum 

 

DSM IV-TR criteria untuk gangguan kecemasan umum meliputi (1): 

• Kehadiran kecemasan yang berlebihan tentang peristiwa atau kegiatan yang 

terjadi di hamper setiap hari selama setidaknya 6 bulan 

• Kehilangan control atas intensitas khawatir 

• Setidaknya tiga gejala termasuk gelisah atau jumpiness, kelelahan, 

kurangnya konsentrasi, mudah marah, ketegangan otot dan masalah tidur  

• Signifikan gangguan gejala dengan social dan pekerjaan terkait berfungsi 

atau menuju signifikan tertekan 

• Tidak ada gangguan suasana hati atau masalah psikiatri 

 


