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ABSTRAKSI 

 

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas ACT (Acceptance and 
Commitment Therapy) untuk meningkatkan kebahagiaan pada  dewasa awal 
fatherless. Hipotesis penelitian ini adalah Acceptance and Commitment Therapy 
berpengaruh dalam meningkatkan kebahagiaan pada fatherless. Metode yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuasi eksperimen dengan kasus 
tunggal, atau Quasi Experiment dengan Single-Case Design. Model rancangan 
terapi dalam penelitian ini menggunakan ABA design untuk melihat perubahan 
perilaku antara perilaku sebelum diberi terapi dan perilaku setelah diberi terapi. 
Alat ukur yang digunakan berupa skala pengukuran kebahagiaan dan skala 
pengukuran penerimaan. Skala yang digunakan untuk mengukur kebahagiaan 
adalah Oxford Happiness Questionnaire (OHQ), sedangkan skala yang 
digunakan untuk mengukur penerimaan adalah Acceptance and Action 
Questionnaire II (AAQ II). Analisis data yang digunakan adalah analisis kuantitatif 
dan analisis kualitatif. Analisis kuantitatif menerangkan grafik hasil skala, 
sedangkan analisis kualitatif mendeskripsikan hasil observasi dan wawancara 
selama penelitian. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hipotesis diterima, 
dengan adanya dampak positif terapi yakni semakin tingginya tingkat 
kebahagiaan pada fatherless.  
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ABSTRACT 

 

The aim of this research was to determine the effectiveness of Acceptance and 
Commitment Therapy (ACT) for increase happiness to fatherless early adulthood. 
The hypothesis of this research is Acceptance and Commitment Therapy 
influential improving happiness in fatherless. The method used in this research is 
quasi experimental method with single case, or quasi experiment with single-case 
design. The design model of therapy in this study used ABA design to see 
behavioral changes between behavior before therapy and behavior after therapy. 
Measuring tool used in this research are measurement scale of happiness and 
measurement scale of acceptance. The scale used to measure happiness is 
Oxford Happiness Questionnaire (OHQ), while the scale used to measure 
acceptance is Acceptance and Action Questionnaire II (AAQ II). Data analysis 
used is quantitative analysis and qualitative analysis. Quantitative analysis 
describes the scale of results, while the qualitative analysis describes the results 
of observations and interviews during the study. The results of this study indicate 
that the hypothesis is accepted, with the positive impact of therapy that the higher 
level of happiness in the fatherless. 
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