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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh brain gym terhadap 

tingkat penurunan burnout dikalangan guru. Hipotesis dalam penelitian ini 

adalah ada pengaruh brain gym terhadap tingkat penurunan burnout 

dikalangan guru. Pengambilan sample dilakukan menggunakan purposive 

sampling dengan total subyek delapan guru SMA Santo Michael (n=8). 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif eksperimen dengan alat ukur 

skala MBI (Maslach Burnout Inventoy) dan treatment yang diberikan 

menggunakan brain gym. Data yang diperoleh kemudian dianalisis dengan 

teknik analisis Wilcoxon. Berdasarkan hasil analisis diperoleh Z skor 

sebesar -2,524 dengan sig = 0,006 (p < 0,01) yang menunjukkan ada 

perbedaan yang sangat signifikan pada skor pre-test dan post-test pada 

pemberian treatment brain gym. Berdasarkan analisis ini menunjukkan 

bahwa hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini dapat diterima.  

 

Kata kunci : brain gym dan burnout. 
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