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A-1 Skala Dukungan Sosial Keluarga

Umur

Kelas

Jenis Kelamin

. Laki-laki / Perempuan

Berilah tanda centang (v) pada kolom yang dianggap sesusai dengan
jawaban anda!

Contoh pengisian skala:
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No. Pernyataan Sangat | Sesuai | Tidak | Sangat
Sesuai Sesuai | Tidak
Sesuai
1. | Sayasuka mendengarkan music v
2. | Saya suka lagu dangdut v
No. Pernyataan Sangat | Sesuai | Tidak | Sangat
Sesuai Sesuai | Tidak
Sesuai
1. | Saya hisa-curhat dengan orang tua
ketika saya memiliki masalah.
2. |Orang tua -saya-. Selalu . mau
mendengarkan pendapat yang saya
berikan.
3. | Orang tua saya sering
membawakan makanan kesukaan
saya.
4. | Saya sering mendapat nasihat dari
orang tua saya.
5. | Orang tua saya tidak
mendengarkan saya ketika saya
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sedang bercerita tentang perasaan
saya.

Saya akan selalu disalahkan oleh
orang tua saya ketika adik saya
menangis.

Kakak atau adik saya selalu marah
ketika saya minta untuk diantarkan
pergi ke suatu tempat.

Saya tidak pernah-mendapatkan
saran dari orang tua saya, dalam
menyelesaikan  masalah  yang
sedang saya hadapi.

Keluarga saya selalu  bertanya
apakah keadaan saya baik=baik
saja ketika saya terlihat sedih atau
murung.

10.

Keluarga saya 'memanggil -saya
dengan nama kesayangan, dan
saya menyukainya.

11.

Saya. sering diajak jalan-jalan
keluarga saya ketika tau bahwa
saya sedang sedih.

12.

Orang tua saya sering memberikan
contoh bagaimana saya harus
bertindak  dalam  menghadapi
masalah saya.

13.

Orang tua saya tidak peduli dengan
perasaan saya.

14.

Saya akan dimarahi oleh orang tua
saya ketika saya mendapatkan
masalah di sekolah.




57

15.

Saya harus menabung untuk
membeli kebutuhan saya karena
saya tidak mendapatkan uang
sangu yang cukup dari orang tua.

16.

Orang tua saya tidak senang
membicarakan tentang
pengalaman hidupnya.

17.

Saya bisa mengeluh kepada orang
tua tentang perasaan saya. Saat
sedang galau.

18.

Keluarga .saya selalu ‘mendukung
setiap kegiatan yang.saya lakukan.

19.

Ketika keluarga saya sedang ada
waktu luang, saya sering ditemani
saat di rumah mau pun saat
bepergian.

20.

Saya sering mendapatkan motivasi
dari keluarga saya wuntuk tetap
bersemangat.

21.

Saya'sering menyembunyikan apa
yang sedang saya rasakan dari
orang tua.

22.

Saya akan mendapatkan hukuman
dari orang tua jika saya berbuat
keasalahan.

23.

Orang tua saya tidak memberikan
saya kendaraan sendiri.

24,

Saya dibiarkan menyelesaikan
masalah  saya sendiri  tanpa
bimbingan orang tua.




A-2 Skala Kestabilan Emosi

Umur

Kelas

Jenis Kelamin

. Laki-laki / Perempuan

Berilah tanda centang (v) pada kolom yang dianggap sesusai dengan
jawaban anda!

Contoh pengisian skala:
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No.

Pernyataan

Sangat
Sesuai

Sesuai

Tidak
Sesuai

Sangat
Tidak
Sesuai

Saya.suka mendengarkan music

Saya suka lagu dangdut

No.

Pernyataan

Sangat
Sesuai

Sesuai

Tidak
Sesuai

Sangat
Tidak
Sesuai

Saya sering menangis-ketika curhat
dengan sahabat tentang mantan
pacar saya.

Saya menangis saat putus dengan
pacar saya.

Setelah putus, saya hanya bisa
menceritakan isi hati saya hingga
menangis di tempat yang tidak
ramai.

Setelah putus dengan pacar saya,
saya menjadi seorang perokok atau
pemabuk.

Saat putus dengan pacar, saya
merasa sedih setiap saat hingga
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malas untuk beraktivitas.

Saya sering menangis Kketika
mengingat mantan pacar saat
setelah putus dimana pun saya
berada walau pun di tempat umum.

Setelah putus, saya  suka
mendengarkan lagu sedih atau
sendu.

Saya tetap mau menemui_mantan
pacar saya setelah putus:

Setelah putus, saya hanya bisa
curhat /'sampai _menangis_hanya
dengan orang-orang tertentu saja.

10.

Setelah putus, saya menjadi sering
berbohong.

11.

Saya menjadi tidak nafsu-makan
setelah putus dengan pacar saya.

12.

Saya lebih  memilih - untuk
nongkrong daripada mengerjakan
tugas kelompok yang harus
dikumpulkan hari besok.

13.

Saya tetap-dapat mengontrol emosi
saya, setelah putus dengan pacar
saya.

14.

Setelah putus, saya “menghapus
foto bersama mantan saya di hp
mau pun di sosial media.

15.

Setelah putus, saya merasa sedih.
Namun saya tidak menunjukkan
kesedihan saya kepada orang lain
karena malu.

16.

Saya lebih mudah sebal dan marah
dengan orang lain ketika setelah
putus dengan pacar saya.
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17.

Ketika putus dengan pacar, saya
menjadi sering bolos sekolah dan
lebih  memilih  main bersama
teman.

18.

Setelah putus, saya merasa ingin
menangis ketika bertemu dengan
mantan dimana pun tempatnya.

19.

Saya merasa tidak ingin menyakiti
orang lain setelah putus dengan
pacar saya.

20.

Saya mengikuti--banyak kegiatan
untuk mengalihkan perasaan saya
yang sedih setelah putus-dengan
pacar.

21.

Setela putus, saya - menghindari
pergi ke tempat makan favorit
dengan pacar saya agar saya tidak
merasa sedih.

22.

Saya merasa ingin menyakiti diri
sendiri hingga bunuh diri setelah
putus dengan pacar saya.

23.

Saya menjadi tidak bisa fokus saat
pelajaran-berlangsung setelah putus
dengan pacar saya.

24,

Saya menjadi-sering-melamun saat
di kelas setelah putus dengan pacar
saya.
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B-1 Data Penelitian Skala Dukungan Sosial Keluarga
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B-2 Data Penelitian Skala Kestabilan Emosi
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LAMPIRAN C
UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA
C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial Keluarga

C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kestabilan Emosi

66



C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial Keluarga

PUTARAN 1
Case Processing Summary
N %
Cases  Valid 37 100.0
Excluded? 0 .0
Total 37 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.820 24
ltem-Total Statistics
Corrected ltem- Cronbach's

Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if ltem

Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
X1 67.68 61.725 462 .810
X2 67.54 58.977 .698 .800
X3 67.49 614535 496 .809
X4 67.27 62.925 .370 .814
X5 67.62 63.686 211 .820
X6 67.57 64.974 089 .826
X7 67.65 64.456 141 .823
X8 67.54 60.255 .505 .807
X9 67.73 59.814 490 .808
X10 67.78 63.619 :203 .821
X11 68.16 62.917 .313 .816
X12 67.59 61.303 460 .810
X13 67.41 60.748 479 .809
X14 68.35 65.179 054 .830
X15 68.11 61.655 .343 .815




X16 67.54 61.922 .382 .813
X17 68.11 58.710 .532 .805
X18 67.65 56.901 .689 797
X19 67.70 60.770 .504 .808
X20 67.51 63.535 271 .817
X21 68.51 58.035 .554 .804
X22 68.35 64.623 [135 .823
X23 67.43 64.363 141 .824
X24 67.86 61.842 .327 .815
Level of significance for one-tailed test 5% = 0.2746
PUTARAN 2
Case Processing Summary
N %
Cases  Valid 37 100.0
Excluded® 0 .0
Total 37 100.0
a. Listwise deletion based on all variables in the
procedure.
Reliahility Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.854 16
Item-Total Statistics
Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if | Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
X1 44.32 42.059 .503 .845
X2 44.19 39.713 .749 .833
X3 44.14 42.287 .488 .845
X4 43.92 43.354 .373 .850
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X8

X9

X11
X12
X13
X15
X16
X17
X18
X19
X21
X24

44.19
44.38
44 .81
44.24
44.05
44.76
44.19
44.76
44.30
44.35
45.16
44.51

40.824
40.353
43.602
41.856
41.164
42.967
42.380
39.745
38.492
41.456
39.917
42.646

.540
.532
.285
.480
.523
277
.398
.542
.679
.519
496
307

.842
.843
.854
.846
.843
.856
.849
.842
.834
.844
.845
.855

Level of significance for one-tailed test 5% = 0.2746
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C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Kestabilan Emosi

PUTARAN 1

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 37 100.0
Excluded® 0 .0
Total 37 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

.726 24

Iltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | _Alpha if ltem
Item Deleted Iltem Deleted |Total Correlation Deleted
Y1 69.81 40.102 401 .709
Y2 69.70 37.048 772 .683
Y3 69.62 40.464 .329 .713
Y4 69.73 39.369 .390 .708
Y5 69.38 40.686 .339 713
Y6 69.73 38.536 .550 .698
Y7 69.78 39.952 .324 .713
Y8 69.65 37.845 .556 .695
Y9 69.89 39.321 371 .709




Y10
Y11
Y12
Y13
Y14
Y15
Y16
Y17
Y18
Y19
Y20
Y21
Y22
Y23

Y24

69.84
70.59
69.16
69.89
69.92
70.30
69.92
69.19
69.46
69.76
69.62
70.59
69.16
69.89

70.05

38.640
47.526
41.251
38.099
38.965
41.937
39.354
41.380
39.422
45.634
39.408
47.526
41.251
38.099

41.941

378
-.381
306
476
400
.086
406
282
414
=231
500
-.381
306
476
116

.708
.770
.716
.700
.706
.733
.707
717
.707
.759
.703
.770
.716
.700
729

Level of significance for one-tailed test 5% = 0.2746

PUTARAN 2

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 37 100.0
Excluded® 0 .0
Total 37 100.0}

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

861 19
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ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |[Total Correlation Deleted
Y1 57.05 48.164 411 .856
Y2 56.95 44.608 .805 .841
Y3 56.86 47.676 439 .855
Y4 56.97 46.749 461 .854
Y5 56.62 48.464 391 .857
Y6 56.97 46.860 512 .852
Y7 57.03 49.027 234 .864
Y8 56.89 45.932 .540 .851
Y9 S?mi14 47.787 .336 .860
Y10 57.08 46.632 .381 .859
Y12 56.41 48.470 447 .855
Y13 57.14 45.509 A8 .851
Y14 57.16 46.251 473 .854
Y16 5%16 45.806 577 .849
Y17 56.43 48.863 .387 .857
Y18 56.70 47.326 434 .855
Y20 56.86 47.342 SLd .852
Y22 56.41 48.470 447 .855
Y23 57.14 45.509 .528 .851

Level of significance for one-tailed test 5% = 0.2746

PUTARAN 3

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 37 100.0
Excluded? 0 .0
Total 37 100.0
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Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 37 100.0}
Excluded® 0 .0
Total 37 100.0}|

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

864 18]

ltem-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if{ Corrected Iltem- | Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
Y1 54.03 45.027 431 .859
Y2 53.92 41.743 .806 .844
Y3 53.84 44.640 448 .858
Y4 53.95 43.775 465 .857
Y5 53.59 45.581 379 .861
Y6 53.95 44.053 .498 .856
Y8 53.86 42.898 .554 .853
Y9 54.11 45.099 .309 .865
Y10 54.05 43.608 .389 .862
Y12 53.38 45.464 451 .858
Y13 54.11 42.599 .530 .855
Y14 54.14 43.287 478 .857
Y16 54.14 43.009 .566 .853
Y17 53.41 45.692 412 .860|



Y18 53.68 44.336
Y20 53.84 44.584
Y22 53.38 45.464
Y23 54.11 42.599

439
494
451
.530

.858
.856
.858
.855

Level of significance for one-tailed test 5% = 0.2746
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

D-1 Uji Normalitas

Dukungan_Sosial [Kestabilan_Emosi

N 37 37

Normal Parameters® Mean 47.35 57.03

Std. Deviation 6.832 7.002

Most Extreme Differences  Absolute 127 .093

Positive .087 .093

Negative -.127 -.090]

Kolmogorov-Smirnov. Z w2 .568

Asymp. Sig. (2-tailed) .590 .904
a. Test distribution is Normal.

qfﬂegg: 4—?5'33532
N =37

Frequency
T

2

=]
/
=

40 43

a0

Dukungan_Sosial

a5
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Frequency

Mean =57.03
Stel. Dev. =7.002
M =37
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D-2 Uji Linieritas

Model Description

Model Name
Dependent Variable

Equation

Independent Variable

Constant

1

Variable Whose Values Label Observations in Plots

MOD_1
Kestabilan_Emosi
Linear
Dukungan_Sosial
Included

Unspecified

Case Processing Summary

N

Total Cases
Excluded Cases?®

Forecasted Cases

Newly Created Cases

37

0

0
0

a. Cases with a missing value in any

variable are excluded from the

analysis.

Variable Processing Summary

78

Variables

Dependent

Independent

Si

Kestabilan_Emo

Dukungan_Sosia
|

Number of Positive Values

Number of Zeros

Number of Negative Values

Number of Missing Values

User-Missing

System-Missing

37

o O O

37

o O O




Dependent Variable:Kestabilan_Emosi

Model Summary and Parameter Estimates

79

Model Summary

Parameter Estimates

Equation] R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .502 35.217 35 .000 22.660 726
The independent variable is Dukungan_Sosial.
Kestabilan_Emosi
Q Observed
—Linear

40

30

40

I
a0

Dukungan_Sosial



D-3 Uji Korelasi

Correlations

Dukungan_Sosial

Kestabilan_Emosi

k]

Dukungan_Sosial Pearson Correlation 1 .708
Sig. (1-tailed) .000]
N 37 37
Kestabilan_Emosi  Pearson Correlation 708" 1
Sig. (1-tailed) .000
N 37 37

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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[49] (9 matches, 0.5%/1.2%) from a PlagScan document of your organisation..

...n Ekstraversi.doc" dated 2016-06-21
...nardus Dwiama.doc" dated 2016-05-03
ia_Remaja_A.docx" dated.2017-05-31
...AR REMAJA (1).pdf" dated 2016-03-02
.k Juwarisman.docx" dated 2016-06-29

.abeth putrie.docx" dated 2016-10-18
.0.0120 LINDA.pdf" dated 2016-03-30
.ika Wesareak.docx" dated 2016-06-21
.0.0134 Fandy.docx" dated 2016-04-01
lacius Fandy.docx" dated 2016-03-17
.ka Yuliana 2.docx" dated 2016-09-13
.rdus Dwiatma.docx" dated 2016-05-18
.aheswari 1303.pdf" dated 2016-10-13
tika Yuliana.docx" dated 2016-09-13
Febrian Ayu.docx" dated 2016-03-29
.isabeth Winda.doc" dated 2016-04-29

1 Maria Alin.docx" dated 2016-07-20
.Ida Kharisma.docx" dated 2016-09-05
LAURENSIA K.docx" dated 2016-03-16
.02 ANJARSARI.docx" dated 2016-03-16
.0.0123 Lucky.docx" dated 2016-05-04
...ora Prestina.docx" dated 2016-03-29
...gga Kristian.docx" dated 2016-07-13
...071 widowati.docx" dated 2016-03-16
.orista Alika.docx" dated 2016-07-25

[50] (8 matches, 0.2%/1.0%) from a PlagScan document of your organisation...L PADA REMAJA .pdf" dated 2016-03-01
[51] (6 matches, 0.5%/1.2%) from www.repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/16546/1/NURJANAH-PSI.pdf
[52] (9 matches, 1.1%/1.5%) from docplayer.info/284054-Pengaruh-gaya-hidu...t-terhadap-psychological-well-being.html
[53] (10 matches, 0.5%/1.2%) from a PlagScan document of your organisation...tefanus Dody.docx" dated 2016-08-16
[54] (5 matches, 0.7%/1.0%) from psychology.uii.ac.id/images/stories/jadwal_kuliah/naskah-publikasi-04320159.pdf

[55] (11 matches, 0.5%/1.2%) from a PlagScan document of your organisation...5 Vina Vysma.docx" dated 2016-08-08
(+ 1 documents with identical matches)

[57] (9 matches, 0.1%/1.0%) from a PlagScan document of your organisation...07 Regina Ayu.doc" dated 2016-06-23
[58] (9 matches, 0.3%/0.9%) from a PlagScan document of your organisation...| FIX wisuda.docx" dated 2016-03-02

[59] (8 matches, 0.3%/1.0%) from a PlagScan document of your organisation...4 CLAUDIA AYU.pdf" dated 2016-06-01
[60] (8 matches, 0.2%/0.9%) from a PlagScan document of your organisation...k Triyuliani.docx" dated 2016-08-03
]
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]
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]
]
1
]
]
]
)
[43] (11 matches, 0.5%i(1.3%) from a PlagScan document of your organisation...
]
]
]
1
]
]
]
]
]
]
1

[61] (8 matches, 0.5%/1.0%) from a PlagScan document of your organisation...ta Alika (2).docx" dated 2016-07-26

[62] (10 matches, 0.5%/1.2%) from a PlagScan document of your organisation...Andreas Nico.docx" dated 2016-07-19
[63] (10 matches, 0.4%/1.1%) from a PlagScan document of your organisation...Saraswati (2).doc" dated 2016-06-23
(+ 2 documents with identical matches)

[66] (5 matches, 0.3%/0.8%) from your PlagScan document "Niken_Tasdy...mik_mahasisw.docx" dated 2017-06-04
(+ 1 documents with identical matches)

[68] (10 matches, 0.4%/1.1%) from a PlagScan document of your organisation...Saraswati (2).pdf" dated 2016-06-23



