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RESILIENSI TRAUMA PADA REMAJA KORBAN KEKERASAN 

DALAM KELUARGA 

FLORENTINA RATNA PRADHITA 

13.40.0117 

FAKULTAS PSIKOLOGI UNIKA SOEGIJAPRANATA 

 

ABSTRAKSI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang resiliensi trauma 

yang terjadi pada remaja korban kekerasan dalam keluarga. Subjek 

penelitian ini adalah korban kekerasan sejak masa kanak-kanak 

ataupun setelah masuk usia remaja (baik fisik, psikis maupun 

struktural) dan ada dalam usia remaja yaitu 13 - 20 tahun. Metode 

pengumpulan data yang dipakai dalam penelitian kualitatif ini adalah 

wawancara semi terstruktur, observasi partisipan, dan dokumentasi. 

Metode analisis data yang dilakukan yaitu dengan mereduksi data, 

kategorisasi, sintesisasi, dan menarik kesimpulan. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan bahwa remaja korban kekerasan dalam 

keluarga dapat melakukan resiliensi trauma dengan cara memaknai 

hidupnya. Dukungan keluarga, kemampuan diri sendiri dan faktor-

faktor dari dalam diri remaja membuat remaja tersebut dapat 

melakukan resiliensi meskipun intensitasnya berbeda-beda.  

 

Kata kunci: Kekerasan dalam keluarga, Resiliensi Trauma, Remaja. 
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