BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

V.1 Kesimpulan

Melihat tingkat penderita diabetes dan kematian karena penyakit diabetes
di Indonesia tinggi, seharusnya membuat kita semakin peduli akan gaya hidup dan
pola makan yang sehat. Tidak sadarnya masyarakat akan hal ini dan ketidaktahuan
akan gejala-gejala yang muncul membuat mereka menjadi menganggap gejala-
gejala tersebut sebagai sesuatu yang biasa terjadi dalam kehidupan sehari-hari,
misal banyak makan. Sehingga mereka tidak menyadari bahwa dalam tubuhnya
telah menimbun gejala-gejala yang akan mengantar mereka menuju keadaan yang
semakin parah dimana penyakit diabetes disebut sebagai “ibu” dari segala penyakit.
Hal itu dapat dilihat pada komplikasi-komplikasi yang terjadi baik dalam waktu

jangka panjang maupun pendek.

Maka dengan adanya buku “The Room of Diabetes” ini diharapkan
masyarakat mendapat informasi- singkat, padat, dan jelas mengenai apa itu
diabetes, gejala, dan komplikasinya. Dan masyarakat dapat mulai memperbaiki
gaya hidup, polamakan, dan kebiasaan sehari-hari. Serta tidak menganggap ringan

setiap gejala yang dirasakan, terutama gejala yang tidak biasa atau mengganijal.

V.2 Saran

Saran yang diharapkan-melalui buku “The Rooms of Diabetes” ini adalah:

- Muncul minat dari masyarakat untuk-ingin tahu tentang kesehatan,
terutama dalam diri sendiri.

- Masyarakat tetap tertarik untuk membaca dan mencari informasi
kesehatan tidak hanya melalui-internet tetapi juga melalui buku.

- Rutin untuk cek kesehatan, baik itu kolesterol, tensi, asam urut, dan
terutama gula darah sehingga dapat mencegah sebelum terlambat.
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