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ABSTRAK 

Melihat gaya hidup pria dan wanita di usia sekitar 15-35 tahun, mereka 

menghabiskan waktu luangnya baik sendiri maupun bersama teman ke tempat 

seperti cafe yang bisa dilakukan hampir setiap hari. Dengan banyak makanan dan 

minuman yang sebagian besar mengandung gula, apakah mereka tidak khawatir 

akan jumlah guka darah dalam tubuh mereka? Apalagi jika mereka memiliki aktivitas 

banyak dan tidak diimbangi dengan pola hidup yang sehat.  

Berdasar dari metode yang digunakan, kuesioner, tidak semua orang mengetahui 

gejala dan bahaya diabetes. Perancangan informasi ini menggunakan buku yang 

dilengkapi ilustrasi dan beberapa pop-up untuk menarik dan memberi detail gambar 

untuk menjelaskan gejala dan bahaya diabetes. Selain itu, buku ini dilengkapi 

dengan resep makanan, minuman, dan tips olahraga. 

Kata kunci: gaya hidup, diabetes, buku pop-up 

 

ABSTRACT 

 

Looking at the lifestyle of men and women around the age of 15-35 years, they 

spend their spare time both alone and with friends to a place like a cafe that can be 

done almost every day. With plenty of foods and drinks that contain mostly sugar, 

are they not worried about the amount of blood vessels in their bodies? Especially if 

they have a lot of activity but not balanced with a healthy lifestyle. 

Based on the method used, the questionnaire, not everyone knows the symptoms 

and dangers of diabetes. The design of this information uses illustration books and 

some pop-ups as a detail to explain the symptoms and dangers of diabetes. In 

addition, the book comes with a recipe of food, drink, and exercise tips. 

Keywords: lifestyle, diabetes, pop-ups book 
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