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LAMPIRAN 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN (PRE-TEST) 

“Pemahaman Remaja Tentang Pergaulan Sehat” 

 

Karakteristik Responden  

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

 

Petunjuk Pengisian 

Pilihlah jawaban dengan memberi tanda centang (√) pada kotak yang tersedia! 

 

Pertanyaan 

 

1. Apakah kamu tahu tentang pergaulan sehat? 

     Sangat tahu      Tahu      Kurang Tahu       Tidak Tahu 

2. Dari manakah kamu memperoleh informasi tentang pergaulan sehat? 

     Sekolah      Orang tua      Media Online/TV       Belum pernah 

3. Apakah kamu pernah mempunyai pacar? 

     Ya      Tidak         

4. Pada usia berapa kamu pertama kali berpacaran? sebutkan  

5. Apakah sekarang ini kamu memiliki pacar? 

     Ya      Tidak         

6. (Apabila jawaban no 5 “YA”) Apakah keluarga mengetahuinya?  

     Ya      Tidak         

7. Apakah kamu mengetahui bahwa mengatur keuangan merupakan aspek dalam pergaulan sehat? 

     Sangat Tahu      Tahu      Kurang Tahu       Tidak Tahu 

8. Apakah kamu mengetahui bahwa kondisi fisik yang sehat termasuk dalam aspek pergaulan sehat
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     Sangat Tahu      Tahu      Kurang Tahu       Tidak Tahu 

9. Apakah kamu mengetahui bahwa emosi yang stabil termasuk dalam aspek pergaulan sehat? 

     Sangat Tahu      Tahu      Kurang Tahu       Tidak Tahu 

10. Apakah kamu mengetahui bahwa hubungan sosial yang baik termasuk dalam aspek pergaulan 

sehat? 

     Sangat Tahu      Tahu      Kurang Tahu       Tidak Tahu 

11. Apakah kamu mengetahui bahwa seksualitas termasuk dalam aspek pergaulan sehat? 

     Sangat Tahu      Tahu      Kurang Tahu       Tidak Tahu 

12. Seberapa paham kamu tentang pergaulan sehat? 

     Sangat Paham      Paham      Kurang Paham      Tidak Paham 

13. Apakah kamu termasuk remaja yang mampu menyeimbangkan aspek dalam pergaulan sehat? 

     Sangat Mampu      Mampu      Kurang Mampu      Tidak Mampu 

14. Apakah selama ini kamu mengalami kesulitan dalam mengelola keuangan? 

     Ya      Tidak         

15. Apakah selama ini kamu mengalami kesulitan dalam mengatur pola makan yang baik dan jarang 

berolah raga? 

     Ya      Tidak         

16. Apakah selama ini kamu mengalami kesulitan dalam mengendalikan emosi? 

     Ya      Tidak         

17. Apakah selama ini kamu mengalami kesulitan dalam membagi antara sosialisasi dengan teman dan 

keluarga? 

     Ya      Tidak         

18. Apakah selama ini kamu mengalami kesulitan dalam bersosialisasi? 

     Ya      Tidak         

19. Apakah selama ini di sekitar kamu mengalami berbagai macam penyimpangan tentang seksualitas? 

     Ya      Tidak         

20. Berdasarkan pertanyaan no. 14-19, Apakah kamu mengetahui cara untuk menyikapi kesulitan yang 

selama ini kamu alami? 
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     Sangat Tahu      Tahu      Kurang Tahu       Tidak Tahu 

21. Apakah kamu suka bermain game? 

     Sangat Suka      Suka      Kurang Suka       Tidak Suka 

22. Platform apa yang biasa kamu gunakan untuk bermain game? 

     PC/Laptop      Tablet      Smartphone       Lainnya…………… 

23. Apakah kamu mengetahui tentang game edukasi? 

     Sangat Tahu      Tahu      Kurang Tahu       Tidak Tahu 

24. Menurut pendapat kamu apakah game dapat dijadikan sebagai media untuk pembelajaran? 

     Ya      Tidak         

25. Apakah kamu setuju, jika dengan bermain game dapat memberikan edukasi tentang pergaulan 

sehat? 

     Sangat Setuju      Setuju      Kurang Setuju      Tidak Setuju 
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN (POST- TEST) 

“Pemahaman Remaja Tentang Pergaulan Sehat” 

 

Karakteristik Responden  

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

 

Petunjuk Pengisian 

Pilihlah jawaban dengan memberi tanda centang (√) pada kotak yang tersedia! 

 

Pertanyaan 

 

1.  Setelah bermain Game Teen Society, apakah game tersebut menarik? 

     Sangat Menarik      Menarik      Kurang Menarik       Tidak Menarik 

2. Apakah menurut kamu, game Teen Society mudah untuk dimainkan? 

     Sangat Mudah      Mudah      Sulit      Sangat Sulit 

3. Menurut kamu apakah game Teen Society dapat menyampaikan informasi tentang pergaulan sehat 

dengan baik? 

     Sangat Baik      Baik      Kurang Baik      Tidak Baik 

4. Apakah dengan memainkan game Teen Society tersebut kamu jadi mengetahui tentang aspek-aspek 

yang perlu diperhatikan dalam pergaulan sehat? 

     Sangat Mengetahui     Mengetahui    Kurang Mengetahui      Tidak Mengetahui 

5. Apakah benar boros merupakan salah satu tanda kondisi finansial kita tidak baik?  

     Sangat Benar      Benar      Kurang Benar      Tidak Benar 

6. Apakah benar dengan membuat rancangan keuangan, hidup boros, menabung dan berburu diskon 

merupakan tips untuk menghemat keuangan kita?  

     Sangat Benar      Benar      Kurang Benar      Tidak Benar 

7. Apakah benar dengan memilih penampilan sesuai dengan kepribadian kita merupakan salah satu 

keunikan yang lebih baik dipertahankan dari pada harus bersusah payah mengikuti pola model 

teman-teman kita?  
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     Sangat Benar      Benar      Kurang Benar      Tidak Benar 

8. Apakah benar dengan kita meminta bantuan pada teman dapat menjadikan persahabatan semakin 

renggang?  

     Sangat Benar      Benar      Kurang Benar      Tidak Benar 

9. Apakah benar introspeksi diri merupakan salah satu solusi positif ketika menghadapi permasalahan?  

     Sangat Benar      Benar      Kurang Benar      Tidak Benar 

10. Apakah benar kita harus tetap waspada terhadap seseorang yang sudah kita anggap teman, seperti 

dengan kita menolak ajakan pergi teman yang baru kita kenal?  

     Sangat Benar      Benar      Kurang Benar      Tidak Benar 

11. Apakah benar apabila kekasih kita memegang area tubuh kita yang terlarang itu merupakan hal yang 

wajar?  

     Sangat Benar      Benar      Kurang Benar      Tidak Benar 

12. Apakah benar kita harus menolak permohonan dokter ketika meminta kita untuk membuka baju saat 

dokter ingin memeriksa kondisi badan kita?  

     Sangat Benar      Benar      Kurang Benar      Tidak Benar 

13. Apakah benar makanan junkfood seperti pizza, burger, dan soft drink adalah makanan yang tidak 

baik dikonsumsi untuk kesehatan kita?  

     Sangat Benar      Benar      Kurang Benar      Tidak Benar 

14. Apakah benar bahwa menonton televisi atau bermain video game terlalu lama bagus untuk menjaga 

kesehatan kita?  

     Sangat Benar      Benar      Kurang Benar      Tidak Benar 

15. Apakah benar bahwa dengan olahraga teratur, makan-makanan bergizi, tidak merokok, istirahat 

yang cukup, menjaga kebersihan dan berfikir positif merupakan tips untuk menjaga kondisi fisik 

kita agar tetap baik?  

     Sangat Benar      Benar      Kurang Benar      Tidak Benar 

16. Apakah benar jika kamu selalu curiga atau sering tidak percaya pada temanmu menjadikan 

persahabatan kalian semakin langgeng?  

     Sangat Benar      Benar      Kurang Benar      Tidak Benar 

17. Apakah benar bahwa waktu bersama dengan teman dan keluargamu harus kamu atur supaya 

seimbang?  
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     Sangat Benar      Benar      Kurang Benar      Tidak Benar 

18. Apakah dengan bermain game Teen Society kamu menjadi lebih mengetahui cara menata 

keuangan pribadi kamu? 

     Sangat Tahu      Tahu      Kurang Tahu      Tidak Tahu 

19. Apakah dengan bermain game Teen Society kamu menjadi lebih mengetahui tentang kehidupan 

seksualitas? 

     Sangat Tahu      Tahu      Kurang Tahu      Tidak Tahu 

20. Apakah dengan bermain game Teen Society kamu menjadi mengetahui dalam mengelola emosi? 

     Sangat Tahu      Tahu      Kurang Tahu      Tidak Tahu 

21. Apakah dengan bermain game Teen Society kamu menjadi lebih tahu dalam menjaga kesehatan fisik 

dalam mengeonsumsi makanan sehat? 

     Sangat Tahu      Tahu      Kurang Tahu      Tidak Tahu 

22. Apakah dengan bermain game Teen Society kamu menjadi lebih mengetahui cara 

menyeimbangakan kehidupan sosial kamu? 

     Sangat Tahu      Tahu      Kurang Tahu      Tidak Tahu 

23. Apakah kamu setuju dengan adannya game Teen Society, kamu dapat belajar tentang cara 

menyeimbangkan aspek dalam pergaulan sehat? 

     Sangat Setuju      Setuju      Kurang Setuju      Tidak Setuju 

24. Menurut pendapat kamu apakah game Teen Society bermanfaat? 

     Sangat Bermanfaat      Bermanfaat      Kurang Bermanfaat      Tidak Bermanfaat 

25. Apakah kamu setuju dengan adannya game Teen Society dapat memberikan edukasi pada remaja 

mengenai pergaulan sehat? 

     Sangat Setuju      Setuju      Kurang Setuju      Tidak Setuju 

26. Menurut pendapat kamu bagaimana penilaian tentang desain game Teen Society? 

     Sangat Bagus      Bagus      Kurang Bagus      Tidak Bagus 

27. Menurut pendapat kamu bagaimana penilaian tentang kegunaan game Teen Society? 

     Sangat Bagus      Bagus      Kurang Bagus      Tidak Bagus 

28. Menurut pendapat kamu bagaimana penilaian tentang konsep dan ide game Teen Society? 

     Sangat Bagus      Bagus      Kurang Bagus      Tidak Bagus 
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29. Menurut pendapat kamu bagaimana penilaian tentang keseluruhan game Teen Society? 

     Sangat Bagus      Bagus      Kurang Bagus      Tidak Bagus 

30. Mohon berikan kritik maupun saran tentang game Teen Society 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terimakasih Kawan   

 

 

 

 


