BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan maka dapat disimpulkan
bahwa :

1. Ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara kepuasan
perkawinan pasangan yang belum memiliki- anak dengan lama
perkawinan yang berarti semakin lama usia atau lama perkawinan maka
semakin rendah kepuasan perkawinan pada pasangan yang tidak
memiliki anak, demikian pula sebaliknya semakin sebentar usia atau
lama perkawinan maka semakin tinggi kepuasan perkawinan pada
pasangan yang tidak memiliki anak.

2. Tidak ada perbedaan antara kepuasan perkawinan pasangan yang belum
memiliki anak dengan jenis kelamin.

Berdasarkan hasil dari perhitungan statistik diperoleh hasil bahwa
sumbangan efektif (SE) untuk kepuasan perkawinan pasangan yang belum
memiliki anak terhadap lama perkawinan adalah sebesar 28,5%. Nilai tersebut
memiliki arti bahwa kepuasan perkawinan pasangan yang belum memiliki anak
memberi sumbangan sebesar 28,5% terhadap lama perkawinan, sedangkan

sisanya sebesar 71,5% disebabkan oleh faktor lain.
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B. Saran-saran
Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan serta kesimpulan yang

diperoleh dapat ditemukan beberapa saran sebagaiberikut :

1. Bagi Pasangan

Bagi pasangan suami istri yang masih belum dikaruniai anak
maka disarankan untuk dapat lebih sabar dan dapat meningkatkan
komunikasi satu dengan lainnya sehingga tidak adanya anak tidak
menjadi penghambat komunikasi serta kepuasan perkawinan tetap dapat
dijaga lebih baik, terutama untuk pasangan yang memiliki usia

perkawinan telah lama.

2. Bagi Penelitian Berikutnya
Diharapkan untuk penelitian berikutnya dapat menambahkan
variabel lain untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi kepuasan

pernikahan pasangan yang belum memiliki anak.
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