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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran tentang kepuasan 

perkawinan pada pasangan yang belum memiliki anak di Kabupaten Kendal 

ditinjau dari lama perkawinandan  jenis kelamin. Hipotesis pada penelitian 

ini adalah: 1) ada hubungan negatif antara kepuasan perkawinan pada 

pasangan yang belum memiliki anak dengan lama perkawinan; 2) ada 

perbedaan kepuasan perkawinan antara laki-laki dan perempuan, kepuasan 

perkawinan pada wanita lebih rendah dari pada laki-laki. Subjek pada 

penelitian ini adalah pasangan suami istri yang belum memiliki anak yang 

usia pernikahannya sudah lebih dari 3 tahun dan sampai saat ini tidak 

mengadopsi anak, tinggal di 4 Kecamatan di Kabupaten Kendal dan jumlah 

subjek pada penelitian ini adalah 56 subjek. Hasil uji hipotesis I yang 

menunjukkan rxy =-0,533 dengan p sebesar 0,000 (p < 0,01) maka hipotesis 

I diterima, 2) uji hipotesis II yang menunjukkan nilai t= 0,138 p sebesar 

0,891(p >0,05) sehingga hipotesis kedua ditolak. maka dapat disimpulkan 

bahwa ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara kepuasan 

perkawinan pasangan yang belum memiliki anak dengan lama perkawinan 

yang berarti semakin lama usia atau lama perkawinan maka semakin rendah 

kepuasan perkawinan pada pasangan yang tidak memiliki anak, demikian 

pula sebaliknya semakin sebentar usia atau lama perkawinan maka semakin 

tinggi kepuasan perkawinan pada pasangan yang tidak memiliki anak. Serta 

tidak ada perbedaan antara kepuasan perkawinan pasangan yang belum 

memiliki anak dengan jenis kelamin. 

Kata Kunci: kepuasan perkawinan, lama perkawinan, jenis kelamin.  

 

 

 

viii 



ix 
 

 
 

DAFTAR ISI 

 

Halaman Sampul  ....................................................................................  i 

Halaman Judul  .......................................................................................  ii 

Halaman Pengesahan ..............................................................................  iii 

Halaman Persembahan ............................................................................  iv 

Halaman Motto .......................................................................................  v 

Halaman Ucapan Terima Kasih ..............................................................  vi 

Abstraksi .................................................................................................  iii 

Daftar Isi .................................................................................................  ix 

Daftar Tabel .... ....................................................................................... xii 

Daftar Lampiran .... ................................................................................. xii 

BAB I    PENDAHULUAN ....................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah .....................................................  1 

B. Tujuan Penelitian ................................................................  8 

C. Manfaat Penelitian ..............................................................  8 

BAB II   TINJAUAN PUSTAKA ..........................................................  10 

A. Kepuasan Perkawinan .........................................................  10 

1. Pengertian Kepuasan Perkawinan........................................ 10 

2. Aspek-aspek kepuasan perkawinan ................................  13 

ix 

8 

xii 

10 

viii 

xiii 



x 
 

 
 

3. Faktor-faktor yang memengaruhi kepuasan perkawinan  19 

B. Makna Anak Dalam Perkawinan .........................................  21 

C. Jenis Kelamin ......................................................................  24 

D.  Lama Perkawinan ………………………………………...    26 

E. Kepuasan Perkawinan Pada Pasangan Yang Tidak Memiliki  

Anak   Ditinjau Dari Lama Perkawinan dan Jenis Kelamin  27 

F. Hipotesis ..............................................................................  31 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................  32 

A. Metode Penelitian Yang Digunakan ....................................  32 

B. Variabel Penelitian ...............................................................  31 

C. Definisi Operasional Variabel Penelitian .............................  33 

1. Kepuasan Perkawinan pasangan yang belum memiliki 

anak ............................................................................. 33 

2. Lama perkawinan ............................................................  34 

3. Jenis Kelamin ..................................................................  34 

D. Populasi dan Sampel  ...........................................................  34 

E. Metode Pengumpulan Data ..................................................  35 

F. Uji Coba Alat Ukur ..............................................................  37 

1. Validitas Alat Ukur..........................................................  37 

2. Reliabilitas Alat Ukur ......................................................  38 

G. Metode Analisis Data ...........................................................  38 

BAB IV PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN .....................  39 

A. Orientasi Kancah Penelitian .................................................  39 

B. Persiapan Pengumpulan Data...............................................  40 

1. Penyusunan Alat Ukur Penelitian ...................................  40 



xi 
 

 
 

2. Perijinan Penelitian .........................................................  41 

C. Pelaksanaan Pengambilan Data Penelitian ..........................  42 

D. Pengujian Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur ...................  42 

BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .........................  45 

A. Hasil Penelitian.....................................................................  45 

1. Uji Asumsi .................................................................  45 

a. Uji Normalitas .......................................................  45 

b. Uji Linieritas ..........................................................  46 

2. Uji Hipotesis ..............................................................  46 

2.1. Hasil terhadap Hipotesis I ..................................  46 

2.2. Hasil terhadap Hipotesis II .................................  46 

B. Pembahasan ..........................................................................  47 

 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ................................................  50 

A. Kesimpulan ..........................................................................  50 

B. Saran-Saran ..........................................................................  51 

1. Bagi Pasangan .................................................................  51 

2. Bagi Penelitian Berikutnya .............................................  51 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................  52 

x 

xi 



xii 
 

 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Blue print skala kepuasan perkawinan pasangan yang belum  

 memiliki anak ..........................................................................  36 

Tabel 2. Variasi Sebaran Item Skala Kepuasan Perkawinan Pasangan  

 Yang Belum Memiliki Anak ...................................................  41 

Tabel 3. Sebaran Item valid dan Gugur Skala Kepuasan Perkawinan  

 pasangan Yang Belum Memiliki Anak ...................................  43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xii 



xiii 
 

 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran A Lembar Skala Penelitian………………………………….. 55 

Lampiran B Data dan Hasil Uji Coba………………………………….. 61 

Lampiran C Validitas dan Reliabilitas…………………………………. 70 

Lampiran D Uji Asumsi………………………………………………... 77 

 D-1 Uji Normalitas…………………………………………….. 78 

 D-2 Uji Linearitas……………………………………………… 80 

Lampiran  E Analisis Data……………………………………………… 83 

Lampiran  F Surat Ijin Penelitian………………………………………. 86 

 

 

  

xiii 


