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MOTTO 

 

Jika kamu menginginkan kebahagian esok hari, rendahkan 

kan hatimu untuk selalu tersenyum kepada semua orang.  

(NN) 

 

Janganlah kamu malas melakukan segala hal, apakah 

mungkin kamu berjalan jika kakimu malas untuk melangkah? 

(NN) 

 

Usaha terbesar yang selalu dilakukan manusia adalah untuk 

menguasai keterbatasan atas dirinya.  

(NN) 

 



vi 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Segala puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus 

, atas segala berkat dan kasihnya sehingga peneliti dapat  melakukan dan 

menyelesaikan penelitian yang berjudul “Hubungan Antara Kecerdasan 

Emosional dengan Kemandirian Pada Mahasiswa Baru yang Indekos” 

sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana strata satu. 

Peneliti dalam menyusun penelitian ini tidak luput dari adanya kekurangan, 

keterbatasan dan kelemahan. 

Peneliti menyadari selama proses penyusunan penelitian ini cukup 

banyak menerima bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena 

itu, peneliti ingin mengucapkan ungkapan terima kasih kepada: 

1. Ibu Dr. M. Sih Setija Utami, M.Kes selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang, yang telah memberikan 

ijin kepada peneliti sehingga penelitian dapat dilakukan dengan lancar. 

2. Ibu Dra. M. Yang Roswita, M.Si selaku pembimbing yang telah 

membagi ilmu, wawasan, dan arahan dengan sabar kepada peneliti 

sehingga mampu menyelesaikan penyusunan penelitian dengan baik. 

3. Bapak Drs. Y. Sudiantara, M.Sos selaku dosen wali penelitian yang 

telah memberikan semangat kepada peneliti dalam selama aktif menjadi 

mahasiswa psikologi. 

4. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi yang telah mengajarkan banyak ilmu, 

pengalaman dan wawasan kepada peneliti. 



vii 

 

5. Seluruh staff pengajar dan tata usaha Fakultas Psikologi Universitas 

Katolik Soegijapranata Semarang, selalu memberikan bantuan dan 

dukungan administratif serta pelayanan selama peneliti menjadi 

mahasiswa sampai penyusunan penelitian ini. 

6. Seluruh staff perpustakaan Universitas Katolik Soegijapranata 

Semarang, telah membantu peneliti dalam mencari literatur penelitian 

sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 

7. Kepada bapak Tono Sudibyo, bapak Sondong Widya, ibu Hana 

Purnawati, dan ibu Eveline Ratnawati yang telah memberikan perijinan 

sebagai tempat untuk memperoleh data dalam penelitian ini sehingga 

dapat terselesikan dengan baik. 

8. Papa, mama, dan keluarga yang memberikan dukungan dan doa selalu 

sebagai penyemangat peneliti dalam proses penyusunan penelitian ini 

hingga selesai dengan baik. 

9. Kepada Novita Wulan yang selalu menemani, memberikan semangat, 

dan masukkan kepada peneliti dalam setiap proses penyusunan 

penelitian ini. 

10. Kepada teman-teman Asisten Laboratorium Psikologi periode 2017 

yaitu, Sony Ramadhan, Dea Rahma, Triesti Sindu, dan Refridara yang 

selalu memberikan masukkan, semangat dan dukungan kepada peneliti. 

Terima kasih atas kegembiran, doannya, dan hiburannya yang dapat 

meningkatkan semangat peneliti dalam menyelesaikan penelitian ini. 

 



viii 

 

11. Seluruh teman-teman Fakultas Psikologi, khususnya untuk kelas 04 

angkatan 2013 atas dinamika dengan peneliti dari awal perkuliahan 

hingga saat ini.  

12. Kepada semua pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu, 

yang telah memberikan dukungan baik itu secara langsung maupun 

tidak langsung. 

Akhir kata peneliti menyadari bahwa penyusunan penelitian ini jauh 

dari kata sempurna, oleh karena itu, peneliti mengharapkan saran dan kritik 

demi perbaikan yang akan datang. Semoga karya sederhana ini dapat 

bermanfaat bagi semua pihak. 

 

Semarang, 23 Agustus 2017 

 

Peneliti 



ix 

 

HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSIONAL 

DENGAN KEMANDIRIAN PADA MAHASISWA BARU YANG 

INDEKOS 

 

Tanry Darmawan 

13.40.0022 

 

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

kecerdasan emosional dengan kemandirian pada mahasiswa baru 

yang indekos. Penelitian ini dilakukan pada 60 orang mahasiswa 

baru yang indekos tidak lebih dari satu tahun dan sedang menjalani 

perkuliahan pada semester dua. Metode penelitian yang digunakan 

adalah kuantitatif. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik 

incidental sampling. Pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan dua skala, yaitu skala kecerdasan emosional dan skala 

kemandirian. Hasil analisis data dengan teknik korelasi Product 

Moment diperoleh hasil sebesar 0,449 dengan p < 0,01, yang berarti 

ada hubungan positif sangat signifikan antara kecerdasan emosional 

dengan kemandirian. Semakin tinggi kecerdasan emosional maka 

semakin tinggi pula kemandirian. Pada penelitian ini sumbangan 

efektif kecerdasan emosional dengan kemandirian sebesar 20,16%. 

Kata Kunci: kecerdasan emosional, kemandirian, mahasiswa yang indekos.
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