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PENERIMAAN DIRI PADA PENDERITA HIV/AIDS

Nadia Maya Tri Octaviani
Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata

ABSTRAKSI

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan ingin mengetahui dinamika
psikologis penerimaan diri pada penderita HIVV/AIDS. Berdasarkan masalah
yang diteliti dan tujuan penelitiannya, maka penelitian ini menggunakan
metode penelitian kualitatif. Jumlah subjek dalam penelitian ini sebanyak
tiga orang dengan kriteria : ODHA (Orang Dengan HIV/AIDS), usia 25-40
tahun, tergabung dalam KDS (Kelompok Dukungan Sebaya), dan
berdomisili di Kota Semarang. Data yang diperoleh dalam penelitian ini
adalah melalui proses wawancara dan observasi. Proses penerimaan diri
ODHA tidak terlepas dari tahapan-tahapan penerimaan diri. Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa ketiga subjek dapat menerima diri mereka terhadap
kondisi mereka sebagai orang yang terdampak HIV. Walaupun terkadang
ketiga subjek masih merasa cemas terhadap kondisi mereka, subjek tetap
dapat menerima kondisi mereka sebagaimana adanya dan menerima diri
mereka seutuhnya sebagai orang yang terdampak HIV. Faktor- faktor yang
paling berpengaruh dalam penerimaan diri ketiga subjek adalah pemahaman
diri dan harapan yang realistis. Ketiga subjek memiliki kesamaan dalam
hal penerimaan diri yang dicirikan dengan berfikir positif dan realistis,
mampu menempatkan diri, optimis menjalani hidup, dan tidak
mengharapkan belas  kasihan orang lain. Subjek pada awalnya tidak
mengetahui penyakit HIVV/AIDS itu sendiri dan ternyata mereka terdampak
HIV karena tertular dari suaminya.

Kata kunci : penerimaan diri, penderita HIV/AIDS
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