BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisa data dan pembahasan yang telah
diuraikan pada bab sebelumnya, maka ditarik kesimpulan bahwa
hipotesis yang diajukan yaitu adanya hubungan negatif antara
ketergantungan media sosial dengan relasi interpersonal saat berpacaran
pada mahasiswa diterima. Hal ini berarti bahwa semakin tinggi
ketergantungan medis sosial maka semakin rendah relasi interpersonal

saat berpacaran pada mahasiswa, begitu pula sebaliknya.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka peneliti ingin

menyampaikan beberapa saran sebagai berikut:

1. Bagi mahasiswa

Kehidupan mahasiswa tidak jauh dari peran media sosial,
namun ada baiknya apabila mahasiswa dapat melakukan kontrol
terhadap penggunaan media sosial seperti blog, jejaring sosial, dan lain
sebagainya. Mahasiswa sebaiknya memperhatikan waktu yang

digunakan untuk membuka media sosial agar tidak menyita seluruh

54



55

waktu yang dimiliki untuk berinteraksi secara langsung dengan orang-

orang disekitar, termasuk dalam hubungan pacaran.

2. Bagi peneliti lain
Berdasarkan penelitian yang dilakukan, peneliti memberikan

beberapa saran yaitu :

a. Peneliti sebaiknya terjun langsung kepada subjek penelitian atau
tidak menitipkan skala agar pengisian skala oleh subjek sungguh
bisa dikontrol.

b. Peneliti selanjutnya juga dapat menambah sumber teori yang lebih
menjelaskan tentang relasi interpersonal saat berpacaran.

c. Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian mengenai
ketergantungan terhadap media sosial, namun dengan subjek yang
berbeda, khususnya contoh pasangan yang terikat hubungan
perkawinan, mengingat tanggung jawab yang lebih besar terhadap

pasangan dan keluarganya.
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