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Hubungan Antara Pengetahuan Gizi dengan Perilaku Diet Penurunan

Berat Badan Pada Remaja Putri

Cicilia Sely Angelia
13.40.0162

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris hubungan
antara pengetahuan gizi dengan perilaku diet penurunan berat badan.
Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan positif antara
pengetahuan gizi dengan perilaku diet penurunan berat badan.
Semakin tinggi pengetahuan gizi maka semakin tinggi perilaku diet
penurunan berat badan, demikian juga sebaliknya. Subjek dalam
penelitian ini adalah 85 remaja putri yang berusia 16-18 tahun dan
duduk di bangku sebuah SMK (Sekolah Menengah Kejuruan). teknik
sampling adalah cluster accidental sampling. Skala yang digunakan
dalam penelitian ini adalah skala perilaku diet dan tes pengetahuan
tentang gizi. Metode analisis data yang digunakan teknik korelasi
Product Moment. Berdasarkan analisis data yang diperoleh nilai
korelasi sebesar 0, 040 dengan p= 0, 358 (p> 0,05), artinya tidak ada
hubungan positif antara pengetahuan tentang gizi dengan perilaku
diet penurunan berat badan pada remaja putri.

Kata kunci : Pengetahuan Tentang Gizi, Perilaku Diet, Remaja Putri
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