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ABSTRAKSI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol 

diri dengan perilaku merokok pada mahasiswi. Hipotesis yang 

diajukan adalah ada hubungan negatif antara kontrol diri dengan 

perilaku merokok pada mahasiswi. Pengambilan sampel dilakukan 

menggunakan teknik Snowball Incidental Quota Sampling dengan 

total subyek 30 mahasiswi. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan alat ukur berupa skala kontrol diri dan skala 

perilaku merokok. Data yang diperoleh kemudian dianalisis dengan 

teknik analisis product moment dari Karl Pearson. Berdasarkan hasil 

analisis diperoleh rxy = -0,651 dengan p<0,01 yang menunjukkan 

adanya hubungan negatif yang sangat signifikan antara kontrol diri 

dengan perilaku merokok pada mahasiswi Universitas Katolik 

Soegijapranata Semarang. 

 

Kata kunci: Kontrol diri, Perilaku Merokok. 
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