S. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Penambahan pasta ubi jalar ungu berpengaruh pada beberapa karakteristik yoghurt yang
meliputi viskositas dan aktivitas antioksidan. Namun, penambahan pasta ubi jalar ungu

tidak mempengaruhi nilai pH, total asam, dan viabilitas bakteri.

5.2. Saran

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kadar gula pada yoghurt menggunakan
untuk mengetahui pemanfaatan bakteri starter terhadap gula yang ditambahkan dari ubi
ungu. Selain itu, pada parameter viabilitas bakteri perlu dilakukan dengan pembekuan

cepat.
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