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7. LAMPIRAN 

7.1. Lampiran 1. Worksheet dan Scoresheet Sensori 

Worksheet Uji Rating dan Ranking Hedonik 

 

Tanggal uji :  

Jenis sampel : Naan Bread 

 

Identifikasi sampel:              Kode 

Naan Bread tepung terigu 100%    A 

Naan Bread tepung maizena 40%    B 

Naan Bread tepung mocaf 40%    C 

Naan Bread tepung jagung 40%    D 

 

Kode kombinasi urutan penyajian: 

ABCD : 1  

ABDC : 2   

ACBD : 3 

ACDB : 4  

 

Penyajian: 

Both Panelis Kode sampel 
urutan penyajian

 

I #1,5,9,13,17,21,25,29 832 642 456 971
1 

II #2,6,10,14,18,22,26,30 943 567 238 783
2 

III #3,7,11,15,19,23,27,31 886 786 104 543
3 

IV #4,8,12,16,20,24,28,32 596 359 823 789
4 

 

Rekap kode sampel: 

Sampel A 832 943 886 596 

Sampel B 642 567 104 789 

Sampel C 456 783 786 359 

Sampel D 971 238 543 823 
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UJI  RATING HEDONIK 

 

Nama   :              Tanggal:  

Produk   : Naan Bread 

Penilaian untuk : Rasa 

 

Instruksi  : 

Berkumur-kumurlah dulu sebelum menguji sampel. 

Di hadapan Anda terdapat 4 buah sampel naan bread. Cicipi sampel secara 

berurutandari kiri ke kanan, rasakan masing-masing. Setelah mencicipi semua sampel, 

Anda boleh mengulang sesering yang Anda perlukan. Urutkan sampel dari yang paling 

Anda sukai (=4) hingga sampel yang paling kurang Anda sukai (=1) 

Sampel   Rating 

    

    

    

    

 

      Terima Kasih 

 

UJI  RATING HEDONIK 

 

Nama   :              Tanggal:  

Produk   : Naan Bread 

Penilaian untuk : Tekstur 

 

Instruksi  : 

Berkumur-kumurlah dulu sebelum menguji sampel. 

Di hadapan Anda terdapat 4 buah sampel naan bread. Cicipi sampel secara berurutan 

dari kiri ke kanan, rasakan tekstur dari masing-masing. Setelah mencicipi semua 

sampel, Anda boleh mengulang sesering yang Anda perlukan. Urutkan sampel dari yang 

paling Anda sukai (=4) hingga sampel yang paling kurang Anda sukai (=1) 

Sampel   Rating 

    

    

    

    

Terima Kasih 
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UJI  RATING HEDONIK 

 

Nama   :              Tanggal:  

Produk   : Naan Bread 

Penilaian untuk : Warna 

 

Instruksi  : 

Berkumur-kumurlah dulu sebelum menguji sampel. 

Di hadapan Anda terdapat 4 buah sampel naan bread. Amati sampel secara berurutan 

dari kiri ke kanan. Setelah mengamati semua sampel. Urutkan sampel dari yang paling 

Anda sukai (=4) hingga sampel yang paling kurang Anda sukai (=1) 

 

Sampel   Rating 

    

    

    

    

Terima Kasih 

 

UJI  RATING HEDONIK 

 

Nama   :              Tanggal:  

Produk   : Naan Bread 

Penilaian untuk : Aroma 

 

Instruksi  : 

Berkumur-kumurlah dulu sebelum menguji sampel. 

Di hadapan Anda terdapat 4 buah sampel naan bread. Rasakan aroma sampel secara 

berurutan dari kiri ke kanan, rasakan aroma dari masing-masing. Setelah mencoba 

aroma semua sampel, Anda boleh mengulang sesering yang Anda perlukan. Urutkan 

sampel dari yang paling Anda sukai (=4) hingga sampel yang paling kurang Anda sukai 

(=1) 

Sampel   Rating 

    

    

    

    

Terima Kasih 
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UJI  RATING HEDONIK 

 

Nama   :              Tanggal:  

Produk   : Naan Bread 

Penilaian untuk : Overall 

 

Instruksi  : 

Berkumur-kumurlah dulu sebelum menguji sampel. 

Di hadapan Anda terdapat 4 buah sampel naan bread. Cicipi dan bandingkan 

keseluruhan dari keempat sampel secara berurutan dari kiri ke kanan. Anda boleh 

mengulang sesering yang Anda perlukan. Urutkan sampel dari yang paling Anda sukai 

(=4) hingga sampel yang paling kurang Anda sukai (=1) 

 

Sampel   Rating 

    

    

    

    

 

Terima Kasih 

 

UJI  RATING HEDONIK 

 

Nama   :              Tanggal:  

Produk   : Naan Bread 

Penilaian untuk : Rasa 

 

Instruksi  : 

Berkumur-kumurlah dulu sebelum menguji sampel. 

Di hadapan Anda terdapat 4 buah sampel naan bread. Cicipi sampel secara berurutan 

dari kiri ke kanan, rasakan masing-masing. Setelah mencicipi semua sampel, Anda 

boleh mengulang sesering yang Anda perlukan. Urutkan sampel dari yang paling Anda 

sukai (=4) hingga sampel yang paling kurang Anda sukai (=1) 

 

Sampel   Rating 

    

    

    

    

Terima Kasih 
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UJI  RATING HEDONIK 

 

Nama   :              Tanggal:  

Produk   : Naan Bread 

Penilaian untuk : Tekstur 

 

Instruksi  : 

Berkumur-kumurlah dulu sebelum menguji sampel. 

Di hadapan Anda terdapat 4 buah sampel naan bread. Cicipi sampel secara berurutan 

dari kiri ke kanan, rasakan tekstur dari masing-masing. Setelah mencicipi semua 

sampel, Anda boleh mengulang sesering yang Anda perlukan. Urutkan sampel dari yang 

paling Anda sukai (=4) hingga sampel yang paling kurang Anda sukai (=1) 

 

Sampel   Rating 

    

    

    

    

Terima Kasih 

 

UJI  RANKING HEDONIK 

 

Nama   :              Tanggal:  

Produk   : Naan Bread 

Penilaian untuk : Warna 

 

Instruksi  : 

Berkumur-kumurlah dulu sebelum menguji sampel. 

Di hadapan Anda terdapat 4 buah sampel naan bread. Amati sampel secara berurutan 

dari kiri ke kanan. Setelah mengamati semua sampel. Urutkan sampel dari yang paling 

Anda sukai (=4) hingga sampel yang paling kurang Anda sukai (=1) 

 

Sampel   Rating 

    

    

    

    

 

Terima Kasih 
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UJI  RANKING HEDONIK 

 

Nama   :              Tanggal:  

Produk   : Naan Bread 

Penilaian untuk : Aroma 

 

Instruksi  : 

Berkumur-kumurlah dulu sebelum menguji sampel. 

Di hadapan Anda terdapat 4 buah sampel naan bread. Rasakan aroma sampel secara 

berurutan dari kiri ke kanan, rasakan aroma dari masing-masing. Setelah mencoba 

aroma semua sampel, Anda boleh mengulang sesering yang Anda perlukan. Urutkan 

sampel dari yang paling Anda sukai (=4) hingga sampel yang paling kurang Anda sukai 

(=1) 

 

Sampel   Rating 

    

    

    

    

Terima Kasih 

 

UJI  RANKING HEDONIK 

 

Nama   :              Tanggal:  

Produk   : Naan Bread 

Penilaian untuk : Overall 

 

Instruksi  : 

Berkumur-kumurlah dulu sebelum menguji sampel. 

Di hadapan Anda terdapat 4 buah sampel naan bread. Cicipi dan bandingkan 

keseluruhan dari keempat sampel secara berurutan dari kiri ke kanan. Anda boleh 

mengulang sesering yang Anda perlukan. Urutkan sampel dari yang paling Anda sukai 

(=4) hingga sampel yang paling kurang Anda sukai (=1) 

 

Sampel   Rating 

    

    

    

    

Terima Kasih 
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7.2. Lampiran 2. Hasil Pengolahan SPSS 

7.2.1. Uji Sensori 

 

 

 

7.2.1.1.Rasa 

7.2.1.1.1. Kontrol & Maizena 
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7.2.1.1.2. Kontrol & Mocaf 

 

 

7.2.1.1.3. Kontrol & Jagung 
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7.2.1.1.4. Maizena & Mocaf 

 

 

7.2.1.1.5. Maizena & jagung 
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7.2.1.1.6. Mocaf & jagung 

 

 

 

7.2.1.2.Tekstur 

7.2.1.2.1. Kontrol & Maizena 
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7.2.1.2.2. Kontrol & Mocaf 

 

 

7.2.1.2.3. Kontrol & Jagung 
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7.2.1.2.4. Maizena & Mocaf 

 

 

 

7.2.1.2.5. Maizena & jagung 
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7.2.1.2.6. Mocaf & jagung 
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7.2.1.3.Warna 

7.2.1.3.1. Kontrol & Maizena 

 

 

7.2.1.3.2. Kontrol & Mocaf 
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7.2.1.3.3. Kontrol & Jagung 

 

 

7.2.1.3.4. Maizena & Mocaf 
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7.2.1.3.5. Maizena & jagung 

 

 

7.2.1.3.6. Mocaf & jagung 
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7.2.1.4.Overall 

7.2.1.4.1. Kontrol & Maizena 

 

 

7.2.1.4.2. Kontrol & Mocaf 
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7.2.1.4.3. Kontrol & Jagung 

 

 

7.2.1.4.4. Maizena & Mocaf 
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7.2.1.4.5. Maizena & jagung 

 

 

7.2.1.4.6. Mocaf & jagung 
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7.2.2. Hasil Karakteristik Kekerasan 
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7.2.3. Hasil Karakteristik Kimia 
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7.3. Lampiran 3. Perhitungan Nilai Kalori 

7.3.1. Rumus Perhitungan Nilai Kalori Naan Bread 

(Kadar karbohidrat x 4) + (Kadar protein x 4) + (Kadar lemak x 9) 

7.3.1.1. Naan bread Kontrol 

(48,935 x 4) + (9,505 x 4) + (7,925 x 9) = 305,088 

 

7.3.1.1.Naan bread Maizena 

(63,585 x 4) + (4,634 x 4) + (5,980 x 9) = 326,697 




