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PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi yang berjudul “PERILAKU 

KONSUMSI MINUMAN DALAM KEMASAN DI KALANGAN MAHASISWA 

UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA SEMARANG” ini tidak 

mengandung karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu 

Perguruan Tinggi, baik negeri maupun swasta, dan sepanjang pengetahuan saya juga 

tidak terdapat karya yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang 

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.  

 

Apabila di kemudian hari ternyata terbukti bahwa sebagian atau seluruh isi skripsi ini 

merupakan hasil plagiasi, maka gelar kesarjanaan saya rela untuk dibatalkan dengan 

segala akibat hukumnya sesuai peraturan yang berlaku pada Universitas Katolik 

Soegijapranata dan/atau peraturan perundang-undangan yang berlaku. 
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RINGKASAN 

 

Minuman adalah semua jenis cairan yang dapat diminum (drinkable liquid) selain obat-

obatan. Minuman mempunyai beberapa fungsi yang mendasar yaitu sebagai 

penghilang rasa haus, perangsang nafsu makan, penambah tenaga, dan sarana untuk 

membantu proses pencernaan. Minuman dibedakan menjadi tiga golongan yaitu 

minuman ringan, air mineral dalam kemasan, dan minuman beralkohol. Perilaku 

konsumsi minuman diduga memiliki kaitan dengan jenis kelamin, tempat tinggal, dan 

aktivitas fisik yang dilakukan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan antara jenis kelamin, tempat tinggal, dan aktivitas fisik dengan perilaku 

konsumsi minuman bersoda, jus, teh dan kopi dalam kemasan, minuman berenergi, air 

mineral dalam kemasan, dan minuman isotonik di kalangan mahasiswa Universitas 

Katolik Soegijapranata. Penelitian dilakukan dengan metode survei menggunakan 

kuesioner yang harus diisi oleh 403 orang responden. Responden terbagi secara 

proporsional dan acak dalam delapan fakultas yang ada di Universitas Katolik 

Soegijapranata Semarang. Data yang diperoleh dianalisis secara deskriptif. 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa jenis kelamin, dan aktivitas fisik 

memiliki korelasi yang sangat lemah namun signifikan dengan perilaku konsumsi 

minuman, sedangkan tempat tinggal responden tidak memiliki korelasi yang signifikan 

dengan perilaku konsumsi minuman. Selain itu, diketahui pula bahwa responden laki-

laki cenderung lebih sering mengonsumsi minuman bersoda, teh dan kopi dalam 

kemasan, minuman berenergi, dan minuman isotonik, sedangkan responden perempuan 

cenderung lebih sering mengonsumsi jus dan air mineral.  
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SUMMARY 

 

Beverages are all types of liquid that can be drunk (drinkable liquid) besides drugs. 

Beverages have some fundamental functions; these are as a thirst-reliever, appetite 

stimulant, energy enhancer, and a means to help the process of digestion. Beverages are 

divided into three groups: soft drinks, packaged mineral water, and alcoholic 

beverages. Beverages consumption behavior is suspected to have a corelation with 

gender, residence, and physical activity. The purpose of this study is to investigate the 

relationship between gender, residence, and physical activity with the consumption 

behavior on soft drinks, juice, tea and coffee in packaging, energy drinks, packaged 

mineral water, and isotonic drinks among students of Soegijapranata Catholic 

University. The research was conducted by a survey method using a questionnaire filled 

by 403 respondents. Respondents are divided proportionally and randomly between the 

eight faculties of the Soegijapranata Catholic University Semarang. The data were 

analyzed descriptively. The results show that gender, and physical activity had a very 

weak correlation yet significant with the behavior of drink consumption, whereas the 

respondent's residence had no significant correlation with drink consumption behavior. 

In addition, it was also known that male respondents tend to consume more soft drinks, 

packaged tea and coffee, energy drinks, and isotonic drinks, while female respondents 

tend to consume more juices and mineral water. 

 

 

Keywords : consumption behavior, gender, residence, physical activity. 
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