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5. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas maka Peneliti menyimpulkan 

bahwa: 

1.  Buah memberikan sumbangan yang besar pada vitamin C dan E. Sumbangan 

pada vitamin lainnya dan beberapa mineral yang didapat dari buah cenderung 

rendah.  

2. Jus buah yang kurang disukai atlet bulutangkis di PB Djarum adalah jus apel, jus 

tomat, dan jus pisang yang kemudian diolah menjadi Sembilan macam jus buah 

untuk diuji sensori.  

3. Hasil uji sensori yaitu olahan jus apel yang disukai adalah jus apel dengan susu 

fermentasi, jus pisang yang disukai adalah jus pisang dengan buah naga 

sedangkan jus tomat cenderung masih tidak disukai.  

4. Usia dan lama menjadi atlet diketahui tidak berhubungan dengan parameter rasa 

dan aroma sampel. Namun seiring bertambahnya usia, responden semakin tidak 

menyukai jus tomat dengan jeruk peras. 

5. Delapan dari sembilan olahan jus yang ada lebih diterima responden laki-laki dari 

pada perempuan karena laki-laki cenderung lebih suka makan. 

 

5.2. Saran 

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut terhadap olahan jus tomat. 

2. Dalam penelitian selanjutnya diharapkan analisa sensori berdasarkan usia dan 

jenis kelamin diteliti lebih spesifik sehingga dapat terlihat bagaimana selera 

pangan golongan usia dan jenis kelamin secara lebih lengkap lagi.  

3. Diperlukan pengamatan mengenai perubahan asupan vitamin dan mineral dari 

buah setelah perlakuan uji sensori.


