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RINGKASAN

Orang Indonesia mengonsumsi buah dan sayur hanya 195,40 gram/orang/hari. Padahal
WHO (World Health Organization) menganjurkan konsumsi buah dan sayur sebanyak
400 gram/orang/hari (150 gram buah dan 250 gram sayur). Seorang atlet mengonsumsi
makanan lebih banyak dari masyarakat pada umumnya, termasuk buah. Buah
mengandung vitamin dan mineral namun tidak semua buah yang disajikan di pusat
pelatihan disukai atlet. Rata-rata konsumsi buah oleh atlet PB Djarum Kudus sudah bagus
namun beberapa ada yang kurang mencukupi karena beberapa faktor seperti jenis buah
kurang disukai sehingga ada upaya peningkatan dengan uji sensori. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui asupan vitamin dan mineral dari buah serta tingkat
penerimaan olahan jus buah dari jenis jus buah yang kurang disukai atlet yang tinggal di
PB Djarum. Recall Diet 24 jam digunakan untuk mengetahui asupan vitamin dan mineral
dari buah serta konsumsi buah responden sehingga dapat diketahui jenis jus buah yang
kurang disukai. Pada penelitian tahap I, sumbangan vitamin C dan E dari buah sudah
dapat mencukupi kebutuhan harian, kebutuhan vitamin dan mineral lainnya dapat
diperoleh dari sumber pangan lainnya. Pada penelitian tahap I, jus buah yang kurang
disukai adalah jus apel, tomat, dan pisang. Jus buah tersebut kemudian diolah menjadi
sembilan macam jus yang berbeda lalu dilakukan uji sensori dengan parameter rasa,
aroma, warna, dan keseluruhan. Pengambilan sampel responden dilakukan terhadap
seluruh atlet yang tinggal di asrama PB Djarum Kudus. Variabel yang digunakan untuk
uji sensori adalah usia, lama menjadi atlet, dan jenis kelamin. Dari penelitian ini didapat
hasil bahwa olahan jus yang lebih disukai adalah jus apel dengan susu fermentasi dan jus
pisang dengan buah naga. Diketahui pula bahwa usia dan lama menjadi atlet tidak
berkaitan dengan parameter rasa aroma, warna dan keseluruhan namun seiring
bertambahnya usiasemakin tidak menyukai jus tomat. Olahan jus buah yang disajikan
lebih diterima oleh responden laki-laki daripada responden perempuan.



SUMARRY

Indonesian only consume 195,40gram/person/day of fruits and vegetables. Whereas
WHO (World Health Organization) suggested fruits and vegetables consumption as much
as 400 gram/person/day (150 gram for fruits and 250 gram for vegetables). An athlete
consumed more food than regular people, including fruits. Fruits contain vitamins and
minerals, but not all fruits served in training center are liked by the athletes. Average
consumption of fruits by PB Djarum Kudus’ athletes is good but there’s some that’s not
sufficient. Low consumption level is caused by several factor, one of them is disliked
variety of fruit. One of the efforts to increase fruit consumption is with sensory test. The
aim of this research is to find out vitamin and mineral intake from fruit and acceptability
level of fruit juice made from disliked variety of fruit of the athletes living in PB Djarum’s
dormitory. Recall Diet of the last 24 hour is used to find out respondent’s vitamin and
mineral intake from fruit and fruit consumption so disliked variety of fruit juice. On the
first step of the research, contribution vitamin C and E is fulfilled only from fruit intake,
but other vitamins and mineral need to be fulfilled from the other food source. On the
second step of the research, the disliked fruit juice are apple juice, tomato juice, and
banana juice. The mentioned juice then made into nine different kind of juice. Sensory
test is done using taste, aroma, color and overall as the parameters. Respondent sample
are picked up from all athletes who lived in PB Djarum Kudus’ dormitory. Variable that
used for sensory test are age, how long since becoming an athlete, and sex. The result
obtained from this research is that the juice made using apple juice and fermented milk
and the juice made by banana juice and dragon fruit juice are more liked. It is also known
that age and the period of being athlete is not correlated to taste, aroma, color and overall
parameter, but as the athlete ages the dislike to tomato juice is increasing. The juice made
is more accepted by men than women.
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