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Lampiran A 

SKALA PENELITIAN 

A-1 Lembar Skala Kompetensi Interpersonal 

A-2 Lembar Skala Self Esteem 
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SKALA 1 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Bacalah pernyataan-pernyataan pada lembar berikut, kemudian jawablah 

dengan sungguh-sungguh sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. 

2. Jawablah semua nomor dan usahakan jangan ada yang terlewat. 

3. Tidak ada jawaban yang dianggap salah, semua jawaban adalah benar jika 

diisi dengan jujur sesuai dengan keadaan saat ini. 

4. Pilih salah satu dari empat jawaban yang ada  dan yang paling sesuai 

dengan memberi tanda “lingkari” (O). 

SS : Jika keadaan Anda Sangat Sesuai dengan pernyataan yang ada 

S : Jika keadaan Anda Sesuai dengan pernyataan yang ada 

TS : Jika keadaan Anda Tidak Sesuai dengan pernyataan yang ada 

STS : Jika keadaan Anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan yang 

ada 

5. Periksalah kembali semua pernyataan tersebut dan pastikan telah diberi 

tanda (O) semua. 

6. Jika Anda merasa bahwa jawaban yang Anda berikan salah dan Anda 

ingin mengganti dengan jawaban yang lain, maka Anda dapat langsung 

mencoret dengan memberikan tanda dua garis menyilang (X) pada pilihan 

jawaban yang salah dan memberikan tanda lingkaran (O) pada pilihan 

Anda yang benar atau yang baru. 

Contoh : SS S TS STS 

 

  SS S TS STS 

 Hal ini berarti Anda telah mengganti Jawaban dari Sangat 

Sesuai menjadi Tidak Sesuai 

    

###Selamat Mengerjakan### 

Inisial       : 

Angkatan  : 

Jurusan     : 
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NO. PERNYATAAN PILIHAN 

1. Menyarankan kepada seseorang yang baru Anda kenal 

untuk berkumpul bersama dan melakukan sesuatu 

SS S TS STS 

2. Mengatakan kepada teman Anda bahwa Anda tidak 

menyukai perlakuan dia terhapad Anda 

SS S TS STS 

3. Menceritakan sesuatu tentang diri Anda kepada 

seseorang yang baru saja Anda kenal 

SS S TS STS 

4. Membantu berpikir seorang teman tentang keputusan 

penting dalam hidupnya 

SS S TS STS 

5. Mampu untuk mengakui diri bersalah didalam sebuah 

perselisihan yang mengakibatkan pertengkaran yang 

cukup serius 

SS S TS STS 

6. Mencari hal-hal yang dapat dilakukan bersama dengan 

seseorang yang menarik bagi Anda 

SS S TS STS 

7. Menolak ketika teman Anda menyuruh Anda untuk 

melakukan sesuatu yang tidak Anda sukai 

SS S TS STS 

8. Menceritakan kepada teman baru Anda untuk melihat 

sisi lemah maupun sisi sensitif Anda 

SS S TS STS 

9. Mampu untuk mendengarkan secara sabar tentang 

unek-unek yang dimiliki teman 

SS S TS STS 

10. Mampu mengesampingkan perasaan tak enak hati 

ketika sedang bertengkar dengan teman dekat Anda 

SS S TS STS 

11. Terlibat dalam percakapan dengan seseorang untuk 

mengenalnya lebih jauh 

SS S TS STS 

12. Menolak permintaan teman Anda jika itu tidak masuk 

akal 

SS S TS STS 

13. Menceritakan hal yang memalukan tentang diri Anda 

kepada teman dekat Anda 

SS S TS STS 

14. Membantu teman dekat Anda untuk menyelesaikan SS S TS STS 
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masalah yang sedang dia miliki 

15. Ketika memiliki sebuah perselisihan dengan seorang 

teman dekat, Anda dapat mendengarkan keluh 

kesahnya dan mencoba untuk membaca pikirannya 

SS S TS STS 

16. Menjadi pribadi yang menyenangkan untuk 

menghabiskan waktu bersama dengan orang yang baru 

saja dikenal 

SS S TS STS 

17. Membela diri ketika teman ANda mengabaikan atau 

tidak memperhatikan Anda 

SS S TS STS 

18. Membiarkan teman baru Anda untuk mengetahui diri 

Anda yang sebenarnya 

SS S TS STS 

19. Membantu teman dekat Anda untuk menyelesaikan 

masalah mereka dengan keluarganya maupun 

temannya 

SS S TS STS 

20. Mampu untuk melihat dari sudut pandang teman Anda 

ketika sedang di dalam pertengkaran dan dapat 

mengerti pemikirannya 

SS S TS STS 

21. Memperkenalkan diri Anda kepada seseorang yang 

sekiranya ingin Anda ketahui 

SS S TS STS 

22. Menyatakan kepada teman Anda bahwa dia telah 

melakukan sesuatu yang membuat Anda malu 

SS S TS STS 

23. Menurunkan tingkat keaspadaan Anda dan 

mempercayai seorang teman dekat Anda 

SS S TS STS 

24. Menjadi pendengar yang baik untuk teman dekat yang 

sedang kesal 

SS S TS STS 

25. Menahan diri untuk tidak berkata –kata yang tak 

mengenakkan hati yang dapat membuat perselisihan ke 

pertengkaran yang serius 

SS S TS STS 

26. Menelpon teman baru untuk mengatur waktu agar 

dapat berkumpul melakukan sesuatu bersama 

SS S TS STS 
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27. Menghadapi teman Anda ketika dia mengingkari 

janjinya 

SS S TS STS 

28. Menceritakan kepada teman Anda tentang hal yang 

secara diam-diam membuat Anda merasa takut 

SS S TS STS 

29. Mampu untuk mengucapkan sesuatu sebagai dukungan 

untuk seseorang teman ketika dia sedang merasa putus 

asa 

SS S TS STS 

30. Mampu bekerja sama dalam menyelesaikan sebuah 

permasalahan tanpa mengucapkan kata-kata yang 

terkesan menuduh 

SS S TS STS 

31. Memberikan kesan pertama yang baik kepada orang-

orang yang ingin Anda jadikan teman 

SS S TS STS 

32. Menyatakan kepada teman Anda bahwa dia telah 

melakukan sesuatu yang melukai perasaan Anda 

SS S TS STS 

33. Memberitahukan kepada teman tentang seberapa besar 

Anda peduli terhadap dia 

SS S TS STS 

34. Mampu untuk menunjukkan rasa kepedulian yang 

tulus ketika mendengarkan masalah teman Anda yang 

mneurut Anda itu tidak menarik 

SS S TS STS 

35. Ketika sedang merasa kesal dengan teman, Anda 

mampu untuk menerima bahwa teman Anda memiliki 

pemikirannya sendiri yang valid, meskipun Anda 

sendiri tidak setuju dengan pemikiran tersebut 

SS S TS STS 

36. Pergi ke pertemuan dimana Anda tidak terlalu 

mengenal orang-orang yang ada di sana guna mencari 

kenalan baru 

SS S TS STS 

37. Memberitahukan kepada teman Anda bahwa dia telah 

melakukan sesuatu yang membuat Anda marah 

SS S TS STS 

38. Mengetahui cara berkomunikasi secara dalam dengan 

pasangan Anda agar dapat saling mengetahui lebih 

SS S TS STS 
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jauh 

39. Mampu utnuk memberikan nasihat yang sekiranya 

dapat diterima dengan baik ketika seorang teman dekat 

Anda membutuhkan bantuan 

SS S TS STS 

40. Tidak meledak-ledak terhadap teman Anda untuk 

menghindari konflik yang berkelanjutan 

SS S TS STS 
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SKALA 2 

 

NO. PERNYATAAN PILIHAN 

1. Saya merasa puas dengan diri Saya 

sendiri 

SS S TS STS 

2. Terkadang Saya tidak bisa melakukan 

apa-apa 

SS S TS STS 

3. Saya merasa memiliki beberapa kualitas 

yang bagus 

SS S TS STS 

4. Saya dapat melakukan pekerjaan sama 

baiknya dengan yang orang lain kerjakan 

SS S TS STS 

5. Saya merasa bahwa Saya tidka boleh 

terlalu bangga dengan diri Saya sendiri  

SS S TS STS 

6. Terkadang saya juga bisa merasa tidak 

berguna 

SS S TS STS 

7. Saya merasa bahwa Saya dalah orang 

yang berguna, sama seperti dengan yang 

lain 

SS S TS STS 

8. Saya berharap dapat lebih menghargai 

diri Saya sendiri 

SS S TS STS 

9. Secara keseluruhan, Saya cenderung 

merasa gagal 

SS S TS STS 

10. Saya berperilaku positif terhadap diri 

Saya sendiri 

SS S TS STS 

11. Saya merasa yakin dengan diri Saya 

sendiri 

SS S TS STS 
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Lampiran B  

DATA PENELITIAN 

B-1 Data Penelitian Kompetensi Interpersonal 

B-2 Data Penelitian Self Esteem  
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  Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 

Y 

10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y_TOT 

1 3 2 3 4 4 2 2 2 4 4 3 1 3 3 3 4 1 4 3 55 

2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 54 

3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 52 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 55 

5 4 4 2 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 59 

6 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 48 

7 4 4 3 4 3 2 4 3 3 4 2 4 3 4 4 2 4 2 3 62 

8 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 51 

9 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 53 

10 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 55 

11 3 3 2 4 3 2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 53 

12 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 71 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57 

14 4 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 2 2 2 52 

15 4 3 2 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 65 
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16 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 60 

 

17 3 3 1 4 4 3 3 3 4 4 2 2 3 4 4 2 2 3 3 57 

18 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 56 

19 3 4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 62 

20 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

21 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 66 

22 4 3 3 4 4 3 3 2 3 4 4 2 3 3 4 3 3 4 2 61 

23 4 2 4 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 4 2 55 

24 4 4 2 4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 3 62 

25 4 2 1 3 4 1 3 2 3 3 4 3 4 1 3 2 2 4 2 51 

26 3 4 1 3 3 2 3 1 4 4 3 3 4 4 4 2 3 3 3 57 

27 4 4 3 4 4 2 3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 66 

28 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 60 

29 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 55 

30 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 52 

31 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 58 
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32 3 2 2 4 4 3 4 2 4 3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 56 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 57 

34 3 4 4 4 3 2 2 1 2 3 4 4 4 2 2 1 4 3 4 56 

35 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 60 

36 3 3 2 4 3 3 2 2 4 2 2 2 3 3 2 1 2 3 3 49 

37 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 53 

38 4 3 2 4 3 3 3 2 3 4 2 2 4 3 3 2 3 4 3 57 

39 4 2 2 4 3 4 3 2 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 4 59 

40 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 4 3 4 65 

41 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 53 

42 3 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 1 2 3 3 61 

43 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 60 

44 3 3 2 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 56 

45 3 3 4 4 3 2 2 2 3 3 1 2 3 3 3 2 2 3 4 52 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 55 

47 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 63 

48 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 2 53 
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49 3 4 3 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 4 2 4 4 2 59 

50 3 2 1 3 4 3 3 3 4 3 2 2 4 2 4 2 2 4 3 54 

51 4 1 1 3 2 3 3 1 3 4 2 1 2 4 3 4 1 3 3 48 

52 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 4 3 3 2 2 3 2 53 

53 3 3 2 4 3 2 3 4 4 2 3 4 4 4 3 3 3 4 3 61 

54 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 56 

55 3 3 2 4 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 57 

56 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 2 65 

57 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 47 

58 4 3 2 3 3 4 2 3 4 3 3 2 4 4 4 2 3 4 3 60 

59 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 51 

60 3 3 3 4 4 3 1 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 60 

61 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 52 

62 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 3 2 53 

63 3 4 3 4 4 2 3 3 4 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 58 

64 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 54 

65 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 58 
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66 3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 53 

67 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 53 

68 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 2 1 1 4 4 59 

69 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 4 3 59 

70 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56 

71 4 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 51 

72 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 2 3 3 54 

73 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 1 71 

74 3 3 4 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 4 4 2 3 2 2 55 

75 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 57 

76 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 2 2 3 3 58 

77 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 53 

78 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 56 

79 3 4 3 2 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 55 

80 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 3 2 58 
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  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X_TOT 

1 3 3 3 2 1 3 3 4 3 3 28 

2 4 2 3 3 3 2 3 2 3 3 28 

3 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 25 

4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 27 

5 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 29 

6 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 25 

7 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 38 

8 3 1 3 3 2 1 2 2 2 2 21 

9 2 2 4 2 2 3 3 3 3 2 26 

10 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 24 

11 1 2 3 2 2 2 3 3 3 3 24 

12 3 2 4 4 2 2 3 2 3 3 28 

13 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 26 

14 3 2 4 3 1 1 3 3 3 3 26 

15 2 2 2 3 1 3 3 3 3 4 26 
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16 3 2 3 4 2 2 3 1 3 3 26 

17 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 26 

18 2 2 3 2 1 2 1 3 3 3 22 

19 2 2 4 3 2 2 3 3 3 3 27 

20 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 26 

21 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 25 

22 2 3 3 2 1 2 2 3 4 3 25 

23 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 28 

24 3 2 4 3 2 2 3 2 3 4 28 

25 3 1 3 2 1 1 3 3 2 3 22 

26 4 2 3 4 3 3 4 3 4 4 34 

27 3 2 4 3 3 2 3 3 4 3 30 

28 2 3 3 3 2 2 4 4 3 3 29 

29 2 1 2 3 2 2 3 3 3 3 24 

30 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 26 

31 2 2 2 3 1 2 3 3 3 3 24 

32 2 2 3 3 1 2 3 3 3 3 25 



 
 

68 
 

33 3 2 4 4 2 2 3 3 3 3 29 

34 3 3 2 4 1 2 2 3 4 3 27 

35 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 36 

36 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 26 

37 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 24 

38 2 3 3 2 2 2 3 3 4 3 27 

39 2 1 3 3 2 1 3 3 4 3 25 

40 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 25 

41 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 27 

42 3 3 3 2 1 3 4 3 3 4 29 

43 3 3 3 4 1 2 3 4 4 3 30 

44 3 2 3 3 1 2 3 4 3 4 28 

45 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 28 

46 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 26 

47 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 26 

48 2 1 3 2 2 1 2 2 3 2 20 

49 2 2 3 4 2 2 2 4 3 3 27 
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50 1 1 2 4 1 1 2 1 2 1 16 

51 2 1 3 2 2 1 3 2 2 2 20 

52 3 2 4 3 1 2 3 3 3 3 27 

53 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 29 

54 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 24 

55 2 3 3 3 2 2 2 3 4 4 28 

56 2 3 4 4 1 2 4 4 3 4 31 

57 2 1 3 3 1 1 3 1 2 2 19 

58 3 3 4 2 2 2 4 3 3 2 28 

59 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 27 

60 3 2 3 3 2 2 4 4 4 4 31 

61 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 24 

62 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 25 

63 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 21 

64 3 2 3 3 2 1 3 3 3 3 26 

65 2 2 3 2 2 1 2 2 4 3 23 

66 3 2 3 3 1 2 3 4 3 3 27 
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67 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 25 

68 1 1 4 1 1 1 4 2 4 4 23 

69 4 1 4 4 1 2 3 2 3 3 27 

70 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 27 

71 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 27 

72 3 2 3 4 2 2 3 3 2 3 27 

73 2 3 3 2 2 4 4 4 4 3 31 

74 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 25 

75 3 2 3 3 1 2 3 3 3 3 26 

76 2 2 3 3 1 1 2 3 3 3 23 

77 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 26 

78 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 28 

79 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 26 

80 2 2 3 2 2 1 3 1 3 3 22 
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Lampiran C 

UJI VALIDITAS DAN UJI RELIABILITAS 

C-1 Uji Validitas dan Reliabilitas Kompetensi Interpesonal 

C-2 Uji Validitas dan Reliabilitas Self Esteem 
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PUTARAN 1 

SKALA KOMPETENSI INTERPERSONAL 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.864 40 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

117.80 109.011 10.441 40 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 115.00 102.150 .377 .860 

Y2 114.88 101.860 .456 .858 

Y3 115.83 106.345 .134 .866 

Y4 114.66 107.130 .195 .863 

Y5 114.68 102.872 .441 .859 

Y6 114.39 103.794 .405 .860 

Y7 114.61 109.244 -.050 .869 

Y8 115.68 107.522 .081 .866 

Y9 114.51 106.506 .190 .863 

Y10 115.20 104.761 .245 .863 

Y11 114.56 105.902 .231 .863 

Y12 114.51 107.356 .116 .865 

Y13 115.00 103.450 .283 .863 

Y14 114.56 103.052 .385 .860 

Y15 114.71 102.912 .487 .858 

Y16 114.85 102.078 .480 .858 

Y17 115.12 102.810 .411 .859 

Y18 115.17 103.995 .339 .861 

Y19 114.68 105.222 .338 .861 

Y20 114.88 99.460 .707 .853 

Y21 114.95 100.648 .604 .855 

Y22 114.78 104.576 .301 .862 

Y23 114.93 106.620 .164 .864 

Y24 114.44 105.752 .269 .862 

Y25 114.73 107.151 .083 .867 

Y26 115.24 102.739 .427 .859 

Y27 114.80 103.911 .537 .858 

Y28 115.20 105.211 .246 .863 

Y29 114.41 104.999 .305 .861 

Y30 114.71 103.662 .363 .860 

Y31 114.54 104.505 .415 .860 

Y32 114.95 98.848 .579 .855 

Y33 115.10 99.440 .549 .855 

Y34 114.80 101.661 .545 .857 

Y35 114.98 102.874 .530 .858 

Y36 115.34 100.880 .506 .857 

Y37 114.93 102.220 .493 .858 

Y38 114.63 103.938 .340 .861 

Y39 114.59 105.199 .328 .861 

Y40 114.85 106.378 .128 .866 
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PUTARAN 2 

SKALA KOMPETENSI INTERPERSONAL 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.885 28 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

83.41 82.299 9.072 28 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 80.61 76.444 .365 .884 

Y2 80.49 75.606 .492 .880 

Y5 80.29 76.712 .462 .881 

Y6 80.00 77.550 .423 .882 

Y13 80.61 78.594 .200 .888 

Y14 80.17 77.445 .355 .883 

Y15 80.32 77.022 .482 .880 

Y16 80.46 76.205 .483 .880 

Y17 80.73 76.101 .478 .880 

Y18 80.78 78.126 .319 .884 

Y19 80.29 78.962 .340 .883 

Y20 80.49 74.606 .650 .876 

Y21 80.56 75.202 .588 .878 

Y22 80.39 78.944 .253 .885 

Y24 80.05 79.398 .273 .884 

Y26 80.85 76.628 .443 .881 

Y27 80.41 77.849 .539 .880 

Y29 80.02 78.324 .350 .883 

Y30 80.32 77.572 .367 .883 

Y31 80.15 78.428 .408 .882 

Y32 80.56 73.052 .609 .877 

Y33 80.71 73.512 .582 .877 

Y34 80.41 75.899 .544 .879 

Y35 80.59 77.399 .482 .881 

Y36 80.95 74.648 .551 .878 

Y37 80.54 75.455 .579 .878 

Y38 80.24 77.539 .367 .883 

Y39 80.20 78.611 .367 .883 
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PUTARAN 3 

SKALA KOMPETENSI INTERPERSONAL 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.889 26 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

77.59 75.299 8.677 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

77 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 74.78 70.026 .339 .889 

Y2 74.66 68.830 .497 .884 

Y5 74.46 70.105 .446 .885 

Y6 74.17 70.595 .439 .886 

Y14 74.34 70.430 .373 .887 

Y15 74.49 70.156 .491 .884 

Y16 74.63 69.488 .481 .885 

Y17 74.90 69.240 .489 .884 

Y18 74.95 71.698 .282 .889 

Y19 74.46 72.205 .327 .888 

Y20 74.66 68.080 .636 .881 

Y21 74.73 68.601 .578 .882 

Y24 74.22 72.276 .300 .888 

Y26 75.02 70.224 .410 .886 

Y27 74.59 71.049 .537 .884 

Y29 74.20 71.161 .383 .887 

Y30 74.49 70.456 .395 .887 

Y31 74.32 71.572 .410 .886 

Y32 74.73 66.651 .593 .881 

Y33 74.88 66.860 .584 .882 

Y34 74.59 69.349 .527 .884 

Y35 74.76 70.589 .484 .885 

Y36 75.12 67.610 .582 .882 

Y37 74.71 68.562 .597 .882 

Y38 74.41 70.849 .357 .888 

Y39 74.37 71.438 .404 .886 

 

 

 

 

 



 
 

78 

 

PUTARAN 1 

SKALA SELF ESTEEM 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

28.73 14.551 3.815 11 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x1 26.00 12.700 .292 .761 

x2 26.49 11.306 .586 .721 

x3 25.71 11.912 .654 .721 

x4 25.93 11.970 .451 .740 

x5 26.76 12.089 .334 .759 

x6 26.68 12.922 .302 .758 

x7 25.83 12.595 .390 .748 

x8 26.95 14.498 -.063 .795 

x9 25.76 11.539 .542 .728 

x10 25.59 12.149 .578 .729 

x11 25.63 11.738 .566 .726 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.763 11 
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PUTARAN 2 

SKALA SELF ESTEEM 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 41 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 41 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

26.95 14.498 3.808 10 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x1 24.22 12.726 .276 .800 

x2 24.71 11.312 .573 .763 

x3 23.93 11.770 .683 .756 

x4 24.15 11.928 .450 .779 

x5 24.98 12.374 .270 .806 

x6 24.90 12.940 .285 .796 

x7 24.05 12.298 .455 .778 

x9 23.98 11.274 .594 .760 

x10 23.80 12.011 .604 .764 

x11 23.85 11.478 .621 .758 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.795 10 
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Lampiran D  

UJI ASUMSI 

D-1 Uji Normalitas 

D-2 Uji Linearitas 
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NPar Tests 
 

 

 
 

  

Descriptive Statistics

80 26,21 3,363 16 38

80 56,76 4,819 47 71

Self  Esteem

Kompetensi

Interpersonal

N Mean Std. Dev iation Minimum Maximum

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

80 80

26,21 56,76

3,363 4,819

,135 ,093

,135 ,093

-,122 -,066

1,208 ,830

,108 ,496

N

Mean

Std.  Dev iation

Normal Parametersa,b

Absolute

Positive

Negative

Most Extreme

Dif f erences

Kolmogorov-Smirnov Z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

Self  Esteem

Kompetensi

Interpersonal

Test distribution is Normal.a. 

Calculated f rom data.b. 
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Graph 
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Graph 
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Curve Fit 
 

 

 

 

Model Description

MOD_3

Kompetensi Interpersonal

Linear

Quadratic

Cubic

Self  Esteem

Included

Unspecif ied

,0001

Model Name

1Dependent Variable

1

2

3

Equation

Independent Variable

Constant

Variable Whose Values Label Observat ions in

Plots

Tolerance for Entering Terms in Equat ions

Case Processing Summary

80

0

0

0

Total Cases

Excluded Casesa

Forecasted Cases

Newly  Created Cases

N

Cases with a missing v alue in any

variable are excluded f rom the analysis.

a. 

Variable Processing Summary

80 80

0 0

0 0

0 0

0 0

Number of  Positive Values

Number of  Zeros

Number of  Negative Values

User-Missing

Sy stem-Missing

Number of  Missing

Values

Kompetensi

Interpersonal

Dependent

Self  Esteem

Independent

Variables
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Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable:  Kompetensi Interpersonal

,185 17,737 1 78 ,000 40,595 ,617

,186 8,787 2 77 ,000 37,142 ,879 -,005

,186 8,817 2 77 ,000 37,369 ,799 ,000 -8,2E-005

Equation

Linear

Quadratic

Cubic

R Square F df1 df2 Sig.

Model Summary

Constant b1 b2 b3

Parameter Estimates

The independent variable is Self  Esteem.
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Lampiran E Uji Hipotesis  
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Correlations 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations

1 ,430**

,000

80 80

,430** 1

,000

80 80

Pearson Correlation

Sig. (1-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (1-tailed)

N

Self  Esteem

Kompetensi

Interpersonal

Self  Esteem

Kompetensi

Interpersonal

Correlation is signif icant at the 0.01 level (1-tailed).**. 
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Correlations 

 

Self esteem positif 

 

Correlations 

 x13 y 

x13 Pearson Correlation 1 ,450
**
 

Sig. (1-tailed)  ,000 

N 80 80 

y Pearson Correlation ,450
**
 1 

Sig. (1-tailed) ,000  

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 

 
 

 

 

 
Correlations 

 

Self esteem negatif 

 

Correlations 

 x14 y 

x14 Pearson Correlation 1 ,277
**
 

Sig. (1-tailed)  ,006 

N 80 80 

y Pearson Correlation ,277
**
 1 

Sig. (1-tailed) ,006  

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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Lampiran F 

F-1 Surat Ijin Penelitian 

F-2 Surat Bukti Penelitian 
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