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BAB I 
PENDAHULUAN 

1.[3] [8] ...1 Latar Belakang Masalah 
Air merupakan komponen terpenting yang dibutuhkan tubuh manusia. Hal 
ini dikarenakan sebagian besar dari tubuh manusia terdiri dari air. Sekitar 55-
60% dari berat tubuh manusia dewasa terdiri dari air, anak-anak sekitar 65% 
berat tubuhnya terdiri dari air, dan untuk bayi sekitar 80% berat tubuh terdiri dari 
air. 
Memperhatikan konsumsi air putih setiap harinya mampu dampak positif 
bagi tubuh. Menurut Teguh Sutanto (2015:64), mengkonsumsi air putih mampu 
membersihkan racun dalam tubuh, melancarkan pencernaan, menjaga sirkulasi 
darah, penyeimbang suhu tubuh, dan menjaga kelembaban organ-organ tubuh 
sehingga berfungsi dengan optimal. Apabila konsumsi air setiap hari tercukupi 
maka tubuh akan terhindar dari beberapa penyakit seperti pusing, susah BAB, 
dehidarasi, gagal ginjal, dll. 
Namun dewasa ini masyarakat masih kurang peduli dalam mengonsumsi 
air setiap harinya terutama kalangan anak muda. Masyarakat Indonesia 
mengalami tingkat dehidrasi ringan yang tinggi. Menurut hasil penelitian The 
Indonesian Regional Hydration Study (THIRST) (dalam Aditya Ramadhani, 
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