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ABSTRAK

Bayi dapat mengekpresikan keinginannya melalui bahasa non-verbal, pada tahun-
tahun pertamanya bayi lebih banyak menggunakan bahasa tubuh. Melalui tangisan dan ekspresi
tubuh bayi dapat memberikan isyarat bahwa ia merasa tidak nyaman atau merasa terancam.
Oleh karena itu setiap orang tua harus bisa mengenali bahasa tubuh bayi sehingga dapat
membuatnya selalu dalam kondisi yang aman dan nyaman. Sebagai ibu baru yang belum
memiliki banyak pengalaman pastinya akan mengalami kesulitan untuk menafsirkan bahasa
tersebut dibandingkan mereka yang sudah berpengalaman mengasuh bayi sebelumnya. Untuk
mengatasi rasa khawatir dan ketidakpercayaan diri.itu, ibu baru perlu membekali diri dengan
banyak mencari referensi yang terpercaya. Berdasarkan hasil survei yang didapatkan melalui
kuisioner, buku masih menjadi media edukasi yang dipercaya dapat menyajikan informasi bagi
para ibu muda. Hasil dari perancangan ini adalah para calon ibu maupun ibu muda yang
mengalami kebingungan dapat menemukan solusi dengan membaca buku ini, pembaca juga
dapat terhibur dengan adanya ilustrasi visual dalam buku ini serta dapat menangkap pesan yang

disampaikan kemudian membagikannya kepada sesama ibu muda lainnya.
Kata kunci: bahasa tubuh bayi, buku edukasi, ibu baru

Babies could express their need-through non-verbal communication, in the first year
babies communicate largely via body language. Baby’s cry and body gestures could be a sign
that they feel uncomfortable or threatened. Therefore every parent should be able to understand
the cues so that baby feel secured and comfortable. As-a new moms who have not had much
experience will certainly find it difficult to-interpret the language than those who had
experienced before. To overcome worry and anxiety, new moms need to equip themselves by
searching a lot of reliable references. Based on survey results obtained via questionnaires,
book still be a media education that is believed to provide information for young moms. The
result of this design is mom to be and young mom who are experiencing confusion can find a
solution by reading this book, readers will also be entertained by the visual illustrations on the

book, captured the conveyed message and then share it with other young moms.

Keywords: baby body language, education book, new mom
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