PROJEK AKHIR ARSITEKTUR
Periode LXXI, Semester Genap , Tahun 2016/2017

LANDASAN TEORI DAN PROGRAM

Pusat Kegiatan, Hobi, dan Guesthouse Tingkat
Eksklusif Untuk Lansia Di Semarang

Tema Desain

Klasik Modern

Fokus Kajian

Desain Disesuaikan Dengan Kenyamanan Dan Keamanan Bagi Lansia
Dalam Menjaga Produktifitas Dalam Bentuk Kegiatan Hobi

Diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan
memperoleh gelar Sarjana Teknik Arsitektur
Disusun oleh:

LAURENTIUS ANTHONY CHRISTIAN
NIM :13.11.0012
Dosen pembimbing :

Prof. Dr-Ing. Ir. LMF. Purwanto, MT

NIDN : 0602066801

PROGRAM STUDI ARSITEKTUR
FAKULTAS ARSITEKTUR DAN DESAIN
UNIVERSITAS KATOLIK SOEGIJAPRANATA
Febuari 2017



LEMBAR PENGESAHAN

Proyek Akhir Arsitektur
Periode LXXI, Semester Genap, Tahun 2016 / 2017
Program Studi Arsitektur, Fakultas Arsitektur Dan Desain

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

Judul : Pusat Kegiatan, Hobi, dan Guesthouse Tingkat Eksklusif Untuk Lansia Di
Semarang

Penyusun : Laurentius Anthony Christian

NIM :13.11.0012

Pembimbing : Prof. Dr-Ing. Ir. LMF. Purwanto, MT

Penguiji : Dr. Ir. Rudyanto Soesilo, MSA
Ir. IM. Tri Hesti Mulyani,MT
Ir. B. Pat Ristara Gandhi, MSA

Semarang, 17 Maret 2017
Mengetahui dan Mengesahkan
Pembimbing

Prof. Dr-Ing. Ir. LMF. Purwanto, MT
NIDN : 0602066801

Penguiji Penguiji Penguii

Dr. Ir. Rudyanto Soesilo, MSA Ir. B. Pat Ristara Gandhi, MSA Ir. IM. Tri Hesti Mulyani,MT

NIDN 0020065402 NIDN 0601035401 NIDN 0611086201



LEMBAR PENGESAHAN

Proyek Akhir Arsitektur

Periode LXXI, Semester Genap, Tahun 2016 / 2017

Program Studi Arsitektur, Fakultas Arsitektur Dan Desain

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

Judul : Pusat Kegiatan, Hobi, dan Guesthouse Tingkat Eksklusif Untuk

Lansia Di Semarang

Penyusun : Laurentius Anthony Christian

NIM :13.11.0012

Pembimbing : Prof. Dr-Ing. Ir. LMF. Purwanto, MT

Penguiji : Dr. Ir. Rudyanto Soesilo, MSA

Ir. IM. Tri Hesti Mulyani,MT

Ir. B. Pat Ristara Gandhi, MSA

Semarang, 17 Maret 2017

Mengetahui dan Mengesahkan

Dekan

Fakultas Arsitektur dan Desain

Dra. Tyas Susanti, MA, PhD

NIDN 0626076501

Ketua

Program Studi Arsitektur

Maria Damiana Nestri Kiswari, St, MSC,

NIDN 0616085701



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :
Nama : Laurentius Anthony Chrisitan
NIM :13.11.0012

Menyatakan bahwa karya ilmiah pada Projek Akhir Arsitektur periode LXXI semester genap
TA. 2016/2017 Program Studi Arsitektur, Fakultas Arsitektur dan Desain, Universitas Katolik
Soegijapranata Semarang.

Judul : Pusat Kegiatan, Hobi, dan Guesthouse Tingkat Eksklusif Untuk Lansia Di
Semarang
Tema Desain : Klasik Modern
Fokus Kajian : Perancangan Desain Untuk Kegiatan Rehabilitasi Yang
Disesuaikan Dengan Keadaan Dan Kondisi Lansia
Pembimbing : Prof.Dr.-Ing. LMF Purwanto, MT.

NIDN : 0602066801

Adalah bukan karya plagiasi, Bila dikemudian hari diketemukan tindak plagiasi dalam
penyusunan karya ilmiah tersebut, maka pembuat pernyataan diatas siap menerima segala

konsekuennya.

Semarang, 17 Maret 2017

Penulis

Laurentius Anthony Christian

NIM:13.11.0012



PRAKATA

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena sudah memberikan rahmat-Nya,
sehingga dapat menyelesaikan Landasan Teori Dan Desain (LTP) untuk Proyek Akhir
Arsitektur (PAA) sesuai dengan waktu yang telah direncanakan. Penyusunan LTP ini
merupakan salah satu syarat untuk melanjutkan menuju tahap Proyek Akhir Arsitektur tahap
Desain (PAA - Desain) bidang arsitektur, Fakultas Arsitektur dan Desain, Universitas
Soegijapranata. Dalam penulisan LTP ini, tentunya banyak pihak yang telah memberikan

bantuan baik moril maupun materil. Oleh karena itu, ucapan terimakasih ditujukan kepada :

1. Ir. FX. Bambang Suskiyatno, MT. selaku dosen koordinator Proyek Akhir Arsitektur 71.

2. Prof. Dr-Ing. Ir. LMF. Purwanto, MT selaku dosen pembimbing Poyek Akhir Arsitektur
71.

3. Dra. B. Tyas Susanti, MA., Ph.D selaku Dekan Fakultas Arsitektur dan Desain
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang.

4. MD. Nestri Kiswari, ST., M.Sc selaku Ketua Program Studi Arsitektur Universitas
Katolik Soegijapranata Semarang.

5. Jajaran dosen dan staff terkait

6. Orang Tua yang memberikan masukan dan saran dalam pembuatan LTP hingga saat
Projek Akhir Arsitektur (PAA) selesai.

7. lbu Yuli, Ibu Lenny dan Ibu Sanny sebagai pengurus Club House — Senior Club
Indonesia yang membimbing untuk dapat melakukan studi banding ke lokasi.

8. Pimpinan Green Candi Residence yang memberi ijin untuk melakukan survey tapak
yang berada disekitar kawasan Green Candi Residence

9. Teman-teman satu bimbingan yang menyediakan waktu untuk saling melengkapi

kekurangan dalam penyusunan laporan.



Landasan Teori Dan Desain (LTP) ini masih jauh dari kesempurnaan, maka saran dan
kritik yang konstruktif dari semua pihak sangat diharapkan demi penyempurnaan selanjutnya.
Akhirnya hanya kepada Tuhan Yang Maha Esa kita kembalikan semua urusan dan semoga

Landasan Teori Dan Desain (LTP) ini dapat bermanfaat bagi semua pihak.

Semarang, 17 Maret 2017

Penulis

Vi



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt e e e e e e e e as [
HALAMAN PENGESAHAN. ... i
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN .....ottiitiiiiiitiiiiiiiieiiiiiiiiieiieseseeessseeseeeeesnssnnenenne iv
P R A K AT A et e e e e e e e e s Vv
DAFTAR IS . vii
DAFTAR DIAGRAM ...ttt e easiii it e et ie e ikbsnssmnae e e e e oo e bbb e et e e e e e e s asnnbnneeeeeeeas Xi
DAFTAR GAMBAR... gl g N s e M Xiv
DAFTAR TABEL.. K. a...0 . s L M e, XXi
BAB | : PENBARULUAN f............. L/ S5 ... % ... 1
1.1. Latar Befpldang Pr@yek. J< ... 0. B ... k... R 1
1.1.1. Gagasan AVial.i; . . e ) N ) K A 1
1.1.2. Alagan Peimilia sl o e e .l 2
1.2. Tujuan dan Sasaran Pembahasan..........cccoeieiiiiiiiiiiiii e 7
1.3. Perumusan MaSBIaH) ... ... .o et e e tee e e e e e dloalie s e e n e 8
1.4.  Lingkup Pembahasan ... 10
1.4.1. Deskripsi Proyek ... it 10
1.4.2. Analisa Progam ArSIiteKtUr...........oooviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 10
1.5. Metoda Pembahnasan ... 10
1.5.1. Metoda Pengumpulan Data ................eeuerummmmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee. 11
1.5.2. Metoda Penyusunan dan ANaliSa ...............uuuueuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienieeennenn 13
1.5.3. Metoda PemOQGraman ..............uuuuuuuumumeiiiiiiiiiiiiieinieieeieeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeaae 14
1.5.4. Metoda Perancangan ArsiteKtur...........coooovviiiiiiiiiiii e 15
1.5.5. Bagan Kerangka Berpikir ............ccoooviuiiiiiiiiiii e 16



1.6. Sistematika Pembanasan ... 18

BAB Il : TINJAUAN PROYEK ... it 20
2.1, Tinjauan UmuUm Proyek............uuuuiiuiimiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiseeeeesieeeeneneees 20
2.1.1. Gambaran UmMUM ...t 20
2.1.2. Tinjauan Terhadap LanSial........cccccccevviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 28
2.1.3. CluD HOUSE ... 36
2.2. Latar Belakang — Perkembangan - Trend ...............eeuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeees 37
2.2.1. Latar BelaKang ...........uuuuiiiiie it 37
2.2.2. Perkembangan s -+ eeeeeeeeeeeeeeeaaaaaaaaaanas 38
223. Trend... gl ... & LA N T, 38
2.3. Tinjauan Khugl ...... ... 5. 0. ofeten . o B LR 42
2.3.1. TegMnoOlogi™.. g ......... i N ... N 42
2.3.2. Kegiatan (Pelaku, Fasilitas, dan Prasarana)..............cocveeevviinireneennennnnns 43
2.4. Sistem Pelayanan Rehabilitasi Kepada LansSia..................u.eevveveeviiiiiieenniinnnnnnnns 66
2.4.1. Fdlayanan BKOMGEEEN, S, . o’ SRR L. 8. ... LK. 71
2.4.2. Pengelompokan Lansia Berdasarkan Warna...............cccccccccvvevieviieeeennn. 73
2.5. Spesifikasi dan Persyaratan DESAIN. .. ... .....uuuuuuuuuueeibieeeeieiiineneeeeshebenneneeeeeeeaee. 73
ARSI WA 5102 T S o S SSUUUUUURRE ol SO S 74
252 Bangunan R ... R K N e W 75
2.5.3. Lingkungan® . ......... @ o 0 o e 76
2.6.  DeSKripSi KONTEKS KO .......uuvvrriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiiiiibiiieebbeeb bbb 76
2.7.  Studi Kasus Proyek SEJENIS ........uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiieiissaebsbbeeeeeeneseeneesnnnaees 76
2.8.  Ergonomi Untuk Lansia Pada Ruang KNUSUS ...........cccovviiiiiiiiiiiiiicccceeee 87
2.9. Kesimpulan, Batasan, dan Anggapan Terhadap ProyeK........cc.cccccovvviiiiiiinnnnnnn. 96
2.9.1. KeSIMPUIAN ..o e e e 96
2.9.2. BAASAN .....euiiiiiiiiiiiie e 97
2.9.3. ANQUOAPEAN ..ot aeeeerrne 98



BAB Ill : ANALISA PENDEKATAN PROGAM ARSITEKTUR ... 99

3.1.  Analisa Pendekatan ArSItEKIUN ..........c.uviiiiiiiieiiiieee e 99
3.1.1. SHUAI AKEIVITRS ...eveeeeeeeeee ettt 99
3.1.2. Analisa Perhitungan Kapasitas Pelaku Dalam ProyekK ................c.......... 115
B.1.3L PEIAKU s 116
3.1.4. SrUKLUI OFQaNISASI ... .uuuuuuriiiitiiiiiiiiiiiiiietiiiiieieebb bbb eeeeeeeeaaenee 117
3.1.5. Studi Fasilitas Dan Kebutuhan RUANG..............uuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienes 118
3.1.6. Pengelompokan RUANG .........iiiiiiiiiiiiiie e 118
3.1.7. HUDUNQAN RUANG ...ttt ittt e e 121
3.1.8. Studi RUANG KNUSUS.......uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee b b 123
3.2. Analisa Pendekatan Sistem BanguUN@an :iiuuuue. . eeeeeeeuiieeeiiiiiiiiiiiibeiiiiiiiiiiieiineeeeeees 137
3.2.1. Analisa Penggunaan StrUKIUF ..........ue....eeeeeetiieeeeissiineeeeiee b 126
3.2.2. Analisa Penggunaan Enclosure Pada Bangunan................ccoevurnneeeennn. 134
3.2.3. Analisa Sistem Ultilitas Pada Bangunan .................c.ccceeeeeeieeieenneniennnnnn. 140
3.2.4. Analisa Penggunaan Teknologi Pada Bangunan ................ccceeeeeeeevennnnes 153
3.3. AnalisafPemilihan Lipkas . =m0 D oo S0 1 F............ . L& 155
BAB IV : PROGAM ARSITEKTUR ..o ittt 167
4.1. Konsep ProgadMPaoyek i s.. ... o g - 502l sl eeennnnssnnnnnnnsnnnns 167
4.2. Tujuan Perancangan, Faktor Penentu Perancangan,
Faktor Persyaratan Perancangan ...........ccciiciiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 175
4.3, Progam ArSIEEKIUL. ........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb 179
4.3. 1. StUAI AKEIVITAS ..o 180
74 B e (o To T= T I o= o o 187
4.3.3. Progam StIUKLUT ........ieiiii e e e e e e e e e e eaa e e eeees 189
4.3.4. Progam Utilitas Pada Proyek.............ooeeiiiiiiiiiiiiie e 192
4.6. Progam LOKasi Dan TapPaK............uuuuuuuumuummmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniisnennsssnnenennnsnnneeeneneees 200



BAB V i KAJIAN TEORI ...ooiiiiii e 211

5.1. Kajian Teori Arsitektur KIasik MOern ............coovvviiiiiiiiiiieeceeeecee e 211
5.2. Kajian Teori Permasalahan Dominan Pada Proyek .............cccccccueviiiiiiiiiiinnnnnns 217
DAFTAR PUSTAKA . ottt e e e e e e e e e ae s 227
LAMPIRAN Lttt ettt ettt e e e oo oo e bbbttt et e e e e e e e bbb b bt e et e e e e e e e e nnnbaneeeeaaeas 231



Diagram 1.1

Diagram 1.2

Diagram 2.1

Diagram 2.2

Diagram 2.3

Diagram 2.4

Diagram 2.5

Diagram 2.6

Diagram 2.7

Diagram 2.8

Diagram 2.9

Diagram 2.10

Diagram 3.1

Diagram 3.2

Diagram 3.3

Diagram 3.4

Diagram 3.5

Diagram 3.6

Diagram 3.7

DAFTAR DIAGRAM

: Jumlah Usia Lansia Di Semarang Tahun 2015..............ocoovvvvvvinnnnnn. 4

s Kerangka Berpikir.........oooooo oo, 16

» Konsep Tempat Bermain..........oooooooeiiiiie 21

: Bentuk Rehabilitasi............uvvviiiiiiii e 22

s Karakteristik LanSial.........oooveee oo 28

: Tipe Kepribadian Lansia Saat Masih Muda............cccccoooovviiiiiiiinnnnnnn. 32

: Sisteyf Giad Houge. . K. 5. L8 5h e o M 36

: G@mbaran Kegiatan .. <ol . .......0 % ..o L K, 43

: Gambaran Kegiatan Rutin Pilihan ...................ccccoeiiiii i, 50

: Gambaran Kegiatan Rutin Pilihan ....................ccooiiiiii e, 51
AKelompok RelSEUNSCTaian & e d— .. f............L&.............. 53
‘DlagramKeskppulan £ 7 Ll L 96
: Pelaktgkegiatan f..........ccoeeene e e, 99
 Analisis Kegiatan LanSIia ....c......oooeiie it 100
: Analisis Kegiatan Kepala Pengurus Kegiatan ............ccc.coeeeevvvvvvinnnnnn. 101
. Analisis Kegiatan Pembina dan Pemandu Ketrampilan ..................... 102
: Analisis Kegiatan Tim MediS ..., 103
: Analisis Kegiatan Juru Masak ..........ccccovviiiiiiiiiiiiiee e 104
: Analisis Kegiatan Manajer..........cccuuiiiiiiiiiiiiiceeiie e 105

Xi



Diagram 3.8

Diagram 3.9

Diagram 3.10

Diagram 3.11

Diagram 3.12

Diagram 3.13

Diagram 3.14

Diagram 3.15

Diagram 3.16

Diagram 3.17

Diagram 3.18

Diagram 3.19

Diagram 3.20

Diagram 3.21

Diagram 3.22

Diagram 3.23

Diagram 3.24

Diagram 3.25

Diagram 3.26

Diagram 3.27

: Analisis Kegiatan Wakil Manajer ..............ceoieeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeiiiinnnn 106
: Analisis Kegiatan Karyawan .............coeuuuiiiiiiieeeeeeeeeiiss e e eeeeeevins 107
: Analisis Kegiatan Staff Kebersinan ...........ccoco 108
: Analisis Kegiatan Mekanikal ENginering...........cccccceeeviieeeeeee 109
 Analisis Kegiatan Satpam ..........cccoovvvviiiiiiii e 110
: Analisis Kegiatan Tukang Kebun..............ccooo, 111
 Analisis Kegiatan DIIVET ... oo i 112
: Analisis Kegiatan Anak / Cucu dari Lansia......ccccccceccvieeiiiieeceeeciiinnnn. 113
: Agajisis Kegigjen Tamuzalesr. ......... 5% ... L Ko, 114
: Jumlah Usia Lansia Di Semarang Tahun 2015..............cc.ce v, 115
| StruktunfOrgariciim. .. % ..... .. ... LB 117
: Pengelompokan Jenis Ruang Secara Makro Dan Mikro................... 117
:Hybundan Rigng Makto ... . coee i, 00 L 121
: Hubungan RUANG MIKIO .....ccovveiiiiiiiin et 122
: Hubungan Ruang Mikro Ruang Luar.................ccoe oo 123
: Diagram Sistem Jaringan ListriK............cccoooeiiiiiiiiiiiiie e, 147
: Diagram Sistem Jaringan Ail...........oie oo 147
: Diagram Sistem Limbah Bangunan............ccccceeviiie, 148
: Potensi Kecamatan Semarang Tengah..........cccccooovviiiiiiiiiin i, 157
: Potensi Kecamatan CandiSari ...........ooooveeeeiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 159

Xii



Diagram 4.1

Diagram 4.2

Diagram 4.3

Diagram 4.4

Diagram 4.5

Diagram 4.6

Diagram 4.7

Diagram 4.8

Diagram 4.9

Diagram 4.10

Diagram 4.11

Diagram 4.12

Diagram 5.1

Diagram 5.2

Diagram 5.3

: Bentuk Arsitektural Yang Diterapkan..........cccoooeeeviiiiiiinieneeeeeeeiiiinnn 167
: Fungsi Yang INgin DIiCAPai ......cccoeeeevvvvieiiiiiie e eeeeeeeiiien e e e e 168
: Kegiatan Pendukung Lansia Untuk AKtif ............cccooeei, 169
: Teknologi Yang Diterapkan Pada Bangunan ..............cccccoeeeeeeeneeeeenn. 170
: Sistem EmMergency Lamp ........cooeie i 173
: Faktor Persyaratan ArsiteKtur...........ooooveeeeiieeeeeee 176
: Faktor Persyaratan ArSiteKtUr... .. e 178
. Faktor Persyaratan BanguNan..........cccoouuuieees i sieii e eeani s 178
: Faktor Persyaratan LINgKUNGAN .............oceoiiieiiinneeeie i 179
: Diagram Sistem Jaringan ListriK..................cooooiiiiiiiiiiin i, 195
: Diagram Sistem Jaringan Ail.........ccoeeiuriiiiiiie e e e e 196
: Diagram Sistem Limbah Bangunan.............coooooovoiii e, 197
: Penerapan Tema Desain Proyek ..., 211
: Kriteria ArsiteKtur KIasiK ...........oooooiiiiieiiiiiiie i 212
. Kriteria Arsitektur Klasik MOdern ..., 213

Xiii



Gambar 1.1

Gambar 1.2

Gambar 2.1

Gambar 2.2

Gambar 2.3

Gambar 2.4

Gambar 2.5

Gambar 2.6

Gambar 2.7

Gambar 2.8

Gambar 2.9

Gambar 2.10

Gambar 2.11

Gambar 2.12

Gambar 2.13

Gambar 2.14

Gambar 2.15

Gambar 2.16

DAFTAR GAMBAR

: Tiga Buah Aspek Pertimbangan Seorang Lansia.............ccceeevvvvvnnnnn. 2

: Lima Kriteria Usia Menurut WHO ..., 3

: Tipe Kepribadian Lansia Saat Masih Muda................ccccoeeeeeiieenenn. 35
. Aktivitas Rutin Dilakukan Setiap Hari ...........ccoovvvviiiiiiiiieeecceeeen, 44
: Berbagai Contoh Aktivitas Aerobik............ccco 46
: Contoh Latihan Penguatan Otot . .uuuueeeeeeeeeeiiciiiiicccei e, 47
: Contoh Latihan Fleksibilitas dan Keseimbangan.................ccccccvvvee.. 48
: Pengelompokan Lansia Sesuai Warna ...........cocoeeiieiieeeiieeee e 73
s BWICKotgSemarane) S SRl ............. 0% ..cooceee il 77
| Batas Kbta Sefiai il . %...... W, B ... 0L R R 79
AKelerengan KOEESE NALR6 10 (g ol K ............L&............. 80
: Peta Lokasi Senior Club Indonesia ..........cccccccciniiiiiii 83
» Jadwal Kegiatan RULIN............ccoooee it 84
» Jadwal Kegiatan RUtiN.......ccooooooeiii it 84
: Progam Kegiatan di SCl........ccooooeiiiiiiiiiiciee e 85

. Pola Peletakan Ruang pada Denah

Lt. 1 dan 2 Senior Club Indonesia .........coevvvviiiiiiiieiieeeiceie e 86
: Perbedaan Lantai Kering dan Basah..............cccocoiiiiiiiiiiciiiiie e, 87
: Tempat Duduk Untuk Mandi...........ccoooeeiiiiiiiiiiiicee e, 88

Xiv



Gambar 2.17

Gambar 2.18

Gambar 2.19

Gambar 2.20

Gambar 2.21

Gambar 2.22

Gambar 2.23

Gambar 2.24

Gambar 2.25

Gambar 2.26

Gambar 2.27

Gambar 2.28

Gambar 2.29

Gambar 2.30

Gambar 2.31

Gambar 3.1

Gambar 3.2

Gambar 3.3

Gambar 3.4

Gambar 3.5

: Tempat Duduk Untuk Mandi...........coooviiiiiiiiiiic e, 88
N I o To T =T =T - o 89
S TINGQI PEOANAN ... 89
: Closet Dengan Penyiraman Menggunakan Tuas...........cccceeevevvvvnnnnn. 89
: Manuver Kursi ROOA...........uuviiiiiiiiiiiiiieeecce e 90
s Manuver Kursi ROa..........oooooe oo 90
: Peletakan Railling . o . % M. 90
: Potongan Kamar Mandi Untuk Lansia.............cceeeiieeieiiinieieiiinieneennnn, 91
: Cgnioh HandlgfPintu . <ol ... % ... L&, 91
% Tuasntgk Memangumy. S ............ % .. ....... . 92
| Fokasi lampuiCoiEal [OME"..... .. I ... k... k... 93
: Potongan Koridor Untuk Lansia........ccccoeeeeiioniiiiiieiieee e, 93
Qldstrasigxtended raligg= ... 5, .......... .. ... 0 0. 94
> Hustrasi extended railing..........ooooe oo 94
: llustrasi evacuation SHAe ..ot 95
s Kamar TIdUE TIPE A oo 123
s Kamar Tidur TIPE B ... 123
. llustrasi Penerapan Wallpaper Pada Resepsionis............ccccoeeeeeeenn. 124
. llustrasi Penerapan Wallpaper Pada Resepsionis............cccceeeeeeeennnn. 124
. llustrasi Rencana Ruang Dapur ........ccooovvviiiiiiiiiiiiecceee e, 125

XV



Gambar 3.6

Gambar 3.7

Gambar 3.8

Gambar 3.9

Gambar 3.10

Gambar 3.11

Gambar 3.12

Gambar 3.13

Gambar 3.14

Gambar 3.15

Gambar 3.16

Gambar 3.17

Gambar 3.18

Gambar 3.19

Gambar 3.20

Gambar 3.21

Gambar 3.22

Gambar 3.23

Gambar 3.24

Gambar 3.25

> Hustrasi Rencana Ruang Dapur ............ueeiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 125
: Struktur DINAING Masif........vveeiie e 126
: Struktur DINAING S€JaJar .....ccooeeeeeeeeeee e 127
D Struktur RaNgKa ..o 128
: Pondasi Batu Kali..........ccuvviiiiiiiieiiiiie e 129
s Pondasi FOOIPIat ..........oooveviiiiii e 130
s One Way Slab i o M s 131
: Two WaySlab ... K. 0 L0 s e N 131
c Flgtplab,...o.. ... S5l e A 132
s Rangka Afap Kayu |- S S ........... % 132
| RangkajAtap BajalF s ..... . By LR 133
ADak Betdp ||| S~ |10 (o . F ... L 133
‘Dinding’BatuMBata ... L . L e 134
: DindirmMg Beton=.. . ... el 134
: Dinding GRuostiimmem, e, ... m ... 135
i = L (LTI 6 \ VU [P 135
FKEIAMIK e 136
D PArqQUET KAYU. ... 136
D PlAafoNd GYPSUM ...oee e 137
D PIAfONA K@YU ... 137

XVi



Gambar 3.26

Gambar 3.27

Gambar 3.28

Gambar 3.29

Gambar 3.30

Gambar 3.31

Gambar 3.32

Gambar 3.33

Gambar 3.34

Gambar 3.35

Gambar 3.36

Gambar 3.37

Gambar 3.38

Gambar 3.39

Gambar 3.40

Gambar 3.41

Gambar 3.42

Gambar 3.43

Gambar 3.44

Gambar 3.45

D BetON EKSPOSE ....viiiiieeeee e 138
s Genteng Tanah Liat..........oovueiiiiie e 139
: Genteng Bintumen Selulosa............cooooioieii 139
: Pencahayaan Alami ... 140
s Penerangan UmUm ... 141
: Lampu Tersembunyi (Cove Light) ........ouviiiiiiieiiiieecee e, 141
AVVE I =100 o RO gl g, . 142
Lampiisie ... K T R e R, 142
tLampu TL . e e 143
slampes LED ........... ... ESSS ... 0l 144
| Emergehcy Laimpii ... ..., B e ... R 144
APenghavigan| SN = |10 (a1 F.............LE............. 145
RCSpih. M. e N N AR 146
r ExhatMg Ran .f.. ... g 146

Jaringan Rl M, .. 149

=0 = | PP 150
T POS JAgA i 151
D AlAE DELEKSI ASAP .o 151
© Alat DetekSi Panas ... 152
: Portabel Fire EXtiNGNUSEr .......oooooeeeee 152

XVii



Gambar 3.46

Gambar 3.47

Gambar 3.48

Gambar 3.49

Gambar 3.50

Gambar 3.51

Gambar 3.52

Gambar 3.53

Gambar 4.1

Gambar 4.2

Gambar 4.3

Gambar 4.4

Gambar 4.5

Gambar 4.6

Gambar 4.7

Gambar 4.8

Gambar 4.9

Gambar 5.1

Gambar 5.2

Gambar 5.3

SPrNGKIEr SYSIEIM ...uviiiii e e eaanes 152

O O I PP 153
: Contoh Pemanfaatan Hologram ..., 154
CRINGEr PriNt. 154
s PetaJawa Tengah ... 156
FPEta BWK Lo 156

Peta BWK .. i oo c e ere e e e 158

AlterglitFFapak ... K. % L e e N 162

COTNV oo gl vl e e 171

CCTXe.. &.............|- O ... . % ... 171
: llustrasi Hologram Yang Diterapkan Pada Bangunan ....................... 171
: Anak Panah Sebagai Penunjuk Jalan .......................ccci . 172
: Media Presentasi Bagi Pegawal..............cciceeeeeiiiiiiiiiciie e, 172
: Contoh EMergency LamP........coeeeeeeciieeiieiiiie et eeeeeennnns 174
 Finger pripiem == S, e 174
:.JarnNgan PABX ... 198
sTapak Terpilin. ... 200
: Studi Preseden Arsitektur Klasik Modern .............ccccovvvveiieiinicinnnee, 214
. Studi Preseden Arsitektur Klasik Modern.............ccccooo 214
. Studi Preseden Arsitektur Klasik Modern.............ccoooe 215

XViii



Gambar 5.4

Gambar 5.5

Gambar 5.6

Gambar 5.7

Gambar 5.8

Gambar 5.9

Gambar 5.10

Gambar 5.11

Gambar 5.12

Gambar 5.13

Gambar 5.14

Gambar 5.15

Gambar 5.16

Gambar 5.17

Gambar 5.18

Gambar 5.19

Gambar 5.20

Gambar 5.21

Gambar 5.22

Gambar 6.1

: Studi Preseden Arsitektur Klasik Modern.............ccccooe, 215
. Studi Preseden Arsitektur Klasik Modern (interior) ...........ccceevvvvvvnnnnn. 215
: Studi Preseden Arsitektur Klasik Modern (interior) ...........ccccevvvvvvnnnnn. 215
: Ergonomi Lansia Sehat ... 219
: Ergonomi Lansia Dengan Kursi ROda ............cccoovvvviiiiiiie e, 219
: Ergonomi Lansia Dengan Kursi Roda ... 219
» Tuas Untuk Memanggil ........oo... i 220
: Lokagflampu Cqoye Kight..25 2 e B, 220
: DighgnsisTempat Tidursoallesr. ......... % ..o L&, 221
wDimemsi Jofa........ L. I T ............ %l 221
: Ketinggian Perabot Yang Sesual........cc.cccieeeeeeciiiiiiiiiiic e, 222
: Ketinggian Saklar LiStrik Yang SESUI. ... ...ueeeurernerrneieneeeueeeneennterineenneeeneeees 222
: Potongan Dimesi Tinggi Sisi Pancuran ............cccccccvveiieiee e, 223
: Suasana Dalam Kamar Mandi...........cccuvieeeiiioiiiiiiiiiieeeee e 223
[V 1S o S I (=Y 3o [T =T Yo e S 224
> Hustrasi extended railing..........oooooeeeeeeeee 224
s Evacuation Slde.........oooooooiiii, 225
: Hlustrasi Evacuation SHAe ... 225
. Peletakan Handle dan Tinggi Jendela Yang Disarankan .................. 226
. Fasilitas Dalam Gedung Lantai 1 .........cccooiiiiiiiiiiiiicceiin e, 229

XiX



Gambar 6.2

Gambar 6.3

Gambar 6.4

. Fasilitas Dalam Gedung Lantai 2

. Fasilitas Luar Gedung ................

: Gambar Ergonomi Untuk Lansia

XX



Tabel 2.1

Tabel 2.2

Tabel 2.3

Tabel 2.4

Tabel 2.5

Tabel 2.6

Tabel 3.1

Tabel 3.2

Tabel 3.2

Tabel 3.3

Tabel 3.4

Tabel 3.5

Tabel 3.6

Tabel 3.7

Tabel 3.8

Tabel 3.9

Tabel 3.10

Tabel 4.1

Tabel 4.2

DAFTAR TABEL

: Cara Membaca Tekanan Darah Tinggi ........ccoooveeeeiiiiiiiiieeee 45

: Pelaku Kegiatan Dalam Proyek.............cccooiiiiiiiiiiiicieeeeeeeeen, 53

: Sarana Dalam BanguNan ...........cccevviviiiiiiiiiee e 57

: Prasarana Dalam Banguna ... 59

: Hadiah Yang Dapat Diperoleh Untuk Lansia..............cc.cceeevvvvvvinnnnnn. 70

: Tabel Jenis Tanah dan Potensi Kota Semarang ................cccoeeeeeennn. 81

: Jumlah Panti Wreda di Kota Semarang ............ccccoeveeeeiieeeeeeeeen 115
gAnglisis Jumglah Pelala i . .......... 5. .. 7. e e 116
: Kebutuhan Ruang Fasilitas Indoor (Kantor Pengelola) ..................... 112
:gANalisisBiSterEmuRuIr .............. SO L R 126
: Analisis Sistem Pondasi, Plat Lantai, dan Rangka Atap.................... 129
: Agdlisis Ep€lostise Balgunem—=.... ... 5. ... 134
. Analisis Sistem Utilitas Pada Bangunan.............cc.cccccoeeeiieiieeeeen. 140
: Analisis Sistem Keamanan Pada Bangunan ...................cccceevvvvvvnnnnn. 150
. Analisis Penggunaan TeKnologi ..........coooveeeiiiiieiiieeeeee, 153
: Kriteria Penilaian LoOKaSi.........ccoveeiiiiiiiiiiiiie e 160
: Kriteria Penilaian Tapak ...........ooviiiiiiiiiiiicccee e, 165
. Studi Aktivitas dan Kebutuhan Ruang..........ccccoooviii, 194
D Progam RUGNG .....oeuniiiiiiie e 195

XXi



Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 6.1

Tabel 6.2

Tabel 6.3

Tabel 6.4

D Progam STTUKLUL ...t 197

: Kebutuhan Illuminasi Cahaya pada Ruangan ................cccceevvvvvvvvnnnnn. 198
: Penerapan lluminasi pada Bangunan ...........ccccceeiiee 199
sVegetasi PendUKUNG .....coooooeeeeee 205
: Tabel Jadwal Kegiatan Untuk Lansia .............ccccevvvvvviiiiiieeeeeeceeiinnnn, 234
: Tabel Jumlah Lansia Yang Akan Beraktivitas Dalam Proyek............ 235
: Tabel Progam Ruang Dan Besaran Ruang.............cccceevvevvvivinieeeennnn, 237
: Tabel Kebutuhan Ruang Parkir .........cccccceeeei i, 266

XXli



LEMBAR PENGESAHAN

Proyek Akhir Arsitektur
Periode LXXI, Semester Genap, Tahun 2016 / 2017
Program Studi Arsitektur, Fakultas Arsitektur Dan Desain

Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

Judul . Pusat Kegiatan, Hobi, dan Guesthouse Tingkat Eksklusif Untuk
Lansia Di Semarang

Penyusun : Laurentius Anthony Christian

NIM :13.11.0012

Pembimbing : Prof. Dr-ing. Ir. LMF. Purwanto, MT

Penguiji : Dr. Ir. Rudyanto Soesilo, MSA

Ir. IM. Tri Hesti Mulyani,MT

Ir. B. Pat Ristara Gandhi, MSA

Semarang, 17 Maret 2017
Mengetahui dan Mengesahkan

Dekan

Fakultas Arsitektur dan Desain

\

Dra. Tva"s;‘Susanti, MA, PhD

NIDN 0626076501

Ketua

Program Studi Arsitektur

MD. Nestri Kiswari, St MSC.
W |

NIDN 0627097502



LEMBAR PENGESAHAN

Proyek Akhir Arsitektur

Periode LXXI, Semester Genap, Tahun 2016 / 2017
Program Studi Arsitektur, Fakultas Arsitektur Dan Desain
Universitas Katolik Soegijapranata Semarang

Judul : Pusat Kegiatan, Hobi, dan Guesthouse Tingkat Eksklusif Untuk Lansia Di
Semarang

Penyusun : Laurentius Anthony Christian
NIM :13.11.0012
Pembimbing : Prof. Dr-Ing. Ir. LMF. Purwanto, MT

Penguiji : Dr. Ir. Rudyanto Soesilo, MSA
Ir. IM. Tri Hesti Mulyani,MT
Ir. B. Pat Ristara Gandhi, MSA

Semarang, 17 Maret 2017
Mengetahui dan Mengesahkan
Pembimbing

Prof. Dr-Ing. Ir.LMF. Purwanto, MT
NIDN : 0602066801

Penguiji Penguiji Penguiji

¥ X ! /\\

Dr. Ir. Rudyanto Soesilo, MSA Ir. B. Pat Ristara Gandhi, MSA  Ir. IM. Tri Hesti Mulyani,MT

NIDN 0020065402 NIDN 0601035401 NIDN 0611086201



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya :
Nama : Laurentius Anthony Chrisitan
NIM :13.11.0012

Menyatakan bahwa karya ilmiah pada Projek Akhir Arsitektur periode LXXI semester genap
TA. 2016/2017 Program Studi Arsitektur, Fakultas Arsitektur dan Desain, Universitas Katolik
Soegijapranata Semarang.

Judul : Pusat Kegiatan, Hobi, dan Guesthouse Tingkat Eksklusif Untuk Lansia Di
Semarang
Tema Desain : Klasik Modern
Fokus Kajian : Perancangan Desain Untuk Kegiatan Rehabilitasi Yang
Disesuaikan Dengan Keadaan Dan Kondisi Lansia
Pembimbing : Prof.Dr.-Ing. LMF Purwanto, MT.

NIDN : 0602066801

Adalah bukan karya plagiasi, Bila dikemudian hari diketemukan tindak plagiasi dalam
penyusunan karya ilmiah tersebut, maka pembuat pernyataan diatas siap menerima segala

konsekuennya.

Semarang, 17 Maret 2017

Laurentius Anthony Christian

NIM : 13.11.0012




