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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris hubungan antara
dukungan sosial keluarga dengan burnout pada perawat Rumah Sakit. Hipotesis
dari penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif antara dukungan sosial
keluarga dengan burnout yang terjadi pada perawat Rumah Sakit, artinya semakin
tinggi dukungan sosial keluarga maka semakin rendah burnout yang terjadi pada
perawat Rumah Sakit, demikian pula sebaliknya. Subjek dalam penelitian ini
adalah perawat Rumah Sakit “X’’ Semarang, subyek yang digunakan berjumlah 32
orang. Metode penelitian adalah metode kuantitatif. Teknik pengambilan sampel
dengan menggunakan non probability sampling dengan jenis incidental atau
pengambilan sampel dengan cara acak. Alat ukur yang digunakan dalam
penelitian ini terdiri dari skala burnout dan skala dukungan sosial keluarga. Hasil
uji hipotesis dengan menggunakan product moment diperoleh rxy = -0,407 dengan
(p<0,05). Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa hipotesis yang diajukan
dalam penelitian ini diterima.

Kata Kunci : Burnout, Dukungan Sosial Keluarga pada Perawat Rumah

Sakit
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