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HALAMAN MOTTO

Surat Al Insyirah 5-8:

“Karena sesungguhnya, sesudah kesulitan itu ada kemudahan.
Sesungguhnya, sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila
kamu telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-
sunguh (urusan) yang lain. dan hanya kepada Rabb-mu lah hendaknya

kamu berharap’.
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Pengaruh Terapi Seni Menggambar Untuk Penurunan Tingkat
Depresi Pada Lansia Di Panti Wredha Yayasan Pelkris Semarang

Oleh:
Damar Anggiafitri Yulissusanti
13.42. 0070

ABSTRAK

Depresi merupakan masalah kesehatan mental yang dapat
menimbulkan dampak buruk bagi lansia. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh terapi seni menggambar terhadap tingkat
penurunan depresi pada lansia di Panti Wredha Yayasan Pelkris
Semarang.

Desain yang digunakan randomized controlled trial (RCT) design.
Jumlah subjek penelitian yaitu 6, setiap kelompok berjumlah 3 lansia di
Panti Wredha Yayasan Pelkris Semarang. Alat ukur yang digunakan
adalah Geriatric Depression Scale (GDS) short version.

Hasil analisis data menggunakan Mann-Whitney menunjukkan ada
perbedaan signifikan antara kelompok eksperimen yang diberikan
perlakuan terapi seni menggambar dengan kelompok kontrol yang tidak
diberikan perlakuan terapi seni menggambar (P=0,046) dengan mean
lebih kecil (mean=2) dari pada kelompok kontrol (mean=5). Setelah
kelompok kontrol diberikan terapi seni menggambar, hasilnya tidak ada
perbedaan signifikan antara ke dua kelompok (P= 1,000) dengan mean
kelompok kontrol (mean=2,50) sama dengan kelompok eksperimen
(mean=2,50).

Kesimpulan: terapi seni menggambar dapat digunakan untuk
menurunkan tingkat depresi pada lansia di Panti Wredha Yayasan Pelkris
Semarang.

Kata kunci: terapi seni, menggambar, depresi, lansia
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