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MAGISTER PSIKOLOGI

JL Pawipatan Luter v/ Bendan Duwsr Semarang 5014
Tielp, (024) 8447355 Pransing) Fas. (074) 8415429 - Bea3285
e-mailonikagunfipac. i hitp ! vweuniaac, id

Nomor @ d20/8.2 1/MPffe12 17 November 2012
Lamp. -
Perihal : Ifim Penelitian

Yang terhormat ;
Falkultas Psikologl - Unika Soegljapranata
Il Pawiyatan Latiur V/1 Bendan Duwur - Semarang

Dengan hormat, bersima surat inl kami sampaikan bahwa mahasiswa Program
Magister Pslkologt UNIKA Soegljapraimts yang barnama

Nama  : NATALIA R, DEVISETYANINGSIH  NIM ; 09.92.0012

Maohon ijin melakukan Feudlthn'!:'m Terapi Emotianal Freedam Technigues
(EFT) untuk Mengurangl Fobin Sinatang pado Maohosiswa”,

Penelitian inl kami lakukan dalam rangka menyusun Tesis yang dibimbing oleh
Bapak Drs. George Hardjanta, MS| dan [bu Esthi Rahayu, 5.Psl. M.5i

Demikian permohonan ifin  kami, ata.- perhatlan  dan kerjasamanya, kami
mengucapkan terima kasih
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LAMPIRAN 2
INFORMED CONSENT
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FORM INFORMED CONSENT
Penelitian ini bertujunn untok mengetabui efektivitas Emotions! Freedom Techniguer
{EFT} pada fobia binatanp.

Penalition dilaksunakn oleh Natallt' R Dlayi Seqganzngsih, 5. Pri di bawah himbingan
Divs George Hardjint, M:Si-don Esti Rahayu, 5 Pei, M Si atas fepeogetabuan Progrum
Magister Profesi Prikologi Universitas Katolik Soegijapranats Samsrang dengan nomor
surat: 420/8.2.1/MPX12002
Penelitian akin dilaksanakan fadh:

Tauggal _ :21 November - 23 Desembes 2011

Ham : Semun, Rabu dan Jumat -

Fulul +Pagi 09.00/10.00; Siing 1 100 5.0

Tempst R Audio Visual .4 pechimg Antonise
Tewmpis | Bk Siswanio S:Ps, M.Si

Wakta yang dibutubkag sstiap pesteman = 60 menit
Tanggal follow up : J-'; 1621 Junuari 2012
L 1% Samn minfgy péivama ko dimiow foengisi Phobic Qusltionairs untuk pegguir
dohin anda.-
2. Berelah tu pemberian perlakunn afvo tritmen dimulai pads minggy berikatmys das
dilsksnnakan sctisp hari Senin, Rabu dan Jumet, Wakiu alqias disesunikan
3. Selama mengikuti sesi PnbErien peliskt awl tritmen dimints mengisi jurnal.
tritmen setelsh pemherian tritmen,
4. Setelah sesi pembesian perlskoan atev tritmen, selsms safby mingm diminta
kembali mengisi Phobio (uertionoine untuk mengukur fobin anda,
5. Setelab im ada. jedn wakm selama 3 minggro, setelah it selams seminggo akan
difnkukan evaloasi kembali dao dimmti mengisi Phobia. Qwestionaire umtuk
mendapatkan gambarnn hasil peneliting.
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Resiko yang mungkin diladspl schapai dunpak dar penclitkan ind acdalab:
1. Resiko baik, anda mendapnt kesempatan untuk meneoba perfakuan mengurangi ats
menmankan fobia terhadap binatang,.
2. Penclitian ini tidok mienggumakan obat medis jenis apapun,
3. Penelitinn imi tidak ndﬂ‘!ﬂ*wﬂm tidak berbahaya,
4. Respon Sécara fislk adlah akibaf sisator fobia Vg mungkin dirsakan sia tritimen,
meliptic

Janting berdetak kmm.

. Mapas menfadi pendek/zulit brmapas
- Dada sakit stau tak ayasnan

Pusing
Sakit penit

. Mati s st Kesemotan peda tangan atay kaki

Gemetar
Goyah dus mein pingsan
Sakit punggung

Ivlixal

5. Respon secara psikalogis adalah akibat simiom Tobia yang muspkin dirsakan sast
tritmen, meliputiz :

i

b
e
d

Panik
Takut akan kehilangan kontrol
Takut aks gt

- Ketakuten yang fntens,

¢. Gugup'gelisah

=]

Kesulitan membunt keplituzan
Bingung

Peneliti menyatnkan bertanggung jowsb atas semua resike din mespon baik fisik,
psikologis dan lamnys yang mungkin timbul schagal dunpak dari proses penclitian yang
dilakukan stas scpenpeinhuan pihak institesi dalam rangks mengembaliken ke kesdasn

semmla.
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Semun data pribadi akan dijaga kemhasisannya, Partisipasi dilakukan secars sukareln
don tanpa poksaan. Bila dirasakan ketidakcocokan dapat menark diri darf kegiatan penclitian
tanpa dikenaknn penalti, tetapi sangat diharapkan dapat menyclesaikan terapi ini sampal
selesni dalam rangkn membanty menurunkon atss menguerangi fobia techadep binatang,

Sciclah membaca keterangnn ‘di atas, makn sayn menyataksn bersedia untuk ikt
herpartisipasi dalam kegiatan penelitian inl,

Peneliti

T
[ Makaka 2 Duiss )

Bila ada hal - hal yany kurang jelss mengenaf penslition ini anda dapat menghubtingi:
Matafia B Devi Setyaningsih, $_Psi
HP: 083246133
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FORM INFORMED CONSENT

Penelitinn ini bertujunn uamk mengetini efektivites Emotional Freedom Techniguas
(EFT} pada fobia binatang,

Peselitian diliksannkan olch Natalia R, Devi Setyanmpgsib, 5. Psi di bewah bimbingan
s George Hardjanta, M_5i dan Esti Rahayy, 5. Pei, M.5i ates sepengetabuan Progrm
Magiater Profesi Piikolog Universitas Katolik Soegijeprannia Semamng dengon nomar
surnt:  420/B.2.1/MP/XL2002

Penelitinn akan dilaksannkan i
Tunggal 10 Jamaari - 10 rnw:é-’iaﬁi

Hari : Senin, Rabu a_!q Jugnng

Pukul #Pagi 09.00/10.00; Siang 13.00/15.00
Tempay) R, Audic Wisual 1t 4 gedung Antoniug

Waktu yang dibuublesin sctinp penooman 3.4 60 menit

Pesieruan akan dilaksanakan sehanyak  : 9 kali

Tyl follow up £ 5—=9 Marct 2012
Ii:ﬁ.l.ﬂﬁ.l.l' pelaksanann p:n:immﬂi mbnﬂm

I, Satu mdnggu puumunﬂhum: mng,iilmbm Questionaing itk medgaour
fohia anda. ! i i
2. Setelah jtu peroberian periakinn mey tritmen dimulai prda minggn berikuiys dan
dﬂlﬁmi}un ﬂ;hﬁ MMMMWM dapat  disesugikan
pung selams + 3 minggy sebanynk § kali pertenmag.

- :!,. Selama mgﬂ;uu sesi p:n:!mrn periakuan afan tritment dimints mengisi jumal
4, Setglah. sesi pemberian perlakuan utaustrifmen, selmms saiu minggoe dimine
Rmhﬂlm Phobia (hiestionaire untile mengakur fobis agda

; ’itlnla.hwml;mhwhn selnma 3 mmm‘lﬁ‘lw |E" sdml seminggu nkun

W

mendapatkan gambamn hﬁ’ﬁ'ﬂ‘&m
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Tesike yang mungkin dibadipi schapai dampak dari penelitian ind adalah:
1. Resiko baik, anda mendapnt kesempatan antuk meneoba perfakuan mengurangi st
menemankan fobia terhadap binatang,.
2. Penelitian ini tidak nienggumakan ohat medis jenis apapun,
3. Peneclitian ini tidok ads efek samping dan tidak berbahaya.
4, Respon secara fisik ndalah akibat simtom fobfa yang mungkin dimsakan saat tritmen,
meliputi:
n Janhing berdetk kencang
b. Mapas meniadi pendekfsulit bemapas
Dada sakit stau =k nvisnan
Berkeringal
Fusing
Sakit penn
Mt rmsn ateu kesemuian padn tangan atay kaki
Gemetar
Goyah dan ingin pitgsan
k. Sakit umpgung.
L Mual
5. Respon secara psikobopis sdainh akibat simiom fobia yang mongkin Simsakan saat
tritrmen, meliputi: : £ : { ]
o Puik
b, Takut akan kchilangan kontrol
& Takut sk mnt]
d. "Ketakuten yahg intens
By G‘upp’gl:ll_qﬁ
. Kesulitan membunt keputusas
g Binnmng

s

Ml o e g n

Pencliri mﬂ'ljplnﬂmﬂ- h}:rf_.ag@ngjlpﬂh’ gl!' semua resike dan respon baik fisik,
psikolopis dan lamnys yong muogkinctiobel schagal dunpak dari proses penclition yang
dilakukan stas sepengetnbuan pihak institesi dalam rangks mengembaliken ke keadnan

semmla.
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Semun data pribadi aknn dijaga kerahasisannya. Partisipasi dilakukan secars sukarela
dan tanpa pakssan. Bila dirasakan ketidakeocokan dapat menarik diri dari keglatan penelitian
tanpa dikenaknn penalti, tetapi sangat dibarspkan dspat menyelesalkan terapi inl sampai
selesal dalam rangks membanty menurunksn stan mengurangi fobia terhodap binatung.

Setelah membaca keterangsn di atas, maks sayn menyataksn bersedin unmtuk ikut
berpartisipasi dalum kegintan penelitian ini,

Peneliti

Ms-

{ Makakia B Deuiis

Bils nda hal - hal yang korang jefas mengenal penclitian inl anda dapat menghubungi:
Matalia R. Devl Setyaningsibh, SPsi
HP: (85246133
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FORM INFORMED CONSENT

Penelitian imi-bertujoan wntuk mengewbu efektivites Emational Freedom Technigues
(EFT) pads fobia binatang.

Penelitian dilaksanakan oleh Nataha K. Devi Seryaningsib, 5. Psi di bawah bimbingan
Drs George Hardjnts, M.5i dan Esti Rahayo, 5 Psi M5 ates sepengetabhnnm Propram
Magister Profesi Psikolopi Universitas Katolik Soerijapransta Semarang dengan nomaor
surat: 420VB.21MPAXL2012

Penelitizn skan dilaksannkan pada;

Tanggnl - 20 Februari - 23 maset 2012

Hari : Seifl, Riabn dan Jurtar

Pukul {Palgi 09.00/10.00; Siang 13.00115.00

Tempat: TR Mdzu Wimand 1. 4 ];:dnnl Amtoniug:
Terapis MMEPH M SI-

Waktu yimg dibutchkan setap perleoman 52 65 meait
'-’nggu.t[ul.’lmﬁp 2 16= 20 April 2012

Prosedur pelaksansan penelitiay salsh wbah"llﬂm.

1. Satu n‘.n.ggu Pmm mjﬁ«m# Questionaine untuk mu#m.-
fiobin mnda. z o _

2. Setclahity pemberian perlakiian st tritinen dimulad pacta minggy berlkutnys dan
dilaksanalkan ﬁ‘ﬂp hmﬁliﬁ. o dan. Jumat. Waktd dapat dizesusilmn

en herfan, """ga:lamt‘ ;5 mihﬂ'lncblm;vﬂﬂ ku]ﬁ&h‘l:nm.

3. Selama maihrh sesd p:n;be:rimpﬁhhm aiau mtmuﬂ dumata mﬁhjm:nl
trtmen seiclah pmﬂxnmum

4, Seglah sesi pemberian peslakian plsuotritmen, selams catu mingpy dimints
kembali mmengisi Phobia Questignaire untak mengukur fobis snda.

5. Sct:hhimmfdtwmn selama 3 minggu, sm:h |m m:TlnI seminggn akan
dilakukan evaluasi kembali, dan-Simioia mongit Phabia Elmaimfre untk
mendspatkan gambarnn hasf] pesielitan
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Tesike yang mungkin dibadipi schapai dampak dari penelitian ind adalah:
1. Resiko baik, anda mendapnt kesempatan antuk meneoba perfakuan mengurangi st
menemankan fobia terhadap binatang,.
2. Penelitian ini tidak nienggumakan ohat medis jenis apapun,
3. Peneclitian ini tidok ads efek samping dan tidak berbahaya.
4, Respon secara fisik ndalah akibat simtom fobfa yang mungkin dimsakan saat tritmen,
meliputi:
n Janhing berdetk kencang
b. Mapas meniadi pendekfsulit bemapas
Dada sakit stau =k nvisnan
Berkeringal
Fusing
Sakit penn
Mt rmsn ateu kesemuian padn tangan atay kaki
Gemetar
Goyah dan ingin pitgsan
k. Sakit umpgung.
L Mual
5. Respon secara psikobopis sdainh akibat simiom fobia yang mongkin Simsakan saat
tritrmen, meliputi: : £ : { ]
o Puik
b, Takut akan kchilangan kontrol
& Takut sk mnt]
d. "Ketakuten yahg intens
By G‘upp’gl:ll_qﬁ
. Kesulitan membunt keputusas
g Binnmng

s

Ml o e g n

Pencliri mﬂ'ljplnﬂmﬂ- h}:rf_.ag@ngjlpﬂh’ gl!' semua resike dan respon baik fisik,
psikolopis dan lamnys yong muogkinctiobel schagal dunpak dari proses penclition yang
dilakukan stas sepengetnbuan pihak institesi dalam rangks mengembaliken ke keadnan

semmla.
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Semua data pribadi akan dijaga kerahasisonnya, Partisipesi dilakukan secars sukarela
dan tanpa pakssan. Bila dirmsakan ketidakeocokan dapat menarik diri dari kegiatan penelitian
tanpa dikenakan penalti, tetapi sangat diharapkan dapat menyelesaikan terapi ini sampai
selesal dalam rengha membaniu menurunkan atsu mengurangi fobia techadap binatang.

Sctelah membaca keterangan Jf atas, makn saya menystakan bersedia untuk fut
bﬂpﬂﬂdlﬁim“ﬁmmﬂﬁmiﬂ

Pencfiti

{ Makalia B-Davis )

Bila ada bl - hal yang kurung jelas mengenai penelitinn ini anda dapat menghubingi:
Matalia R. Devi Setyaningsib, 5.Psi
HP: DBS246133
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LAMPIRAN 3
SURAT KESEDIAAN TERAPIS
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SURAT KESEDIAAN MENJADI TERAPIS PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Mama: Bpk. Siswanto, 5.Psi., M.Si
Manyatakan i:mﬂdhanmll menjadi terapis penelitian dalam penyusunan

Tesis bagl mahasiswa sebagai berikut:
MNama : Matalia R. Devi Setyaningsih
HIM : 08.52.0012

Program Studi  © Mapister Profesi Psikologi
Judul Tesis + Efektivitas Emofional Freedom Techniques (EFT)
Unituk Mengurangi Fobia Binatang Pada Mahasiswa

Demikian kesediaan saya untuk menjadi terapls  penslitian  tesis
mahasizwa yang tersabut dan tenma kasih,

Bomerang, ...l ocowsieonnnais. 2011,

(Bpk. Siewanto, S_Psi., M.Si)
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LAMPIRAN 4
SURAT KESEDIAAN OBSERVER
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INFORMED CONSENT

Penelitian dilakukan d.n.iT: rangkn memenuhi Tesls Psikologl, Penelitian
berjudul “Efektivitas EFT untuk Mengurangi Phobin Binstang Pada Mahasisswa™
dilnksanskan oleh Matalis Regina Devi Setyaningsih (09.92.0012) bersuma
Terapis Bpk Siswanto, S.Psi, MPsi kepada 3 orang mabasiswa di salah satu
Universitas Swasts di Semarang yang memiliki phobia terhadap binstang.

1. LF

2 PY

i LM

Dengan Inl savs menyntakan bersodia teclibat dalam penclifian inf dan
bempatisipasi sebagni observer dan saya berjanji untuk mershasiakan identitas
kfien dalam penslition.

Observer,
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INFORMED CONSENT "

Penclitian dilakukan dalam rangkn memenubi Tesis Psikologi. Penelitian
berjudul “EfeivithsEFT untuk Mengurangi Phobia Binatang Pada Mahasiswa™
dilaksanaksn oleh Natalia Regim Devi Setyaningsih (09.92.0012) bersama
Terapis Bpk Siswanto, §.Psi, M.Psi kepada 3 orang mahasiswa di salah satu
Universitas Swasta di Semarang yang memiliki phobia terhsdap binatang.

l. LF

L PY

i LM

Dengan ini saya menyatakon bersedia feribat dalom penelifian ini don
bepatisipas] sshagal observer dan saya berjanjlutiluk mershasisksn identitas
AT dalas pénclitian.

Observer,

é[u%

(o Fetil, o toremn S B
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INFORMED COMNSENT

Penclitian dilakukan dalam rangkn memenuhi Tesis Psikologi. Penclitian
becjudul “Efektivitas EFT untuk Mengurangi Phobia Binstang Pada Mshasiswa™
dilaksanakan olch Natalia Regina Devi Sctyaningsih (09.92.0012) bersama
Terapic Bpk Skewnnto, 5. Psi, M.Pgi kepada 3 oreng mabasiows di salah sty
Universitas Swasta di Semarang yang memiliki phobia terhadap binatang.

L LE

2. PY

3 LM

Dengan ii sayn menyatakan bersedia terlibat dalam penclitian ini dan
berpatisipasi schagai observer dan sayn berjanji untuk mershasiskan identitss
ieien dalam penelitian.

Observer,

(. WIRT ooy
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LAMPIRAN 5
SKALA PHOBIA QUESTIONNAIRE
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BI/B2/TM/FU

Petunjuk Pengisian Skala

1. Bacalah masing-masing pernyataan dengan teliti dan jawablah

dengan sejujur - jujurnya tanpa dipengaruhi oleh siapapun.

2. Skala ini bukan suatu tes sehingga tidak ada jawaban yang benar
atau salah. Semua jawaban adalah baik apabila dikerjakan sesuai
dengan keadaan anda.

3. Pilihlah salah satu dari skala O — 7 jawaban yang tersedia dengan
memberi tanda silang (X) pada pilihan yang sesuai dengan keadaan
diri anda.

4. Jawaban yang anda berikan akan dijaga kerahasiaannya.

5. Terima kasih atas perhatian dan kerja sama anda.

- Selamat Mengerjakan -
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Nama :
Usia

PHOBIA QUESTIONNAIRE
Instruksi: Tanda angka O - 7 pada setiap item di bawah ini yang menunjukkan persetujuanmu
dengan pernyataan yang ada. Penilaian terdiri dari angka O (sangat tidak setuju) sampal 7 (sangat
setuju)
1 Jikasaat ini saya berjumpa dengan 0 1 2 3 4 5 6 7
kucing, Saya akan minta tolong orang
lain untuk menyingkirkannya

2 Akhir —akhir ini, Sayaterkadang 0 1 2 3 4 5 6 7
mengawasi atau berhati — hati dengan
kucing

3 Jikasaat ini sayamelihat kucing, Saya 0 1 2 3 4 5 6 7
berpikir kucing itu akan mengganggu

saya

4  Saat ini sayasering berpikir tentang 0 1 ¥ 3 4 5 6 7
kucing

5 Sayaakan takut masuk ke sebuah 0 1 2 3 4 5 6 7

ruangan saat ini, dimana sebelumnya
saya melihat ada kucing

6 Saat ini saya akan melakukan apapun 0 1 2 3 4 5 6 7
untuk menghindari kucing

7 Akhir — akhir ini, Sayaterkadang 0 1 2 3 4 5 6 7
memikirkan digigit oleh seekor kucing

8 Jikasaat ini saya berjumpa dengan 0 1 2 3 4 5 6 7
kucing, Sayatidak akan mampu
menghadapinya dengan baik

9 Jikasaat ini saya berjumpa dengan 0 1 2 3 4 5 6 7

kucing, maka akan membutuhkan
waktu lama untuk melupakannya

10 Jikasaat ini saya berjumpa dengan 0 1 2 3 4 5 6 7
kucing, Saya akan meninggalkan
ruangan
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11

12

13

14

15

16

17

18

Jika saat ini sayamelihat kucing, Saya
berpikir bahwa kucing itu akan
meloncat ke arah saya

Jika saat ini sayamelihat kucing, Saya
akan minta orang lain untuk
membunuhnya

Jika saat ini saya berjumpa dengan
kucing, Saya membayangkan bahwa
kucing itu akan mencoba mengejar

saya
Jika saat ini saya melihat kucing, Saya
akan merasa takut

Jika saat ini sayamelihat kucing saya
akan merasa sangat panik

Kucing adalah salah satu ketakutan
terburuk saya

Saya akan merasa gugup atau gelisah
jikasaat ini saya melihat kucing

Jika saat ini sayamelihat kucing, Saya
mungkin akan berkeringat dan jantung
saya akan berdetak kencang
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LAMPIRAN 6
HASIL PHOBIA QUESTIONNAIRE
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Phobia Questionnaire Subjek 1 (LF)

Proses Ket. Tanggal Skor phobia
Pelaksanaan guestionnaire
Baseline (B1) B1.1 | 22 November 2011 104
B1.2 | 24 November 2011 109
B1.3 | 25 November 2011 114
Tritmen Minggu | TM1 28, 30 November 120
(TM) 2011
TM2 | 5, 6 Desember 2011 106
TM3 | 16 Desember 2011 111
TM4 | 20 Desember 2011 71
Baseline 2 (B2) B2.1| 21 Desember 2011 68
B2.2 | 22 Desember 2011 67
B2.3| 23 Desember 2011 54
Follow up (FU) FUl 16 Januari 2012 11
FU2 18 Januari 2012 10

Hasil phobia guestionnaire sebelum dan sesudah tritmen:

No. Skor Baseline | Skor Baseline 2 | Skor Follow up
(B1.1) (B2.3) (FU2)
1. 7 ) 1
2. 7 3 0
3. 7 4 1
4. 3 2 0
5. 3 2 0
6. 7 4 1
7. 3 2 0
8. 6 4 1
9. 5 3 0
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10. 7 3 0
11. 6 4 1
12. 3 1 0
13. 6 4 1
14. 7 3 1
15. 7 3 0
16. 7 4 1
17. 7 3 1
18. 6 2 1
Total 104 54 10
Skor

Keterangan:

1. Pengukuran Baseline dilakukan pada tanggal 22 November 2011

2. Pengukuran Baseline 2 dilakukan pada tanggal 23 Desember 2011

3. Pengukuran Follow up dilakukan pada tanggal 19 Januari 2012

4. Berdasarkan hasil pada Phobia Questionnaire didapatkan kesimpulan
bahwa terdapat perbedaan skor respon fobia binatang pada saat
sebelum tritmen dan sesudah tritmen dimana skor sebelum tritmen
adalah 104 dan skor setelah tritmen adalah 54 dan skor follow up
adalah 10
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Phobia Questionnaire Subjek 2 (PY)

Proses Ket. Tanggal Skor phobia
Pelaksanaan questionnaire
Baseline (B1) B1.1 10 Januari 2012 75
B1.2 12 Januari 2012 84
B1.3 13 Januari 2012 77
Tritmen Minggu | TM1 | 16, 18, 20 Januari 66
(TM) 2012
TM2 | 25, 27 Januari 2012 59
T™3 31 Januari 2012, 33
3 Februari 2012
Baseline 2 (B2) B2.1 7 Februari 2012 46
B2.2 9 Februari 2012 42
B2.3 10 Februari 2012 38
Follow up (FU) FU1 9 Maret 2012 43
FU2 10 Maret 2012 38

Hasil phobia questionnaire sebelum dan sesudah tritmen:

No. | Skor Baseline | Skor Baseline 2 | Skor Follow up
(B1.1) (B2.3) (FU2)
1. 4 2 3
2. S 2 2
3. 6 2 2
4. 2 2 2
5. 2 2 2
6. 4 2 2
7. 2 2 2
8. S 2 2
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9. 5 3 2
10. 5 2 2
11. 5 3 2
12. 4 2 2
13. 2 2 2
14. 5 2 2
15. 4 2 2
16. 5 2 2
17. 5 2 2
18. 5 2 3
Total 8 38 38
Skor

Keterangan:

1. Pengukuran Baseline dilakukan pada tanggal 10 Januari 2012

2. Pengukuran Baseline 2 dilakukan pada tanggal 10 Februari 2012

3. Pengukuran Follow up dilakukan pada tanggal 10 Maret 2012

4. Berdasarkan hasil pada Phobia Questionnaire didapatkan kesimpulan
bahwa terdapat perbedaan skor respon fobia binatang pada saat
sebelum tritmen dan sesudah tritmen dimana skor sebelum tritmen
adalah 75 dan skor setelah tritmen adalah 38 dan skor follow up
adalah 38
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Phobia Questionnaire Subjek 3 (LM)

Proses Ket. Tanggal Skor phobia
Pelaksanaan guestionnaire
Baseline (B1) B1.1 20 Februari 2012 98

B1.2 22 Februari 2012 107

B1.3 24 Februari 2012 118
Tritmen Minggu | TM1 | 27, 29 Februari 2012, 96
(TM) 2 Maret 2012

T™M2 5 Maret 2012 8

TM3 12 Maret 2012 1
Baseline 2 (B2) B2.1 19 Maret 2012 3

B2.2 21 Maret 2012 4

B2.3 22 Maret 2012 0
Follow up (FU) FU1 16 April 2012 8

FU2 18 April 2012 9

Hasil Phobia Questionnaire:

No. | Skor Baseline | Skor Baseline 2 | Skor Follow up
(B1.1) (B2.3) (FU2)
1. 7 0 1
2. 7 0 1
3. 7 0 0
4. 6 0 0
5. 4 0 0
6. 7 0 0
7. 0 0 0
8. 0 0 0
9. 5 0 1
10. 7 0 1
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11. 6 0 1

12. 7 0 1

13. 0 0 1

14. 7 0 0

15. 7 0 0

16. 7 0 0

17. 7 0 1

18. 7 0 1

Total 98 0 9

Skor

Keterangan:
1. Pengukuran Baseline dilakukan pada tanggal 20 Februari 2012
2. Pengukuran Baseline 2 dilakukan pada tanggal 22 Maret 2012
3. Pengukuran Follow up dilakukan pada tanggal 18 April 2012
4. Berdasarkan hasil pada Phobia Questionnaire didapatkan kesimpulan

bahwa terdapat perbedaan skor respon fobia binatang pada saat
sebelum tritmen dan sesudah tritmen dimana skor sebelum tritmen
adalah 98 dan skor setelah tritmen adalah 0 dan skor follow up adalah
9
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LAMPIRAN 7

ANALISIS STATISTIK UJI
WILCOXON

PHOBIA QUESTIONNAIRE
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REKAPITULASI DATA PHOBIA QUESTIONNAIRE

» SUBJEK 1 (LF)

Phobia Questionnaire Baseline (B1) Baseline 2 (B2)
(B1-B2) 104 68
109 67
114 54
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
B1 3 109.00 5.000 104 114
B2 3 63.00 7.810 54 68
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
B2-B1 Negative Ranks 3F 2.00 6.00
Positive Ranks 0° .00 .00
Ties o
Total 3
a.B2<B1
b. B2 >B1
c.B2=B1
Test Statistics®
B2 -B1
z -1.604°
Asymp. Sig. (2-tailed) .109

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

SUBJER 1

ANALRSES UJl BEDA WILLDEON [UNE TRILEL)
+B1-B2
w [2-tafen) | - 0.10€ . 2 - 0.0545

5ig [1-taited) p - L0545 [p » L.0S)
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» SUBJEK 1 (LF)

Phobia Questionnaire Baseline 2 (B2) Follow Up (FU)
(B2 - FU) 68 11
67 10
54
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
B2 3 63.00 7.810 54 68
FU 2 10.50 707 10 11
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

FU - B2 Negative Ranks 2% 1.50 3.00

Positive Ranks 0° .00 .00

Ties 0°

Total 2
a. FU<B2
b. FU > B2
c. FU=B2

Test Statistics”

FU - B2

z -1.414°
Asymp. Sig. (2-tailed) 157

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

ANALRSES Ul BEDA WILLDEUN [UNE TRILEL)
SUBJER 1 — B2 -FU
), {E-taied) | - 0.157 . 2 - 0.0785

5ig. 11-taife) p - C.OTES [p » COE)
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= SUBJEK 2 (PY)

Phobia Questionnaire

Baseline (B1)

Baseline 2 (B2)

(B1-B2) 75 46
84 42
77 38
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
B1 3 78.67 4.726 75 84
B2 3 42.00 4.000 38 46
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
B2-B1 Negative Ranks <L 2.00 6.00
Positive Ranks o° .00 .00
Ties 0°
Total 3
a. B2<B1
b. B2>B1
c.B2=B1
Test Statistics®
B2 -B1
z -1.604°
Asymp. Sig. (2-tailed) .109

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

SUBJEK 2 - B1-B2

ANALISIS UJI BEDA WILCOXON (ONE TAILED)

Sig. (2-tailed) p = 0.109 : 2 = 0.0545

Sig. (1-tailed) p = 0.0545 (p > 0.05)
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= SUBJEK 2 (PY)

Phobia Questionnaire
(B2 - FU)

Baseline 2 (B2)

Follow Up (FU)

46 43
42 38
38

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
B2 3 42.00 4.000 38 46
FU 2 40.50 3.536 38 43
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

FU - B2 Negative Ranks 28 1.50 3.00

Positive Ranks o° .00 .00

Ties 0°

Total 2
a. FU<B2
b. FU > B2
c. FU=B2

Test Statistics”

FU - B2

z -1.342°
Asymp. Sig. (2-tailed) .180

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

SUBJEKE — HZ-FL
HIg. -taded p - 0YBD 2 - ULUY

5ig, (7 -failed) p = 0.09 (p = 0.05)

ANALISIS U BEDA WILCOXON (ONE TAILED)
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= SUBJEK 3 (LM)

Phobia Questionnaire
(B1-B2)

Baseline (B1) Baseline 2 (B2)
98 3
107 4
118 0

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Bl 3 107.67 10.017 98 118
B2 3 2.33 2.082 0 4

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

B2 -B1 Negative Ranks 35 2.00 6.00

Positive Ranks o° .00 .00

Ties 0°

Total 3
a.B2<B1
b. B2 >B1
c.B2=B1

Test Statistics®

B2 -B1

z -1.604°
Asymp. Sig. (2-tailed) .109

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

SUBJER I — B1 - B2
), {E-taied) | - 0.10E | 2 - 0.0545

Hig. |1- faiee] p - COB45 [p = [.0F)

ANALESES U BEDA WILLLEON [DNE TAILEL)
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= SUBJEK 3 (LM)

Phobia Questionnaire
(B2 - FU)

Baseline 2 (B2)

Follow Up (FU)

3 8
4 9
0

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
B2 3 2.33 2.082 0 4
FU 2 8.50 .707 8 9
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

FU - B2 Negative Ranks oF .00 .00

Positive Ranks 2° 1.50 3.00

Ties 0°

Total 2
a. FU<B2
b. FU > B2
c.FU=B2

Test Statistics”

FU - B2

z -1.414%
Asymp. Sig. (2-tailed) 157

a. Based on negative ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test

SUBJEK 3 — BZ - FU
519, @ faded p - 050 2 - ULFEE

g, (7- faifed) p = 0.0TES (p = 0.048)

ANALISIS U BEDA WILCOXON (ONE TAILED)
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LAMPIRAN 8

HASIL PHOBIA RATING SCALE
(observasi)
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PHOBIA RATING SCALE

Subjek: 1 (LF)

Penilaian berdasar pada intensitas perubahan yang terjadi pada subjek fobia

Rt: DD

Nilai 0 = Tidak ada perubahan PKE = Perubahan kondisi emaosional
1 = Ada perubahan ringan PF dan PM = Perubahan fungsi dan perilaku motorik
2 = Ada perubahan sedang PK = Perubahan kognisi
3 = Ada perubahan berat
Simtom Baseline Tritmen Baseline 2 Follow up
Minggu | Minggu Il Minggu lll | Minggu IV
Bi11 | B1.2 | B13 | T1 T2 T3 T4 T5 T6 B2. | B2. | B2. FU | FU2
1 2 3 1
PKE: 22/11 | 24/ 25/ 28/ | 30/ 5/ 6/ 16/ 20/ 21/ | 22/ | 23/ | 16/ | 18/
/ 11/ 11/ | 112 | 1172 12/2 | 12/2 12/2 12/2 12/2 | 12/2 | 12/2 | 01/2 | 01/2
2011 | 2011 | 2011 | 011 | 011 011 | 011 011 011 011 | 011 | 011 | 012 | 012
Nafas yg | 2 1 2 1 1 0 0 i 0 0 0 0 0 0
cepat
Berkeringat | O 0 0 0 0 1 0 0 0
Wajah pucat 2 3 2
Memegang 0 0 0 0 0 0 0 0
perut (sakit)
Memegang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
dada (sakit)
Pusing 0 0 0 0 3 3 2 2 1 0 0 0 0 0
Mual 0 0 0 0 3 3 1 2 0 0 0 0 0 0
Jijik/geli 2 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Cemas/geli 2 2 3 0 0 1 2 2 0 1 0 0 1 1
sah
Tidak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nyaman
Jumlah 8 7 7 4 11 9 8 9 2 2 0 0 1 2
PF & PM: Bi1.1 | B1.2 | B13 | T1 T2 T3 T4 T5 T6 B2. | B2. | B2. FU | FU2
1 2 3 1
Berlari 1
Berteriak 2 0 0 0 0 0 0
Terkejut/ 2
kaget
Gemetar 0 0 0 0 0 0
Menghindari | 3 3 3 3 3 2 1 2 1 0 0 0 0 0
objek yang
ditakuti
Badan kaku/ | 1 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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tegang
Merinding 0 0 0 0 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0
Goyah saat | 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0
berdiri
Badan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
panas/dingin

Jumlah 9 6 6 5 8 4 1 5 1 1 0 1 1 0

PK: Bi11 | B1.2 | B13 | T1 T2 T3 T4 T5 T6 B2. | B2. | B2. FU | FU2
1 2 3 1

Panik 2 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0
Takut 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 1 1 1 1
Sulit 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
konsentrasi
Sulit  buat | 2 2 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
keputusan

Jumlah 7 6 7 8 4 3 2 3 1 1 1

Total 24 19 20 12 23 16 11 17 4 5 1 2 3 3
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PHOBIA RATING SCALE

Subjek: 2 (PY)
Penilaian berdasar pada intensitas perubahan yang terjadi pada subjek fobia

Rt: DD

Nilai 0 = Tidak ada perubahan PKE = Perubahan kondisi emaosional
1 = Ada perubahan ringan PF dan PM = Perubahan fungsi dan perilaku motorik
2 = Ada perubahan sedang PK = Perubahan kognisi
3 = Ada perubahan berat
Simtom Baseline Tritmen Baseline 2 Follow Up
Minggu | Minggu I Minggu I
B1. | B1. | Bl. T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 B2. B2. B2. FU1l | FU2
1 2 3 1 2 3
PKE: 10/ | 12/ | 13 16/ | 18/ 20/ 25/ 27/ 31/ | 03/ | o7 | 09/ | 10/ 09/ 10/
01/2 | 01/2 | /01/2 | 01/2 | 01/2 | O 01/2 | 01/ 01/ | 02/2 | 02/2 | 02/2 | 02/2 | 03/ 03/
012 | 012 | 012 012 | 012 | 2012 012 | 2012 2012 | 012 | 012 | 012 | 012 | 2012 | 2012
Nafas yg | 1 2 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0
cepat
Berkeringat | O 0 0 1 il 1 0 i 0
Wajah 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0
pucat
Memegang | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
perut
(sakit)
Memegang | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
dada (sakit)
Pusing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mual 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jijik/geli 0 3 0 0 0 0 2 d: 0 1 1 0 0 2 2
Cemas/geli | 2 2 2 1 0 1 2 2 1 2 0 0 0 1 1
sah
Tidak 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nyaman
Jumlah 4 9 5 6 3 4 8 7 3 7 1 0 0 3 3
PF & PM: B1. | B1. | B1l. T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 B2. B2. B2. FU1 | FU2
1 2 3 1 2 3
Berlari 1 2 2 1 0 1
Berteriak 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0
Terkejut/ 2 2 2 0 2 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1
kaget
Gemetar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Menghinda | 3 3 3 1 2 1 2 2 1 1 1 0 0 1 1
ri objek
yang
ditakuti
Badan 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 0 0 0 1 0
kaku/
tegang
Merinding 0 0 0 0 0 1 1 1 0 2 0 0 0 1 1
Goyah saat | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
berdiri
Badan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
panas/din
gin

Jumlah 9 7 7 3 9 6 11 9 5 8 2 1 1 4 3

PK: B1. | B1. | Bl. ik T2 T3 T4 LD T6 T7 B2. B2. B2. FU1l | FU2
1 2 3 1 2 3

Panik 1 1 1 0 1 i ]| 0 0 0 0
Takut 3 3 3 2 1 2 1 1 1 1
Sulit 2 2 2 0 0 0 0 0 1 0 0
konsentrasi
Sulit buat | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
keputusan

Jumlah 6 6 6 0 4 2 4 4 3 4 2 0 1

Total 19 22 | 18 9 16 12 23 20 11 17 4 3 3 7 7
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PHOBIA RATING SCALE
Subjek: 3 (LM) Rt: DD
Penilaian berdasar pada intensitas perubahan yang terjadi pada subjek fobia

Nilai O = Tidak ada perubahan PKE = Perubahan kondisi emaosional
1 = Ada perubahan ringan PF dan PM = Perubahan fungsi dan perilaku motorik
2 = Ada perubahan sedang PK = Perubahan kognisi
3 = Ada perubahan berat
Simtom Baseline Tritmen Baseline 2 Follow Up
Minggu | Minggu Il Minggu llI
B1. B1.2 B1. T1 T2 T3 T4 T5 B2. B2.2 B2.3 FU1l FU2
1 3 1
20/0 | 22/02/ | 24/0 | 27/02/ | 29/0 | 02/03/ | 05/0 12/03/ 19/0 | 21/03/ | 22/03/ | 16/04/ | 18/04/
PKE: 2/20 | 2012 | 2/20 | 2012 | 2/20 | 2012 | 8/20 2012 3/ 2012 2012 | 2012 | 2012
12 12 12 12 2012
Nafas yvg | 1 2 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0
cepat
Berkeringat 0 0 0 1 2 2 ¥ 0 0 0 0 0 0
Wajah pucat
Memegang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
perut (sakit)
Memegang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
dada (sakit)
f | Pusing 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
g | Mual 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
h | Jijik/geli 0 0 2 3 1 = 0 0 1 0 1 1 1
i | Cemas/geli 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0
sah
Tidak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
nyaman
Jumlah 5 6 7 8 2k 10 2 0 1 0 1 1 3
PF & PM: B1. B1.2 B1. T1 T2 T3 T4 T5 B2. B2.2 B2.3 FU1l FU2
1 3 1
Berlari 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Berteriak 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Terkejut/ 2 2 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1
kaget
Gemetar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Menghindari | 3 3 3 1 2 2 1 0 0 0 0 1 1
objek yang
ditakuti
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Badan kaku/ | 2 2 2 2 1 2 0 0 0 0 0
tegang
Merinding 1 1 1 2 2 1 0 1 1 0 1
Goyah saat | 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
berdiri
Badan 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0
panas/dingin

Jumlah 8 9 9 6 5 9 2 0 2 1 2 2 3

PK: B1. B1.2 B1. T1 T2 T3 T4 T5 B2. B2.2 B2.3 FU1l FU2
1 3 1

Panik 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Takut 3 3 3 3 0
Sulit 0
konsentrasi
Sulit buat | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
keputusan

Jumlah 6 6 6 4 1 4 0 0 0 0

Total 19 21 22 18 13 23 4 3 3 6
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PHOBIA RATING SCALE

Subjek: 1 (LF)
Penilaian berdasar pada intensitas perubahan yang terjadi pada subjek fobia

Rt: RP

Nilai 0 = Tidak ada perubahan PKE = Perubahan kondisi emaosional
1 = Ada perubahan ringan PF dan PM = Perubahan fungsi dan perilaku motorik
2 = Ada perubahan sedang PK = Perubahan kognisi
3 = Ada perubahan berat
Simtom Baseline Tritmen Baseline 2 Follow up
Minggu | Minggu Il Minggu lll | Minggu IV
Bl. | B1. | Bl. T1 T2 T3 T4 T5 T6 B2.1 | B2.2 | B2.3 | FUl1 | FU2
1 2 3
PKE: 22/1 | 24/ | 25/1 | 28/1 | 30/1 5/12/ | 6/1 16/12/ 20/1 21/1 | 2271 | 23/1 | 16/0 | 18/0
1/20 | 11 | 1 1/ 1/ 2011 | 2/ 2011 2/ 2/ 2/ 2/ 1 1
11 | 201 | 201 | 201 | 201 201 2011 2011 | 2011 | 2011 | 2012 | 2012
1 1 1 1 1
Nafas vyg | 2 1 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
cepat
Berkerin 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gat
Wajah 2 2 2 3 3 2 2 2 1 0 0 0 0 0
pucat
Meme 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gang perut
(sakit)
Meme 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gang dada
(sakit)
Pusing 0 0 0 0 3 < 2 2 ' 0 0 0 0 0
Mual 0 0 0 3 3 1 2 0 0 0 0 0 0
Jijik/geli 2 2 0 |0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Cemas/ge | 2 2 3 0 0 1 2 2 0 1 0 0 1 1
lisah
Tidak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nyaman
Jumlah 8 7 7 4 11 9 7 8 2 2 0 0 1 2
PF&PM: | B1. | B1. | B1. T1 T2 T3 T4 T5 T6 B2.1 | B2.2 | B2.3 | FUl1 | FU2
1 2 3
Berlari 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Berteriak 2
Terkejut/ 2 2 2 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0
kaget
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Gemetar 0 0 0 0 0 0 0 0
Menghin 3 3 3 3 3 2 1 2 1 0 0 0 0 0
dari objek
yang
ditakuti
Badan 1 1 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
kaku/
tegang
Merinding 1 2
Goyah 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 0
saat
berdiri
Badan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
panas/din
gin
Jumlah 10 6 6 o) 7 4 1 6 1 1 0 1 1 0
PK: B1. | B1. | B1. il i[i2 T3 T4 T5 T6 B2.1 | B2.2 | B2.3 | FUl1 | FU2
1 2 3

Panik 2 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0
Takut 3 3 3 3 1 1 1 1 1
Sulit 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0
konsentra
si
Sulit buat | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
keputusan

Jumlah | 7 6 7 4 4 3 2 4 2 1

Total 25 |19 |20 |13 |22 16 10 18 4 5 1 2 4 3
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PHOBIA RATING SCALE

Subjek: 2 (PY) Rt: RP
Penilaian berdasar pada intensitas perubahan yang terjadi pada subjek fobia
Nilai O = Tidak ada perubahan PKE = Perubahan kondisi emosional
1 = Ada perubahan ringan PF dan PM = Perubahan fungsi dan perilaku motorik
2 =Ada perubahan sedang PK = Perubahan kognisi
3 = Ada perubahan berat
Simtom Baseline Tritmen Baseline 2 Follow Up
Minggu | Minggu I Minggu 1l
B1. B1. B1.3 T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 B2.1 B2.2 B2. FU1 FU2
1 2 3
PKE: 10/0 | 12/0 | 13/01/ | 16/0 | 18/0 | 20/0 25/0 | 27/0 31/0 | 03/02/ | 07/0 | 09/02/ | 10/0 | 09/03/ | 10/0
1/20 | 1/20 | 2012 | 1/20 | 1/20 | 1/ 120 | 1/ 1/ 2012 | 2/20 | 2012 | 2/20 | 2012 3/
12 12 12 12 | 201 12 | 201 201 12 12 201
2 2 2 2
a| Nafas yg | 1 2 1 0 1 0 1 1 1 2 0 0 0 0 0
cepat
b| Berkering | O 0 0 1 0 1 Al oI 0 1 0 0 0 0 0
at
c| Wajah 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 0 0
pucat
d| Meme 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gang
perut
(sakit)
e| Meme 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gang
dada
(sakit)
f| Pusing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
g| Mual 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
h| Jijik/geli 0 3 0 0 0 0 2 1 0 1 1 0 0 2 2
i | Cemas/ge | 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 0 0 0 1 1
lisah
j | Tidak 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nyaman
Jumlah 5 9 5 6 4 3 8 7 4 8 1 0 0 3 3
PF& PM: B1. B1. B1.3 T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 B2. B2.2 B2. FU1 FU2
1 2 1 3
a| Berlari 1 0 0 0 1 1 2 1 0 1
b| Berteriak | 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1
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Terkejut/ 2 2 2 0 2 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1
kaget
Gemetar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Menghin 3 3 3 0 2 1 2 2 1 1 1 0 0 1 1
dari objek
yang
ditakuti
Badan 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 0 0 0 1 0
kaku/
tegang
Merinding | 0 0 0 0 0 1 2 2 0 2 0 0 0 1 0
Goyah 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
saat
berdiri
Badan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
panas/din
gin

Jumlah 9 7 7 2 8 6 12 10 5 8 2 1 1 4 2

PK: B1. | B1. | B1.3 T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 B2. | B2.2 | B2. FU1 | FU2
1 2 1 3

Panik 1 1 1 0 2 1 2 1 1 1 0 0 0 0 0
Takut 3 3 3 0 2 1 2 2 2 1 1 1 2 0 1
Sulit 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
konsentra
Si
Sulit buat | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
keputusan

Jumlah 6 6 6 0 4 2 4 3 3 2 1 2 2 0 1

Total 20 22 18 8 16 11 24 20 12 18 4 3 3 7 6
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PHOBIA RATING SCALE

Subjek: 3 (LM)
Penilaian berdasar pada intensitas perubahan yang terjadi pada subjek fobia

Rt: RP

Nilai O = Tidak ada perubahan PKE = Perubahan kondisi emaosional
1 = Ada perubahan ringan PF dan PM = Perubahan fungsi dan perilaku motorik
2 = Ada perubahan sedang PK = Perubahan kognisi
3 = Ada perubahan berat
Simtom Baseline Tritmen Baseline 2 Follow Up
Minggu | Minggu Il Minggu I
B1.1 | B1. | B1.3 T1 T2 T3 T4 T5 B2.1 B2.2 B2.3 FU1l FU2
2
20/0 | 22/0 | 24/02 | 27/02 | 29/02 | 02/0 | 05/03 12/03/ 19/03/ | 21/03/ | 22/03/ | 16/04/ | 18/04/
PKE: 2/20 | 2/20 | /2012 | /2012 | /2012 | 3/20 | /2012 2012 2012 | 2012 2012 | 2012 2012
12 12 12
Nafas vg | 1 2 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0
cepat
Berkeringat 0 0 0 1 2 E 0
Wajah pucat
Memegang 0 0 0 0 0 0 0
perut (sakit)
Memegang 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
dada (sakit)
Pusing 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Mual 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jijik/geli 0 0 2 3 1 s 0 0 0 0 1 1 1
Cemas/geli 2 2 2 2 2 2 0 0 al, 0 0 0 0
sah
Tidak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
nyaman
Jumlah 5 6 7 8 - 11 2 0 1 0 0 1 3
PF & PM: B1.1 | B1. | B1.3 T1 T2 T3 T4 T5 B2.1 B2.2 B2.3 FU1l FU2
2
Berlari 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Berteriak 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
Terkejut/ 2 2
kaget
Gemetar 0 0 0 0
Menghindari
objek yang
ditakuti
Badan kaku/ | 2 2 2 2 1 2 0 0 0 0 0 0 0
tegang
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Merinding 1
Goyah saat | 0 0 0 0 0 1 0 0 0
berdiri
Badan 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0
panas/dingin

Jumlah 8 9 9 7 4 9 3 0 2 1 2 2 3

PK: B1.1 | B1. | B1.3 T1 T2 T3 T4 T5 B2.1 B2.2 B2.3 FU1 FU2
2

Panik 0
Takut 3 3 3 1
Sulit 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0
konsentrasi
Sulit buat | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
keputusan

Jumlah 6 6 6 3 1 3 0 0

Total 19 21 22 18 12 23
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PHOBIA RATING SCALE

Subjek: 1 (LF) Rt: TW
Penilaian berdasar pada intensitas perubahan yang terjadi pada subjek fobia
Nilai 0 = Tidak ada perubahan PKE = Perubahan kondisi emaosional
1 = Ada perubahan ringan PF dan PM = Perubahan fungsi dan perilaku motorik
2 = Ada perubahan sedang PK = Perubahan kognisi

3 = Ada perubahan berat

Simtom Baseline Tritmen Baseline 2 Follow up
Minggu | Minggu I Minggu lll | Minggu IV
B1l. | B1. | B1. T1 T2 T3 T4 T5 T6 B2.1 | B2.2 | B2.3 | FUl1 | FU2
1 2 3
PKE: 22/1 | 24/1 | 25/1 | 28/1 | 30/1 512/ | 6/12 16/12/ 20/12 21/12 | 22/12 | 23/12 | 16/01 | 18/01
120 | 1/ 1 1 1 2011 / 2011 / / / / / /
11 201 201 | 2011 | 2011 201 2011 2011 | 2011 2011 | 2012 2012
1 1 1
Nafas yg | 2 1 2 1 i 0 0 0 0 0 0 0 0 0
cepat
Berkerin | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gat
Wajah 2 2 2 3 3 2 2 2 1 0 0 0 0 0
pucat
Meme 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gang
perut
(sakit)
Meme 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
gang
dada
(sakit)
Pusing 0 0 0 3 3 2 2 1 0 0 0 0 0
Mual 0 0 0 3 3 1 2 0 0 0 0 0 0
Jijik/geli 2 2 0 |0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1
Cemas/ 2 2 3 0 1 1 2 2 0 1 0 0 1 1
gelisah
Tidak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nyaman
Jumlah 8 7 7 4 12 9 7 8 2 2 0 0 1 2
PF & PM: | B1. | B1. | Bl. T1 T2 T3 T4 T5 T6 B2.1 | B2.2 | B2.3 | FUl1 | FU2
1 2 3
Berlari 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Berteriak 0 0 0 0 0 0

Terkejut/ | 2 2 2 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0

kaget

Gemetar | 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Menghin 3

dari objek

yang

ditakuti

Badan 1 1 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0

kaku/

tegang

Merinding | 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0

Goyah 0 0 1 2 0

saat

berdiri

Badan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

panas/din

gin

Jumlah 10 6 6 6 7 4 1 5 1 1 0 1 1 0

PK: B1l. | B1. | B1. T1 T2 T3 T4 T5 T6 B2.1 | B2.2 | B2.3 | FUl1 | FU2
1 2 3

Panik 1 1 1 0 0 0 1 0

Takut 3 2 = 1 1 1 1 1

Sulit 2 0 0 0 0 0 0 0

konsentra

Si

Sulit buat | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

keputu

san

Jumlah | 7 6 7 3 4 3 2 4 1

Total 25 |19 |20 13 | 23 16 10 17 4 5 1 2 4 3
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PHOBIA RATING SCALE

Subjek: 2 (PY)
Penilaian berdasar pada intensitas perubahan yang terjadi pada subjek fobia

Rt: TW

Nilai 0 = Tidak ada perubahan PKE = Perubahan kondisi emaosional
1 = Ada perubahan ringan PF dan PM = Perubahan fungsi dan perilaku motorik
2 = Ada perubahan sedang PK = Perubahan kognisi
3 = Ada perubahan berat
Simtom Baseline Tritmen Baseline 2 Follow Up
Minggu | Minggu I Minggu I
B1. Bl1. | B1.3 T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 B2.1 | B2.2 | B2.3 | FUl1 FU2
1 2
PKE: 10/0 | 12/0 | 13/0 | 16/0 | 18/0 | 20/01 25/01 | 27/01/ 31/01 | 03/0 | 07/0 | 09/0 | 10/0 | 09/03 | 10/03
1/20 | 1/20 | 1/20 | 1/20 | 1/20 / /2012 | 2012 / 2/20 | 2/20 | 2/20 | 2/20 / /
12 12 12 12 19F =00T2 2012 | 12 12 12 12 | 2012 | 2012
Nafas yg | 1 2 1 0 ur 0 1 2 1 1 0 0 0 0 0
cepat
Berkeringat | 0 0 1 0 I ot 1 0
Wajah 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 0 0
pucat
Memegang | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
perut (sakit)
Memegang | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
dada (sakit)
Pusing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mual 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Jijik/geli 0 3 0 0 0 0 2 1 0 1 1 0 0 2 2
Cemas/geli | 2 2 2 1 1 1 2 d: 1 2 0 0 0 1 1
sah
Tidak 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
nyaman
Jumlah 4 9 5 6 4 3 8 7 4 7 1 0 0 3 3
PF & PM: B1. Bl. | B1.3 T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 B2.1 | B2.2 | B2.3 | FUl FU2
1 2
Berlari 1 1 2 1 0 1
Berteriak 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0
Terkejut/ 2 2 3 2 1 2 1 1 1 1 1
kaget
Gemetar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Menghindari | 3 3 3 1 2 1 2 2 1 1 1 0 0 1 1
objek yang
ditakuti
Badan 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 0 0 0 1 0
kaku/
tegang
Merinding
Goyah saat 0 0 0 0 0
berdiri
Badan 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
panas/din
gin
Jumlah 9 7 7 3 8 6 11 9 5 8 2 1 1 4 3
PK: B1. B1. | B1.3 T1 " T3 T4 S T6 T7 B2.1 | B2.2 | B23 | FU1 FU2
1 2
Panik 1 1 2 1 2 1 1 1 0 0 0 0
Takut 3 3 3 0 2 1 2 1 il 1 2 0 1
Sulit 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
konsentrasi
Sulit  buat | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
keputusan
Jumlah 6 6 6 0 4 2 4 4 B 2 2 2 0 1
Total 19 22 |18 9 16 11 23 20 12 17 4 3 3 7 7
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PHOBIA RATING SCALE

Subjek: 3 (LM)
Penilaian berdasar pada intensitas perubahan yang terjadi pada subjek fobia

Rt: TW

Nilai O = Tidak ada perubahan PKE = Perubahan kondisi emaosional
1 = Ada perubahan ringan PF dan PM = Perubahan fungsi dan perilaku motorik
2 = Ada perubahan sedang PK = Perubahan kognisi
3 = Ada perubahan berat
Simtom Baseline Tritmen Baseline 2 Follow Up
Minggu | Minggu Il | Minggu llI
Bi1. | B1. | B13 | T1 T2 T3 T4 T5 B2.1 | B22 | B2.3 FU1l FU2
1 2
20/0 | 22/0 | 24/0 | 27/0 | 29/0 | 02/0 | 05/0 12/03/ 19/03/ | 21/03/ | 22/03/ | 16/04/ | 18/04/
PKE: 2/20 | 2/20 | 2/20 | 2/20 | 2/20 | 38/20 | 3/20 2012 2012 | 2012 | 2012 | 2012 | 2012
12 12 12 12 12 12 12
a| Nafas yg |1 2 1 I 1 2 0 0 0 0 0 0 0
cepat
b | Berkeringat | O 0 0 1 2 1 0
¢ | Wajah 2 1 3 1
pucat
d | Memegang | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
perut (sakit)
e | Memegang | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
dada (sakit)
f | Pusing 0 0 0 0 0 af 0 0 0 0 0 0 0
g | Mual 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
h | Jijik/geli 0 0 2 3 » 1 0 0 1 0 1 1 1
i | Cemas/geli | 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0
sah
j | Tidak 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
nyaman
Jumlah 5 6 7 9 7 11 2 0 1 0 1 1 3
PF & PM: Bl1. | B1. | B13 | T1 T2 T3 T4 T5 B2.1 | B2.2 | B2.3 FU1 FU2
1 2
a | Berlari 0 0
Berteriak
c | Terkejut/ 2 2 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1
kaget
d | Gemetar 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
e | Menghindar | 3 3 3 1 2 2 1 0 0 0 0 1 1
i objek yang
ditakuti
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Badan 2 2 2 2 1 2 0 0 0 0 0 0
kaku/
tegang
Merinding 0
Goyah saat | 0 0 0 0 1 0 0 0 0
berdiri
Badan 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0
panas/din
gin

Jumlah 8 9 9 6 5 8 3 0 2 1 2 2 3

PK: Bl1. | B1. | B1.3 | T1 T2 T3 T4 T5 B2.1 | B2.2 | B2.3 FU1 FU2
1 2

Panik 1 1 0 0 0
Takut 3 3 3
Sulit 2 2 0 0 1
konsentrasi
Sulit  buat | O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
keputusan

Jumlah 6 6 6 3 1 4 0 0 0 0 0 0

Total 19 21 )| 22 18 13 23 5 3 1 3 3 6
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LAMPIRAN 9
ANALISIS STATISTIK UJI
KORELASI INTERRATER
PHOBIA RATING SCALE

(observasi)
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REKAPITULASI DATA PHOBIA RATING SCALE (Observasi)

SUBJEK 1 (LF)

No Rater 1 (R1) Rater 2 (R2) Rater (R3)
1 24 25 25
2 19 19 19
3 20 20 20
4 12 13 13
5 23 22 23
6 16 16 16
7 11 10 10
8 17 18 17
9 4 4 4
10 5 5 5
11 1 1 1
12 2 2 2
13 3 4 4
14 3 3 3

Correlations

Correlations

R1 R2 R3
R1 Pearson Correlation 1 997" 998"
Sig. (2-tailed) 000 000
N 14 14 14
R2 Pearson Correlation 997" 1 999"
Sig. (2-tailed) 000 000
N 14 14 14
R3 Pearson Correlation 998" 999" 1
Sig. (2-tailed) .000 000
N 14 14 14

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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= SUBJEK 2 (PY)

No Rater 1 (R1) Rater 2 (R2) Rater (R3)

1 19 20 19

2 22 22 22

3 18 18 18

4 9 8 9

5 16 16 16

6 12 11 11

7 23 24 23

8 20 20 20

9 11 12 12

10 17 18 17

11 4 4 4

12 3 3 3

13 3 3 3

14 7 7 7

15 7 6 7

Correlations

Correlations
R1 R2 R3

R1 Pearson Correlation 1 996" 999"
Sig. (2-tailed) 000 000
N s, 15 1'5

R2 Pearson Correlation 996" 1 998"
Sig. (2-tailed) .000 000
N iS5 15 15

R3 Pearson Correlation 999" 998" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 15 15 15

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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= SUBJEK 3 (LM)

No Rater 1 (R1) Rater 2 (R2) Rater (R3)

1 19 19 19

2 21 21 21

3 22 22 22

4 18 18 18

5 13 12 13

6 23 23 23

7 4 5 5

8 0 0 0

9 3 3 3

10 1 1 1

11 3 3 3

12 3 3 3

13 6 6 6

Correlations

Correlations
R1 R2 R3

R1 Pearson Correlation 1 .999” 1.000"
Sig. (2-tailed) 000 000
N 13 13 13|

R2 Pearson Correlation 999" 1 1.0007
Sig. (2-tailed) 000 1000
N 13 13 13}

R3 Pearson Correlation 1.000” 1.000" 1
Sig. (2-tailed) 000 000
N 13 13 13|

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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